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روہ ے خارل ۵ہ 
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ان“ ناک اور عل کی یالیاں 
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مھ اور زبان“ رات اور سوڑو ںکی چاریاں 





مم اور زبان 4۵ 
اور سوڑے ۴۲١‏ 
اتا ۷۲ 


نے ادر یر ےکی بیاریاں 


یڑ ےکی ع'عیف ۳۴ 
ساس پچولتا ۷۸ 












دق دک ل(ٰل) ۲۴ 


ضس 


ول اور خو نکی چاراں 





کراورتئے کی چاریاں 


رکی خرالی .۵۵ا 
٤2‏ ان ١٦۵ا‏ 
٤‏ ع۵ا 
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گردے اور خٹائ ےکی بباریاں 


گر ےکی ملیف ۵۸ 
مان ےک یکم زدری ۱۵۹ 
چا گی نادل س۲ 
٢۳۳٣۳‏ 








اب میں جن ۲۴ 


اب میں نون سیر تطرے ۷۰۵ 


زائٹش ٥٦‏ 
مما لم زوری اور خراب ھت 








کم زدریی' دبا ین ے1 
خراب مت ۳ےا 
وا کا مرش ۵ع 





جوڑول اورپڑای ںک یابیاں 





چوڑوں کا درد ۱۸۰۴ 
گ رکاورر ۴ 
می ۸" 

عری ایا ۳۹ 








فسار خون اور جل کی یاریاں 








۲۳٢۹ ں‎ 


ای کی یاریاں 


را ۵ 





لے گنا ٣۵۸‏ 
پل سفیبہ را ۲۷ 
مرش کی ہم 
ہیں ےہ 


خی رموزوں جھوں پر ال ك٢‏ 


چھوٹے با لی لق ٢۵‏ 
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عفار ٢۲٢‏ 
جذام ۲٢۲‏ 


جو ہو کے 


پا ع٢‏ 
متفرقات 

نفیقی یف ۲۸۸۷ 
بن مارں ۲۸۸ 
لی مات ۹۷۹۰م 

نزائی معلویات 

عردو ںکی تخصوص شال 
کڑے تاظام ۳٣۵٣‏ 
معت ۳۲۵ 











ط× باب کے مات رطویتں ۰ ۳۲٣‏ 


٭ وولز کی عارت ۰ ۳۲٢‏ 
٭× مان پا مھ سی ۴۲۲۸ 
8 2 ۳۴۰۹ 

۳۹ 





یی می ای 
عورنو ںکی مخصوص یناریاں 
پ٭لك سان ر۴ ۳٣۱‏ 
٭ .نل ٹش |۴۲ 
سے کے مض مم 
3 مار اندام نال ۳۰۵[ 
موجن اندام فمائی ۳۳ 


ہ۸ 








لا کیا ہے اور ا کو صحت مند زندگ کی راہ دکعائی ہے۔ 

امت ۹۸ء مس/ش 
گ اک اپی قام مصرزفیتوں سے 
کے جوابات بھی اکر آپ ککھ یا 
اس سے نہ صرف نوہمال' بہ خواتین 
فائحدہ ہو گاکہ رسال ےکی مقبولیت اور قا ر نین کے دائڑے میں 

زم یم صاحب نے ازراہکرم ہہ ورخواست قول ‏ 
صاحب کے لی مشورے شائع ہونے شروغ ہوئے' سوالات کے ڈعی نگ گے اور ے 
الم رسالے کا مقبول ترین کلم بی نیک 

جب سے اب کک ہہ ساسلہ باری ہے ان طمی مشورو ںکو بدئی ول شی اور 
۱۷۷۸۷۷۷۷۰1500۷6٥ ۴‏ 7 





رمالہ ”درد نوثمال* کے لے طیی سوال: 





شوق سے پڑھا جا] ہے اور نہ صرف شیروں' کہ دود درازگاڑوں کے لوگ بھی ان 
سے اتفارہکرتے ہیں۔ 

اہر ےکہ دب ر۵٭۱۹ء تک اٹھارہ سال میں جو میٹرتار اور مخ ہوا تھا وہ یلا 
ہوا تھا اور جع و ترحیب اود تروین کے لیے وقت اور جمت' دوٹوں درکار تے؛ لان 
انسان جب عز مکر لے قو لات آسان جو جاتی ہیں اور رائیں کل 
یم صاحب زم کے ان بی مشورو ں کی افارت اور امیت ا نأ کال نیل ی 
شتاضی تی۔ تارنین کے علادہ تحدد اطیا اور متا ٹن نے بھی اس کاب کی 
ضرورت نظاہ رکی تی۔ چناں چہ اس کام کا ڑا ٹھا ہی لیاگیا اور کام شرو عکر دی 
گیا۔ 

جع آدری اور ترحیب کا کام شرو عکرنے کے بعد اا یکتا بکی ایت کا مزید 
انازہ ہوا۔ لے سوال و جوا بکو عرض وار ترجیب دیاگیا پچ ران اھرا کی ورچہ 
کر کے جوی بک یگئی۔ ۷ا اواب میں و ا مرا پر مشل سوالات د جات کا 
سے اور بر پر مر کا ایک عنوان تا مکیاکیا ہے۔ لی سوالات میں 
آئی ہے' لن عیم صاحب نے جوابات مس اما ک یکیفیات کے 
از فر کو پیشی نظ رت ہوۓ ادویہ اور تراہیریش بھی فر کو طوظہ رکھا ے اور 
اپنے طول تر کی روشنی مس اعراض و علاج می جملہ ززاکتو ںکو پیٹ نظ ررک کر 
مورے تر فرائۓ ہیں۔ 

میہکتاب عرف امرا ضکی نشیس اور ادو کی تجوی: تک محددد ٹیس ہے“ بگنہ 
نال مطنف نے صحت مند زندگی کے لے سادہ اصولوں اور طریقو ں کو اپنائے گی 
بھی ترغیب دی ہے۔ ایک سوال کے جواب میں کیم صاحب محتزم کھت ہیں: 
پ ایک بات نغور سے می سکہ مٹاپے کا نام صحت نمیں ہے۔ صحت فی 
ہ ےکم آدٹی فو رکو ہروقت چست اور فزانا حسو سکرے۔ اگ دل چاہتا کہ کام 
کرے' مطالع دکرے درز کرے دیو اکر ایا ہے ق3 اس بی مت ے۔ ہن 
اک چاق و چویند ہوتے کا اضاس نہ ہو قر ضرو رکیں خرالی ے_" 











۳٘ 


حب کاٹ ار 


ا 


جا یں : 


”ند نوناکوئی خوٹ کی ا 






کے تم سے 'امراریہ صن" کے 


انی پر فلت پاوں کے سلسے میں سا 
کر ہہ بر صورتی سے تو پچ راس کا علا 
ایے مسائل میں جن کاکوئی مل 
قیقت کے طور پہ قو لکرنے او رمگزاراککرنے کی تحتی نکر 
الفلاتی حص ک بیدا کرت ہیں۔ اپنی پت فندی سے اکٹرلوگ پان ہوتے ہیں اور 
اس کا مدادا چا ہیں۔ کیم صاحب ا نکو ناتے ہی ںکہ اب تک اسان عم تے 


" ۱۷۸۷۷۷۰۵1000٥٥٥٥. ۹م‎ 





اس کاکوئی عل حلاش خمی ںکیا ہے اس لے مجن لوکو ںکو قدرت نے قد "ور خمیں 
بنا سے ا ن کو ا س کی آرزو میں جتلا ہو کر انی فوائائی اور وقت ضائع نمی ںکرنا 
چا ہے ؛ جکہ نسسانی ت ہکو بحو لکر انا اتی“ سر ما 
طرح ماشرے مس چا تام انا چا کہ لوگ ای کو ھی لکران کے 








مھ م لی غ مکی ۔ کھت جن 
پولی کون سا مبا اث تھا۔ وہ بھی پت قر تھا گر اس کے کاراے وراز 
تھ۔ انان اپنے عمل سے پست قر ہوا ے۔ اجشے کام انسا ن کو قہ آور بنا و 


ب کاب طب مشرتی پر جنی سے اور اس میں ناتی ادو کو اولیت دی گئی ہے“ 
ین یم صا بک نظراور نقہ نظرددنوں رس ہیں' اس لے رو طب جدید اور 
رت یک رقیں ے پر طرع پاخ ہیں اور تشخیصس امرا اور تجوی: اردے کے 
سللے میں ضرورت کے مطابق جدید ذرائع سے بدد لیے سے اتتزاز خی ںکرتے۔ طب 
جدی کی طرف سے ان کا ہنی روہ معانرانہ ا تخصبادہ نہیں ہے۔ گیم صاحب کا 
ند نظریہ ہےکہ معاغ اہ جدید طب کا لم بردار ہو یا تیم طب کا اس کا اولین 
متقصد مریی ضکی خدمت اور ا سکو لیف سے چھنکارا دلانا ہو ا چا ہیے۔ مھ نشین 
ےکہ ”کیم مھ سعر کے طیی مخورے'' ایک ای جائع رہ نمائکتاب بن گئی ہے 
س کی ضورت ھرسے سے سو کی بای تھی اور نیک زقت عام لیم یا 
افرا ٥‏ خواتین*“ اطا خحصوا نوجوان اطبا اور طاہے طب کے لیے ماون ثابت ہوگی۔ 

تاب کے میٹرکی عاش و تزحیب کا بوا کم ربق حم ڈاکٹر فرحت نین 
صاحب کے پر گن تقان ارول سی سے تحیل پذر ہو سک ا نکی ش رگزاری 
وانب ہے۔ پہ قلت اور ہہ صح تکپوزنگ سیل ین اور مر فیاث الدین گا 
مت کا جہ ہے۔ فضلی من ائیریٹ) لین نےکم وت میس طباعت کے مرائل 
سے کے ان کا ممنوں ہوں۔ 


ہیں۔ 





مور اصر برکاتی 





27 اور اعصاب اراں 









عوالی : مرمیکوں درد ہو)اے؟ 
جواپ درد صر کے متمدد اسباب ہر 
کی دومرے عرش کا انار ہے۔ ہو 
ےک خون کے دبا می انار ڑا ہو“کوئی زمنی تکلرف بھو 
تی ہے۔ پاکانی نید سے بھی درد سرہو سکتا ہے۔ 














سوال : عمر۲۸ سال ہے۔ سر بت درو 
بجھے فی بھی نمیں ہے۔ میرے سر شی بھی میس ہے۔ پا 
اب ھ تکم ہو گے ہیں ۔ کم یکرتی ہوں تو بت سال کے وں۔ / 
یہ تلیف تقربا تن سال ے ے۔ (نی:ھی) 
قواپ : ٠‏ سے درد مر می تم کا ے۔ درد سرکی بت سی لتمیں ہوتی ہی ۔کھی 
یش کی خرالی سے درد ہواکرنا ہے" بھی تاسکی ظا مکی وجہ سے ہوا ہے *مگرعام 
عم سی سے جو عام طور سے ناموافن مزا اع عالات کا چیہ ہو ہے اور زیادہ ‏ 
آدھھے سرمی ہوا ے۔ 

آ پکی م۲۸ سال ہے۔ اس کا مطلب ہہ ہےکہ ہعددد فوفمال ہے تے شوتی 
سے پڑھے فی ہیں مگریہ بات پچ کہ پڑے بھی جرد فوال کا پدے ووق ے 
مطالع کرتے ہیں۔ آپ سب زبل فمفہ اعت لکرا شی عکرریں۔ 
پگر 
6۰0۴٥۱۲ئ ۱۷۷۸۷۷۷۰۲۸۲۵6٥۰٥‏ 





۴ّ 


غامد ویاصن سی ٭ہھ ‏ یرام دو قرصس 
:سینا > ٣‏ نے چاے رانے 


سوال ٠‏ والدہ کے ریس شدید درد رہتا ہے۔ ہر موم مس م ر ھٹا رہتا ے۔ 
(طاہ رسی ز'یا لکٹ) 

* داے' مف رت مکدوے شیریں عمگرام تم کاہو ۳ 
گرام۔ ان چاروں مفزو کو رود میں ٹپیں لیں۔ ذرا سا پالی کا 
اضاف کر لاس اور پچما نکر ذرا سا ٹھا ملا کر نوش جان ڈراھیں۔ کھائے کے بعد 
جوارش انارین ٦‏ ۔ انگرام دوفوں وق تکھامیں۔ درد سررنع ہو جاۓ گا۔ اگر چھتا 
غزیات کی مہ ہعددد کی سیا" خرید لییں۔ سوینا ان دی 


لاح اور خورے ے ٹوازۓے۔ 


ادا 











مفزیات سے تی ہے۔ 


سوالی : عھم ر۴ سال ہے۔ میرے داغ جس ہروقت درد رہتا ے۔ لتض اوقات ہے 
درد اتا شدید ہوتا ہ ےک گنا سے میرے داغ کی یں پٹ جامیںگی۔ دارغ میں 
دا کے ہروقت کے در دی وجہ سے میرکی آنگھوں پر دہاؤ 
پڑنا ہے۔ موی ہیں بھ یکم زور ہوتی جادی ہیں۔ داغ میں ہروقت کے در دی 
وجہ سے می ںکائی ام بھی خی ںکرحق۔ (رضانہ ام کراپل) 

حواب ۰ میری راۓ می ہہ درد نیم سر (شقیقہ سح گرین) ہے۔ یہ ددد اکٹ 
ان عمروں میں جو اک را ہے اور ا کی وج کوئی نہکوئی ذہنی پیا ہوا 
اپنے عالات کا خود جائزہ لیس او رکوئی ز ہو اے وو رکر 











ظا لت سوعیقا ایک ایک چھ 
کھائے کے پور : دونوں وقت جوارش انارین ٦‏ ۔اگرام 
ایک ماو ىہ دواکھالیں۔ 





۳ٰ١ 


سوال ٠‏ میربی والد کو اکٹ سر ورو 

ذدا جلدئی اور زیاد ہکرتی ہیں۔ سو چتی بھی 

جواپ ٠‏ مگتزمہ والدہ صاحب کو صب ذیلی 
:فیا ور مگ رم 


غام:جوارش اعارین ٦گام‏ 









شب : سینا 


آپ درو شم مر مة) م یں جا ہیں جس می نز 


ہے۔ صب یل مہ اق لکریا چا ہے۔ 








صوالی ؟ میری عمر۴ سال ہے۔ میرے ری اکژورد رہتا ہے ۔ کبھ یکبھار میرے 
آوھے س ریم بھی ددد ہوسا ہے۔ جب بھی میس او کی طرف دیکھوں' مرکو پا سا 
جھلکا دویںٴ چند منٹث دہوپ می ںیکھڑیی رہوں' تھوڑا ما دوڑوں یا پھر زیادہ وم تک 
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ڑھائیکروں یا سی چ کو ور سے دیکھوں یا پڑھوں تو فور سر درد شرورم ہو جات 
ہے۔ میں نے بمت علا عکروایا ہے ؛ لی نکوئی افاقہ خی ہوا ہکوئی علاع بجاہئے۔ 
(یبافاروق 'ڑمل) 

حواب : آ پک یکیفیت حھصی سے نی آپ کے اخصا بکیج تیر سے اور 
آپ ؤکی افش ہیں۔ اکٹر بیو کی ای یکییت ہو جاتی ہے۔ ا تھی میں اس مزاج 
کو درس تکرنا جانتی ہیں۔ اعصاب اور دبا غ کی ا سمکیفی تکو ضب زپل تھبیرے 
د رکرنا مناسب ہوگا ‏ 

ا۔ سینا الیک ایک پاے الا چچہ لع اور رات سوتے وقت پا یا دودھ کے 
سا کھاگے۔ 

۴ جوارش انارین ۹۔ ۹گرام دونوں وق تکھانے کے بع رکھایئے۔ 





سال : میے رش ہروت درد رتا ے۔ آگھوں سے پالی بجتا بتاے۔ 
ہپتال سے ہیں ٹیس ٹکروائیں قے انھوں نٹ ےکماکہ آ پکی ہیں ٹھیک ہیں۔ 
(مھ ابرا کیم 'کراچی) 
حواب ‏ آپکو ضحف دا غکی تلیف ہے۔ یہ لیف اکٹ عام عح تک خالی 
کی صورت می پا ہوی ہے۔ آ پکو انی مذا بر ھی قوج ہکرلی چاہیے اور اس میں 
پچھلوں کا اضاف کر چا ہے۔ مغزریادام شیریں او رکش ایک ابی مڑاے۔ رات 
پارہ دانے پادام اور گرا مشش پالی میں نو ز تج زرزٹ ا زرل ار 
ناش می اسے دددھ کے سا ھکھا لیس وےے غمیرة ہحددد بھی ایک ابچھا عرکب ہے۔ 
اس میں تقویت داغ کے لے مفید اجزا ہؤں۔ 
گج اور رات سوتے وقت مٹرے تج ویات پا کے یل ررزن' بکھوں پر 
ماریےے۔ اس سے آگھوں می تازگی آجال ۓگی۔ 





سوالی : مرٹ یکی وجہ سے اکر صرمی درد رہتا ہے۔ اع اور مھورے سے 


2. 







وازۓے۔ 


5 ۲4 
حواب ے دا کیم 





عوال : میں ت کو اتا ہوں ت میرے صرم شدید 
کھانے کے بعد دور ہو جات ے 








جواپ ٠‏ اس ور مرکا تحلقی ہم ۴:3 
بعد دج یکھاا شرو کر دیں۔ مرا خیال ہج ےکہ ای سے 


عوال : ممر۵ا سال ہے۔ میرے سر مر 
زور ہے۔ ازرا ہک مکوئی لاج جائے۔ 





(فیاء ال انصاری“ وی 
حواب : جب کی وجہ سے سے خادکم ندد ہو جاتی ہے ق زیادہ پڑھائی سے مر 
ددد جو جا ہے۔ ایک قے اسب ہے ہےکہ میک اگالیی چا ہے۔ پ رمخزیادام نو 


٥۲٥٥۰۴‏ ۱۷۷۷۷۸۰۷16۷ ٭ 


واۓ “مشش من رہ گرام را تکو نو یں۔ مع دودہت کے سات ھ کھالیب ہہ ابا 
علاح ہے۔ خیے گا زبان خنبری ارام بھی مفید رہتا ہے۔ 


سوال ٠‏ میری ائ یکی عھر٭٣‏ سال ہے۔ ان کے ری درد رہتا ے۔ زینہ بڑ حۓ 
می سائس پھوتا ے۔ وہ ٹونری چز الیل نی ںکھا سحتیں۔ انھیں شدید نزلہ بھی 
رج ثاب۔ (فیدہ غان مک کرابیق) 

حواب : محتزمہ ای کے سرع ززلاوی رلوتتیں جع ہوگئی ہیں۔ اس طرف جہ 
رن چا ہے۔ نم کے آزہ پتے لیں* ا ن کو پان ہش جوش دیں۔ مچھا نکر زرا ما 
مک ما لیں۔ ا سگرم پانی سے رات اور مع نا ککو فسل ری وضس وکی طرع ناک 
ہی پائی زکییں۔ اس سے ودم اور رطویت صاف ہو جا گی۔ را کو جو شناگرم 
پالم گحو لکر اکریں۔ 


صوال : میری بائی کے سم اکر ددد ہوا ہے من سکی وجہ سے وہ بمت پریٹان 
ہیں۔ ازداہکر مکوئی مع جایئے۔ .- لکیہ لطانہ مفل' جیب آبد) 
اپ : آپ نے جاتیکی عمر می کھی۔ خحکن ہےکہ ا نکی ہبکھی ںکم زور 
ہوں اود ممطالۓ با ارک کام سے آگھوں پر زدد پڑت ہو اود درد سرہو جات ہو۔ اگر 
ایا نہیں ہے اور ہکھھیں ابی ہیں ق پھر درد س رکا ودرا تسرا سبب علاش کرنا 
ہوگ۔ خحکن ہ ےکہ نظام پش مکی خرا کی دجہ سے ہو رہ ہو۔ ہہ بھی خحکن ہ ےکہ یہ 
درد حصی عم کا ہو۔ ہہ بھی ہو سکم ہےکہ ضعف داغ اس کا سبب ہو۔ اب عل تو 
یہ ہ ےک کسی اوھ معاغ سے با تکریں جاکہ وہ درد کا اصمل سبب دریاش تکر کے 
ماسب طلاح جاۓے۔ 


عواللی ٠‏ زیادہ دم ( کک یکیکنفگو منے یا خود بولے سے ری مت ورو ہو جاتا 
ہے جومسلسل ٹوکنٹوں تک رہتا ہے ۔گولیا ںکھانے کے بعد وف رفتہکم ہو تا ہے۔ 


.و 


فی چھینک یں اور ان گگوں مج ایک جج 
کے ساتھھ ودج بھی مر پی لیس تو اور بھی اسچا ے۔ 





ال ؟ ماس کے دوران میرے سر مر 
انکموں کے ساس اندعیرا آ جا سے 










حواب : مات کے دوران درو ص رکا ہوتا وو 


اود خلا ایس رودی از اک یکی ہو رۃ 
پادام کے ۴ دانے اور ۵ مرا مشش را 
کے دددھھ کے ساتھھ کھائیں۔ سے بڑئی مقوبی 


جائگی۔ 


صوال ڈ عم را سال ہے۔ جب میں پو هن بیتا ہوں نے ا چان ک کبھ یکبھار رج 
شحدید درد ہوا ہے کی دوا سے فائدہ خی ہوا۔ (ظفراحر قریی“ نرہ الہ یار) 
حواب ؟ اط انی یں ٹیس فکرالییں۔ من ہ ےکہ جا یکم زور ہو۔ اگر 
ایا سے تر میک لا نی چاہے۔ اکر یتائی کا منلہ فیس ہے تو پچھراس کا علاع دو 
ے/اچاہے۔ 


۰ ۱۷۷۸۷۷۷۲۰۲۰١۹٢٢٢ ×م‎ 





تج اور رات سوت وقت سوبینا (چاے والا ایک چ) بای یا دودھ سے پچاکک 
لہیں۔ شا مو جوارش انارین ایک پچ ہکھا لیا کرہیں۔ ۰٣۔‏ ۴۵ دن ہی درد جانا رے 
گااور اکر پڑ مغ سے ڈ کلتا ہے یا وک کی ہے و ا سکو دو دکریں۔ 


سوای : می جب بھ یکناب ویر کے مال کے بعد اتا ہوں ‏ یرے ہریں 
ددد ہونا شروم ہو جانا ہے اور سر بچکرانے گا ے۔ 

(اصر وق برض برچتان) 
نماک کے سا مطالع کرت ہیں۔ 
اللہ قعاٹی آ پکو خوش رکھیں۔ الیا گنا ےکہ آ پک ڈگا ہکم زور ہے۔ تحکن ہے 
کہ ان یکزددی ہہو۔ مناسب ہو گاک کسی اہر تشم سے مور وکر کے یہ یہ رٹ 
کریا جاے۔ ایا بھی ہو کت ہ ےک ہکتاب کے مال ے کے سے مناسب روشتی نہ 
ہو اور آپ مضنوگی روشنی میں زیادہ دہ آگکھوں پر یاد ڈالل رہ ہوں۔ مصنوی 
روش ہر عال آمگھوں کے لے موچ سو سج 
مطالع کریں۔ زیادہ ماع کے بعد ددد حر ضعف دا غ کی وجہ سے بھی ہو سکتا 
ہے۔ ای کے لے مفزیدم تین رہیں ےی ریا ند ارام نج دشام 
استمیل گے 














سال کے رو آنکھوں میں درد سا رہتا ہے۔ پڑ ھن کے پعد م رگھومتا ہوا محمویں 
اق کم زور ہے۔ علاج اکر ممنون فررائے۔ 
(ندیم عباس' مج اشین صدبق' دای کر چی۔ منی راع اخزر شعین“ سرکدھا۔ مر 
یل بھاول پر۔ وقار شمٴ ٹیل آیاد۔ زیا مدق “در 
6 ڈو الہ یار۔ دشار تین میاں چنؤں۔ مھ الم راجدت 'گڑھی یاسین) 
اپ ٠‏ اکچ نی جا ےکہ ا نکو کص پت دق تہکیا قاط برتی چا ہے- 
عف رر ئآ گوں و رکاپ ورگ رران 29ل برا ے 


2 











جاتے ریں اد 





عوالی ڈ آھے س رکا در دکیوں ہو ہے؟ علاع اکر ممنون مے۔ 


( نی کو زار اط آیار) 


جواپ ٠‏ آوھھے رکا درد (شح) ایک می بیاری ہے۔ جو لوگ زیادہ ضا 


۱۷۷۸۷۷۷۷۰۲۰۳۵6ہا٥ئا۱٥٥٥۰0۴‎ 


ہوتے ہیں اود ویادہ یس خزاع رکھتے ہیں' برے عالات اور خراب ماحول ان کو 
زیادہ تا کرت ہیں اور ا نکو درد سر لاتق ہو جانا ے۔ اس کا بین علاع چار 
مف کا یرہ ہے مج مغ بارام شیریں؛ مف زکیدوے شیریں؛ تم کابہھ اور شم ختاش کو 
دددھ نا بالائی یں شی کر مع ہیں نذا کے بعد جوارش اناری نکھانھیں؟ اس سے 
آزام ہ جات ہے۔ مر اتی برے او لکوانکھ احول میس تبدی لکن چا یے۔ 


عوالی ڈ عر ۲ا سال ہے“ پانچمیں جماعت کا طالب عم ہوں۔ میرے آوھے میں 
درد ہوا ہے۔ اسکول کا کا مکرت ےکرتے ددد ہو جانا ے۔ آگگھوں کے سان اند مرا 
چا جانا سے او رکب کبھار ٹیہ ٹنٹھے بھی سرمیں ورو ہو جا ازرا کر کرئی 
فرائیں۔ ری نز مکرایق) 
حواب : تج :خی ہد ہگرام 

ام :جوارش اناریی پتگرام 

رات سینا پاگرام 

سی شون دوآئیں ایک ماہ ‏ ککھاھیں۔ درد مس رکا مہ اچھا علاع ے۔ 








سوالی ڈ مینے جس ایک دو جار آھھے سرش پامیں جانب حخحت درو ہوا ے۔ ررر 
کی ۵ ایگولیا ںکھانے پر یہ دود ہو]ا ہے۔ باہر جم نے پون خ رک چشمہ لان ے کو 
کھا ہے کیا جے جض نا چا ہے؟ (سعیدہ مین ' می پر خاص) 
حواب ٠‏ ہں'اگر اہر چئم نے چشمہ ان ےک ہکھا ہے ق ثانا چاے ورنہ ہجو 
اب بن ہے دہ بڑھ سکتا ہے۔ آ مو ںکی نائی گاجروں کے تازہ رس کے استمال 
سے مرو عق ہے۔ 

ایک دو ری تیرب ہےکہ یادام ۴ا داے او مشش ۵ مگرام را تک پائی مں 
نو ریں۔ مع صا فکر کے ناشنے کے سان کھائیں۔ یہ سخ نہ صرف کک ھکی بتائی 
کے لیے اپچھا ہے “بکلہ درد رکو بھی اس سے ذائمرہ ہ وگ 


۲۲٢ 












سی 
رت بھاۓ 








وی ۶ی ڑا 
بل تکاریاںکھاتے رہے۔ د 

ہاں' ادا کو قو یکرن ےک اک 2 
اکٹرلوک ایے ہی ںکہ وہ اسے امقبال ہی 
ٹیب ے اناو ا1 


سوال : حر ٣ا‏ سال' داع اور یادداش ت کم زور ہے۔ بڑھتی ہوں تو راغ جت گت 
ہے اور ریس مجخت درد ہو ہے۔ میری می آواؤ بھی اریک ہے کیاکروں؟ 

(زریں نازسعدیے جح گراپی) 
حواب : کیا آپ کے دومرے بھائی بین بھی اسی طر حکم زور ہیں۔ مہ بات اہم 
۱۷۸۷۷۷۰۲0150٥۹٥٥.‏ ۳ك 





ہے بہرعال آپ مفزبادام شی قجہکریں۔ را تکو ۸ دانے یادام پالی مم 
یھو ریں۔ مجع ار ان کو خوب چچبا چب اکر م مھ میس باریک ہی ںک رکھاہئے۔ بر ہے ان 
پادامو ںکو سیل پچ پٹ یپ وانمیں ذرا سے دووجہ کے ساتھ اود بھی لییں۔ 





سوال ج عمر۵اسال ہے۔ میراددا کم زور ہے۔ استقانوں می کیتھ یاد خی رہتا۔ 
ازراوگرم ایا علاج جا ےک میراداغ تیز ہو جائۓے۔ 
(ایم آئی رضا می رپر خاص) 


سکھانے سے آتے ہیں سب سے ڑا 






جواپ ٠‏ عاف کو یار رکٹ کے 
کیب جےکہ آ پک تیم سے ول سی یی چا ہے 'کم دل جنسی سے بات 
با ٹیں راکرتی۔ 


ددا کے طور پر غیرۃ ہعدرو تج دشام ٦‏ ۔ انکر مکھا لیا کے ے۔ 


سوال ؟ میرا چھوٹ بھائی دس سال کا ہے۔ ا سکی دداٹی عال تکم زور ہے۔ اکٹ نکر 
آن ےکی خلای ت کر ہے۔ چھبین میں اسے مز عفا کی دجہ سے جن پار دورے 
پڑے۔ آیک ہار نے نے بھی معمولی سا کاٹ لیاتھا (ن ب' ند الہ یار) 
قا ؟ ھا یکو جھ دورے پڑے ا نکی وجہ سے دا کم زور ہو سلتا سے اور 

جن یکم زدری آعکتی ہے اور سے سلسلہ ای بای ہے۔ ان بھائی صاح بک آپ 
2 عددد امگرام می ریں۔ رات کو سوتے وقت ایک گولی قریص اتل 
دیں۔ مین بھ رک یہ علاع جاربی رہنا مناسب ہوگا۔ 





سوالی ڈ میری ر۹ سال ہے اور مرا دا فی تکم زور ہے ۔کوئی لی دوایا ایا 

سد وا ار اخیات ا رھ'یر ربر) 
طب فریم کے سارے اصول تج پچ اور صادقی صلی سے جار ہؤں۔ 

دا ہے۔ مفتہادام دداغ اور زی نکو طاات دینے دالی ٹھے ے۔ 


لیں: 










سا ین تج 





یس بی یا دودھ می ملاکر لی یے۔ 
لم زور حافظہ 


وال ٭ ھافن ےک یکم زوری کا شکار * 
و مبرتاے۔ ‏ ( مار 
جواب ٠‏ عاپن ےکو شعور کا مرعہ حاصل 
جا ہے۔ یہ بھی ےک اگر صحت خراب ہو تو ایس 
جانا یک حافھکی خرا کی شاوت کرد تن لوک جوگ سے جو اس ٤‏ 
استعال نمی ںکرتے۔ لا مطالعہ کر رہے ہیں گگ قوج کی اور طرف ہے۔ یہ بے 
قچی اور عدم ول چنسی' ددفوں با تکو زجن نشین نی ہوتے و ۲ 
ابعیت نہ ہو حافظہ قول خی ں کر اور قو لکر بھی نے تر ا سکو مو 
طب میں مغ یدام شیریں کو تحویت داغ کے کے بڑی شرت عاصل ہے۔ 
جرموں نے اس ضا ؤڈری مکو موضوع جن با ہے اور شقن و تر نے سی 


196.۴ ا0 ۷۷۷.۱09700 ۱ں 


















ماب تکیاکہ بادام حا کی قوت مس حرت اگکیز اضان ہکرما ہے۔ را تکو ۴ا دانے 
مفزیادام کے پانی می ہجو ریں۔ ہیں“ ۵ گرا مشش بھی ساتقھ ڈال لیں۔ مج پان 
پک دی اور ارم رکنش لرش ان کے ورای تل بے تر لے پرا 
ناشتا ہوکیا۔ 


عوال : عمرم٭اسال ہے۔ ذ نکم زور ہے اور پاتھھ پیروں می ور رہتا ے۔ ازراہ 
کریم اس کا طاع تاد گے- (د کم مضمی رکربیق) 

جواب ٭ زین اکر بچوں کاکم زور ہونے لگا تو بونی مشکل پیدا ہو جا ۓےگی۔ پاکتان 
کو پراغبار سے ذبین وین چئے چا یں جو جوان ہوک تی رککتا نکی زے داریاں 
عبعالیں۔ آ پکو پڑھنے پہ زیادہ وج ہکرنی چا ہہیے۔ تج ہک یی سے بھی ذہن یکم 
زوری ہو جاتی ے۔ روا کے طور پ ق٘یرۃ بھورو روزانہ مع جچھےگرام (چاے کے کچ 
بھ اکھانا شرو کر ریں۔ مع ایک میل تیز یی کے ساتھ لنا شر کر دیں۔ 


سوال ٠‏ مرا حافظہ بس تکم زور ہے۔ قو یکرنا چاہتا ہوں ۔کوئی طریقہ جا دہیں۔ مرا 
مزا چگرم ہے اور عمر١ٴ‏ سال ے۔ (موین پرٹں' ارکاڑ) 
جواب ٠‏ مفزبادام شیری کو زانہ/قریم سے باہرین طب حافنل کو ق یکرنے والا 
کت رہے ہیں اور گج کتے رہ ہیں۔ اب تو جرمضی میں خحقیات نے بھی مفز 
جا مکو حافظے کے لے بمترین قرار دیا ہے ۔گویا ریم اود ہدید ماہرین دوٹویں ا کی 
تا اکرتے یں۔ 

را تکو و دانے مغ بادام شیریں نو میں اور مع چ اکر یا سل ٹے سے باریک 
یی ںکر دووت اور شگکر مل کر چنا شرو عکر دیں۔ 


عوال .مم ھی جماعت کا طالب علم ہوں۔ پڑھمنے سے میری آگکھوں می پائی 
پھر نا ہے۔ پچھرجھ سوال ما ہت ما کر ہوں' تھوڑی دم مس بھول جانا ہوں۔ مرا 


2 


عانظہ بتکم زور ے۔ (مھھ دیاش الدین دیق 'کراپی) 
جواپ ٠‏ اس صورت عا لکو یم صاضبان دا غک یکم زوری کت 
درز کا خال رگنا چا ے کہ سے ضردری ہے۔ پھر مین کا ھی شال ہے او 
زریں اصول نظرانراز نہ ہوک جلد سونا اور مع جلد بیدار جو اسلائی برا 
ین مطااقی ہے اور فطرت اس کا مطالب کرکی ہے۔ 

مکی را ش ۴ا رانے یادام یر اور ۵ ۳مگرام” می" 
کھانے سے صحت اور عافھ درست ہو ھا ہے یا مع و شام خی 
ات 














عوال ڈ میرے ایک عز :کی دو سال کیل یاوواشت 
0 ۔ داغ می ایک رسول 
اب نھیک وں' لن ڈاکڑیں نے مشورم دیاکہ را 
ےکی جدع رکا اپرنیشن ہوا تھا الیک مین کک ر 
صت دعندلادعندلا وھ گت ہیں۔ دو سال سے لاج جا 


(صد مھ رز کررق) 
جواپ : جو علاج اب تک ہوا ہے ال سے توب مھا چاسکتا ےک ہے غبیی 
رسول (مطال) خی اود اس ے اڑ اے اش باقی رہ گن ہیں اوہ رڈ ری 





کے تابڑ یں میں آتے ہیں۔ آپ جاضنے ہو ںکہ فان کے مواے می انسان 
بنوز عابز ہے او ہکوئی مال علاع دریافت خی ںکر سکا ہے۔ میری رائے ہ ےکہ ہو 
علاع جادی ہے“ اسے تبدیل کیا جائۓ ہاں اس کے ساتہ ضصب ڈیل دوا مج دی 
جاق سے : 

خی و زان ری ارام ہر ال خوری بگراہ 

الو خودو ںکو پان یش جوش د ےکر پچھان لیس اور خی گا زان اس پان کے 
اھ پا ھا 


٢۲-٠۷۱۷۸۸۸۵ ۸ م۹۵۲6٥۰ا ا‎ ٤٭.۴‎ 


صوال ج عمر ۲ سال ہے۔ می پاصکل حتدرست ہوں' گر ہر بات بھول چاتا ہوں۔ 
زین بھی کیچ ہے ۔کوئی ہمائی تلیف بھی نہیں ے۔ 

(علی ا چانڈی “خڈد جان مھ) 
واب ٭ جر بات بھول جان ےکی بات نے مج نہیں ہے۔ فیا کیا آ پکھا اکھانا 
بھول جاتے ہیں؟ واقہ ہے ہ ےک ہہ معالمہ قجہ کا ہے۔ جس ہز 7 
ہے دہ زین می ئم جاتی ہے۔ شاید آ پکی قوج ہکم زور ے۔ 
کوئی ارام ۔ اسے ای کپ پانی می جوش دی اور رات سوتے وقت پیا شروں 
کر دیں۔ اس سے فائدہ ہوگا اود ز نکی بن رکواڑیاں مل جائی ںگی۔ اکر دل چاے 
یر٤‏ ہددد٦۔‏ پگرام روزانہ لچ ۵۔ ۳۰ دن نو لکرلیں۔ بڑئی مزے دار چچز 


ےا 











سرپکرانا 


وال ٠‏ میری عھر٣ا‏ سال ہے۔ می جب باب کر یائسی مہ بی ھکر ات ہوں نز میرا 
سر چکرانے گنا سے اور آگھوں کے ساس اندمیرا چھا جا ]ا ہے۔ اکر اس کاکوئی 
علاع جو ت جائے۔ (جھھ خفق ۳م ربل) 

جواپ ٠‏ نیکم زور یکی وا علامت ہے۔ اس کا ایک سبب یہ بھی ہ ےکہ آپ 
کے خون کا دبا ؤکم ہو جانا ہوگا۔ جب مت اٹھی شی ہوتی ق دوران خون بھی 
ست ہو جا ہے۔ مکی طرف خو نکی روال یکم ہو جاتی ہے۔ اس سے بھی پر 
آجاتے ہیں۔ آپ انی صحت پر تج ہکریں اور زیادہ ے زیادہ بزیاں استعا لکریں۔- 
اکر مب ناش می اک اڑا اور دودھ لی قے ال سے فائرہ ہوگا۔ 


سوال ‏ میں جب مطالع ہکر کے اتا ہوں نے مرا سر پچکرانے تا ہے اور می 


۲۸ 










کا خیال دنا چا ےک 
کے لی وش کی وت ۷ 
فاے۔ 


سوال ؟ می عھ را سال 
بت وقت سرمیشہ 





حواب ٭ آپ مفز ہدام سی 
ان دوٹو ںکو را کو کو ہیں۔ مر 
سوال ؟ می عھرمیں مال ے 
چک آتے ہیں۔ مس کہیں جاتی 
بھی بی عال رہتا ہے۔ سر کے ال بت 
می تنکیف ہہوتی ہے۔ بست علا 


جا کہ ٹس سے پا ل گرنا اور یکر آنا شحم ہوبانھیں اور جو یھ پڑھوں وہ یاو ہو 
بالگ (اہ ارہ مگرایق) 


حواب ٠‏ سب سے پچ کسی اہر تیشم سے مور ہکرکے ہہ اعمیا نکر لین چا سے 
کہ نکھی ںکم زور قے نہیں ہوکنی ہیں۔ اکر اییا ہے نر شاید خینک کا استدا لکرنا 
ہہوگا۔ درو س رکی موج ت اس وجہ سے بھی ہو عتی ہب ےکہ آ پکی طیعت لے 
کنیا کی نے ای ویو سےگھراتی ہومگر جانا ضرور ہو ہو۔ مزاج 


اور ضرورت کے ورمران مشش ۱ ےس تج 
پوس سا کک سراور چک رک یکیقیت پیرا ہو عق ہے بے 
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۹ 


ایا گنا ہ ےک رآ پکی عام حم تک یکم زندری نے امیے علات پیدا سے ہیں۔ 

آپ اییا شی کہ ہدددکی سوینا لے بیے۔ لک چاے کے مشچ برابر سینا 
اور اتی ہی را تک پان یا دودہ کے ساتتھ پچانک مجیے اور دوفوں وق تکھائے کے 
ید جوارش انارین ٦۔‏ پگرا مکھاہئے۔ ایک مین ىہ مضہ استعا لکرنے سے عالات 
کیا دوس کی پادی توق کی جاصق ے- 


سوالی ج میری عم ر٣‏ اسال ہے۔ جھے پچکر بہت آتے ہیں۔ اکر یٹ جاؤں اور پھر 
ایک و مکھڑی ہو جاؤں فو جھ سےکھڑا نی ہوا جانا اور دو یا تن منٹ تک مر 
کھوستا رہتا ہے پھر تھوڑی دب میں ٹیک ہو جانا ے۔ اگر ملس لکھڑ یکنڑی یھ 
جاؤں ت پھر دج یکیفیت ہوتی ہے۔.- (نفہ کل مکٹومکممار منڑی ممان) 
حواب ؟ اندازہ ہہ ہوا کہ آپ می خو نک یکی (نقرالدم ‏ انیمیا)ک یکیفیت 
اور شاید غون کاوپا (بل پیٹ )کم ہے۔ اس مک یمکیفیت مناسب آرام' پاری ید 
ما (مناسب مقدار میں گوشت' مبزیاں' نل ' خاس طور پر دورر) ے 
رہ جائی ے- 






والی : می عم سال ہے۔ میں جب بھی سلائی شرو ں کر ہوں' مھ پر 
آتے ہیں ۔کوئی لاج جائے۔ (ریمان ام انصاری 'کراہی) 
جواپ * عناسب نے ىہ معلوم ہوا کہ آپ اپی بصارت (ینائی) کا اعتقا نکر١‏ 


ہیں ہو سکما ےکہ آمیھھی ںکم زور ہوں اور آ پکو فی کک ضرورت ہو۔ 


سوال :می عحر٣۳اسال‏ ہے ۔کبھیکبھی پچکھ آتے ہیں۔ ہرز دسندلائی ہوئی نظر 

آتی ہے۔ ازداءکرم علاع تایں- (لات کی“ نواب شام) 

جواب ٠‏ انی صح تکی اق تکریں۔ سونے جاگنے کے ظام میں پاہند یکو وظ 

رکیں۔ ما اعترال ےکھاتھیں۔ بج بھی می درز کک لیاکریں۔ روزانہ مجڑے 
۳ 


پانی سے لکریں۔ 
”خوہاں' ددا نجس ہے خجزائی جک سے 







سوالی 3 عمر۵اسال ہے۔ مھ دن می تین بار بت زور کے 


یں 
آ پکو چا کہ خون 
پاری کک لیں۔ زراعا 


ال چو کر لیں۔ یمن شا مک؛ 


نے طدخت کے اد کا وک رکیا تھا کیا آپ 
ما زیادہکھالی چا ہے؟ : 1 
قراپ : انان کانظکام مضم اکر صحت مند ہے تو وہ رنڑا سے مکی مصتا و 
می۷ ساا نکرلتا ہے۔ اصل چیہ اعترال اور فوازن ہے۔ گوشت زیادہ کھانا چا 
“سس ہے۔ ای طرح عحض ہزیا ںکھانا او رگوش ت کو نہ چھونا بھی اعترال نیں 
ہے۔ دیے آآزہ چلل اور مبزیاں شمم کے لے مفید ہیاجین فرا ممکرتی ہیں۔ والیس 
اورگزشت پر وشن کا اہم ذدلید ہیں ج نکی ش مکو ضرورت ہوتی ہے۔ 


سوای ٭ عمرساڑم ےمگیارہ سال ہے۔ سال چلا تا ہوں ت چک آنے گت ہیں ۔بھی 
۰0۴٥۲۲تكا۱۷۷۷۷۲۷۸16۰۰‏ : 


(ید شرقیل نین پک رای) 

حواب : میراخال ےکہ آپ کے کان می ںکوئی لیف ہے۔ کان کے اندر چاند 

کی صور تکی خالیاں (عیاری بالیہ) ہوی ہیں۔ ان کے اندر ایک رطوبیت ہوتی ے۔ 

جسمائی نازن (طس) سے ان لیوں کاگمرا تلق ہے۔ کن ہےککہ یہاں کول 

خرالی ہو اور پچگر 
خرن الپال ػ و غام غمیر) ہعدرد٦۔‏ گرا مکھمایئے اور را تکو سوتے وقت 

قرس اسطو خودوس الیک عددخ مگرم پالی سے لیں۔ 






سوال : مر۹ا سال ہے۔ تپچھٹی جتناعت کا طالب معلم ہوں۔ میں اکٹ رکھیلتے وت 
پچراکرگر جانا ہوںب اس وج سے لڑکے چجھے جھیل ہیں شریک می ںکرتے۔ 
(غپر ا غاب خاں حر آیار) 

خواب : جناب غاں صاحب' آپ کانوں کے اع را کےککی اہر سے جاکر اپ 
کانوں کا ما کرا مھیے۔ اکر ان سکوئی خرالی ہے تو ھراں کا علاجع ہونا چا ہے- 
واے‌ے : 

یر٤‏ درد پعگرا مکھاکر اویہ سے ع رقبر دو چاے کے تچ پالی می سگحو لک پا 
لیس“ خی درد مج بھی اور را تفکو ھی ۔کھانے سے پل نان لی" کی ایک 
ای کک یاکبھائیں۔ 





پر 


سوال : کھانہکھانے کے بعد غیخد یا غحنووگ یکیوں ہوقی ہے؟ (عررضا مز ی) 

حواپ ٠‏ ہمارے بدن مم سوا گیان یا یٹ ون ہوا ہے۔ ہے مقدار بن 
کے تمام ریشو ںکو خذا بہنجانے کے لے جم میں رواں دواں رتی ہے۔ مالس کے 
ذرہیے سے جچنی اوکسی جن جم حاص لکرتے ہیں اس کا ۰ی صد حص دا جنپ 


۴۳٣ 












سال تر پا : 





کہ اییا اکٹر و بشتران عالات مں ہوا ے' سے ول مس یکم ہوتی 
ہے۔ اک ایا با سےکہ طااب عم ام وقت مخلف مع فیتوں م گا رک جب 
تحک جاتے ہیں کاب پاتھ میں لیے ہیں“ لکن ا نکو پڑ ھن نیس وبق۔ عنامب 
ہ ےک مطالل کو العیت دیں اور مطالعہ اس وق تکری ںکہ دا اذہ ہو اور شحم 
تما ہوا ہو۔ 


069.۴4 آیبا0 ۸۰۸۷۷۸۷۷۰00150 سد 


سوال ج والہ مز مکی عمر ۵۳ سال ہے۔ انھیں نین نمیں آتی۔ سرمیں خی بھی 
ے۔ )نر مماق) 

حواب ٠‏ بی دان کی دواخزانے سے لے می تی نمگرام۔ آدتھے ملاس پانی مم 
ڈا ل کر اسے تچ سے خوب بلابئے۔ لداب نل جائے گا۔ رات سوتے وقت ہے 
نے سے سکون عاصل ہوگا۔ اس سے آسمان ىہ ہےکہ 'نسویا کی ایک خیش 
اس میں جس طرح ککھھا ہے ای طرح والید حتزم امقدا لکرہیں۔ ہہ نر 
لانے کے لیے ایک قطی بے ضر اییارے! 






صوالی : سے را تکو ۴ بے سے پل ند میں آتی۔ نین رک یگولیاں اس لیے نمی 
کھا کیہ ہے عا جاتیٛاے۔ (اع مھ غان زادہ کراتی) 
اتک اپنی زا بھت پگ یکر ریں۔ و ن کو اکر سوتے ہیں ڈ اییانہ 
کریں باکہ را تکو جلد غیند آجبائے۔ انا نکی زندگی کو بھت سے اکر گے رے 
ہیں ۔کال ىہ ےکہ را کو جب انسان بسترب لیٹ جا ق تمام کرو ںکو اپ مر 
سے لک دے اور اللد تالی بر نشین کال لکر کے کل کے لے معاللات کو اٹھا 
رکے۔ نین لانے کے لیے میں دواؤں کے من میں نمی ہوں۔ دواؤں سے آنے 
فی رط وی ہے۔ ہہ الیک عراب ہے جس می دنا تج ہلا ہے۔ انا ن کو 
انی ققت ارادی سے کم لیا چا ہے۔ 








عوال : میری مھمرےا سال ہے ۔کوشٹش کے باوجود جلد مو نمیں سکتا بن کی وجہ 
سے مع جلد اٹھ نیں سکتا۔ برا کر مکوئی علاع تاھیں- 
(راؤ زوالفقار عی * مفھ نکوٹ) 
حواب : سوتنے اور جاک جانے کا انار بڑی عد تک عادت پر ہے۔ انان بی 
عارت ڈال لیتا ہے جم ای کا عادی ہو جانا ہے گر اتی عادت بہرعال نیہ ہے کہ 
رات جلد (شاکی نماز کے بعد) سو جانمیں اور لع (ڈماز رس پسلے) اھ جانھیں۔ 
ایا 





آپ شع جلد اٹمنا شرو غعکر دیی 
آ پک اکنا مانا شرو عکر دے گا۔ 











سوال ٭ مکی عھر ۴ا سال ہے۔ میں سا 
ہوں (رات کے وقت) و اس وقت نین آےٰ 


ال نمی آلی ہے ہگ لاج 


کا کام بھ یکیاکرمیں۔ اس سے خام صحت بھی اکچھی رہے گی ا 


سوال ٭ میری عھ رجہ سال ہے۔ می و نکو جو کا مکرا ہوں را تکو نین می جات 
رہتا ہوں۔ مج گھروال کے تم رات بھربولکے رج ہو۔ کے ا نکی بات پہ 
ٹن نیس تادہ ایک دفعہ انھوں نے میری باتیں رکا کر یں آپ ہجھے اس کاکوئی 
علاج تاے۔ (زار تین ریم“ میلی) 

جواپ ٠‏ آپ کا دا غکم زور ے۔ اس کا عطاج مفیادام خیریں سےکرنا چاہے۔ 
درا تکو ۲ داتے باوام بای ہش ند ریں۔ مع خوب چیاکر یا غوب باریک بی ںکر 
۲۵۰۴آ ۱۷۷۸۷۷۷۰۲۳۹۲۵۹۱5 





۳ 


دودہ میں لاکر پی ہیں اکر یہ مکل ہو ت ہجرد دکی سوینا لے بئیے۔ اس کا چیہ مع یا 
رات دددھ ما پائی یش ملاکر چنا شرو ںحکر دیں۔ 


سوال ؟ گے دد جن سال سے نین می ہولئ ےکی عارت ہے۔ اس سے کس طرح 
چھگگارا حاص لکروں؟ (لی ال شا اکرابق) 
جواب ٠‏ جب دن بھرکے افکار د خیالات دا پر شدت سے اث انراز ہوتے ہیں 
قے وہ بہ عالت مین ہن پر اجھرتے ہیں اور اس میں شدت ببہ ت3 زین کے ساج ھگویاگی 
کانظام بھی بیدار ہو جانا ہے۔ اس سے زیادہ معالمہ ہو ق3 آدی نیطد میس لے پھرے 
بھی گنا ہے اور اسے کہ پا نیس چلنا۔ تما اس صورت عال می داخغ کی طاقت کا 
خیال رت ہیں اود اس پ بھی غو کرت ہی ںکہ خی دکورکس طح کال ہنا وی جاۓ۔ 
آپ مفزیادام شیریں ہ" دانے رات پالی میس پھگو ری اور مع دودجھ کے سات 
چک ہکھالی با گھرمی صاف سل بنا ہو فو بادام دود ھ کی بدد سے غوب پاریک ہیں 
کر گر کر پی لیں۔ شا مکو اعگرام یر گا زبان بر یکھاہیں۔ 








سوال ٭ مر ۳ا سال ہے۔ می را تکو سوتے می بولتی ہوں او رکم یکبھی کے بھی 
گق ہوں۔ ازداہکر مکوئی علاع تی فیاے۔ - (ضن فاعلم ٭رای) 
خواب ٠‏ ہاں مہ بھی ایک داٹ یکیفیت ہے گمری نید نہ آنا بھی ا سکیفیت کا 
سب ہو سکم ہے۔ یہ اصاحات و حسوسات کے کی علاصت بھی ہے اور تحت 
الشعور کے زور و زاری کا مظمربھی ہہ خر درد سے خی ہھزر نے لیں اور ۷ 
عگرام خی روم کھاما شر کر ریں۔ رات سوتے وقت پال پھر مرا مکو پائی مس 
جوش د ےکر بین رو حر ریں۔ 










حواب ؟ اج کے بھت ے ا 
ام خون* مرا اور سووا کے عدم 
ق3 دا کی رگ پٹ جائے اور خرن 
ریڑھ کی یکی چو بھی فا کا سب 
صوزت ہہ ہ ےکم میانہ دوی انقیار کی جا چا کیا جائۓ اور سحت کے 
عام اصول پہ عم ل کیا جاے۔ جو لوگ اپتی صحت کا خیال رکتے ہیں دہ امراض کے 
صلوں سے پچ رتچ ہیں۔ 





سوالی ج عمر۸ا سال ہے۔ کانی سے سے میرے پاتھ پاؤں من ہو جاتے ہیں۔ ڈاکر 
.6٥ئ٥‏ ا٥15‏ ۱۷۸۸۷۸۷۸۷۱۸ ۰۴۰۰۔۳۲۳ 


خو نک کی جاتے ہیں عال آکمہ میری خوراک بھی ٹھیک ہے۔ پر وقت وک بھی 
کی ہے۔ تبض اکرتا ے۔ (مرفراز فا ں“لاہور) 
حواب : خوراک کا ٹھیک ہون ا ںکی قطق نات نہیں ےک ہکھائی ہوئی زا 
سے خون کانی بن رہا ہے۔ اھ او کان ہجو جانا یقن خو نک یی سے ہو کت ے“ 
کہ شس ہش ان ب (وٹا من یکم جو جائی ہے 
نیس آن۔ انسان کا گر تقددتی طودر پر حیا جن ب ار 
مین اک کی وجہ سے اییاضہ ہو رہ جو قحان بک گولیاں یا ثرت 
بے یے جاتے ہیں ماکہ حیاشن ‏ بک یکی پاری ہوجاے 'مگرالیی صورت میں 
کے شل پہ بھی ضدود قوجہدرتی چا کہ اس نے انا قددتی ضن لکیوں س تکر 
اے۔ 

می رائۓ ہہ کہ آ پکو اذہ زیاں زیادہ سے زیادہکھای پا تیں۔ ان 
کے علاوہ رھ لیموں کا رس ذرا سا شند لاک پانی می عو لکر یا چا ہے جکہ نکر 
کافمل بیدار ہو جائۓ۔ خلگ خانیاں بھی بد ابی یز ہیں۔ ۸ *' خریناں پان 
بگو یں۔ فرم ہو جامیں ‏ وکا لی اگ بای مس ھکر ای ربھی خرانیاں تن 
ب فرا مکرتی ہیں۔ 















سوال ‏ لبض اوت ار مم ک ےکی ےک کانی دم تک ایک ہی انداز می رتے 
دا جائۓے تو وہ حصہ من (بےے جان سا) ہو جا ہے۔ ازداءکرم ا لکی وجہ جتائے۔ 

ظق کرل) 
حواب ۰ مم می وٹامن لی جب کم ہو جانا ہے ت الیا ہو ہے۔ ہارا جگر قدرتی 
ورپ دثامن لی تا رکرنا رہتا ہے۔ اکر یک کسی وجہ س ےکم زور ہے قے بل روٹامن لی 
کی کیا ںکھاکرا کک یکو پوداکر لیا چا‌ہے۔ 








۰۴ 








اب ہک می ماج را قضاب سے مشوزہ 







می اک 






کہ اییاکیوں ہے۔ فا آپ نے بات 
پک یگرون کے مروں می ں کسی 
ہو۔ ىہ بھی ہو سا کہ ہہ حضش نفسیاتی ہو۔ ج 
باقاعدہ معاکنہ اور ماہرانہ علاع ضردری ے۔ 
0 اہ گی ہو یا بچھاری' اٹھا] ہوں تو 
ٹا؟ (شاد مھ مگرال) 


صوال ڈ مکی ممر۱۸ سال ے۔ 

اھ کایے گتے ہیں۔ برا کر مکوئی علاح 

حواب ٭ آپ کاظام عصب یکم زور ہے اس پر ق کل چاے۔ 
غرز ئک کپ گے وت 





سوال ٭ میری ر٦‏ ا سال ہے۔ میرے ہہ اور پاؤں بمت کاب 
۴م.٥ ۱۷۷۸۷۷۲۱۲۰۰۱۸٥۲۲‏ ۳۹ 





جب بھی کل ٹیا ہوں۔ کت ہی ںکہ میرا خرو سس مکم ذدد ہے۔ آپ ددائیی 
تینکر ریں۔ میں فرٹ ام کا طالب لم ہوںے (ش ران کر ی) 
حواب ٠‏ ہاں' بظاہریہ اخصا بک یکم دی ہے۔ اس کے اسباب ملف ہو مت 
ہیں۔ ہو سا ہےکہ خامکم زددی سے ایا ہو را ہو۔ ہے بھی کن ہے کہ تظام 
اعصاب پرکوئی دا پڑ را ہو۔ اچھا و ہے ہ ےک کی اہر معائغ سے مشور کر لیا 
جائے۔ ویے مفز بادام او رکش (را تکو ینگ کر) ش۰ کھا لیے سے فائدہ ہو سکتا 
ہے۔ اکر ایا ےکہ آپ اپے پاتھوں اپی صحت بب کر ر. 
دی می اختقدال ضروری ہے 
اور صح تکی فاظت آ پک زاتی ن اور لی رای ے۔ 
















سوزال : عمر٦ا‏ سال ے. 
ائلیوں میں میں اشن گی ہیں کو علاج جوی: ذراے 

(سیدکغایت لی شاہ ہنفاری اھر کلاں) 
حواب ٠‏ ایک مرش ہو ہے تی کائین یی کٹ دلوں کا تی مہہ ظاہ رآپ 
می یہ صورت شی ہے اور ایا شا رکم ود کی دجہ سے ہے ۔گرم پائی می “اس 
می اچھا ناما کگحول ریں۔ اس خنک والے پل می اپنا إ کی تک ڈبو لے 
او رکم اکم دل منث کک ڈوہا رٹ دی اس کے بعد اسے تالے سے شک کر 
ھے۔ روخ موم کی بی ما کنی سے ائلیوں تک کی اور سوجایے۔ سردگی ہو 
2 ات ھکو انددلپاف میس رکھیں۔ ساشی لو لکوئی دو چائۓ کے جشچ برا لیں۔ ان 
چاو کی جیا کال ھھے۔ اس می ذرا سا شمد اکر نا شر غعک دیں۔ 


وای ٠‏ حر ٣ا‏ سال ہے۔ می جب بوتا ہوں ق میرا ہونٹ ڑھا ہو جانا ہے۔ مرا 

بھی چھوا ہے۔ ازدا کر مکوئی علاع تجوی: فا ریں۔ (فراز اد کراری) 

حواب ۰ انا آ پکو لقوہ ہوا ہے اور اسے مھا خم گیا اور ن ہکوئی بر وقت علاع 
7 








ہوا ہے۔ اپ نہ معلوم ہ کب سے 
این ایک مد دکھاکر اوہ 
ین ای کپ ہنی یش جوش 

ہاں؛ ذرا ىہ ھی غو کر ےگ 
ہ ےکہ خی موس طور برض لوگ م 





بے۔ اخترال اور از ن گی 


دیھا جا ۓ کہ ہے عورت 


گگرانی میں اسیا بکو دو کر ک ےکی جاسکتا ے۔ 


۴۱۰۰۱۷۸۰۸۷۸۷۰ ۸۵15 0٥٥ی‎ 1٥٥.۵۴ 


مو ںکی یباریال 
نرک یکم زدری 


سوال : انما نکی ہیں کیو کم فدد ہوتی ہیں؟ (نریم طارق 'کرای) 
جواب ٠‏ جب انسان اللہ تال کی اس نقت کا گر ادا ٘می ں کر اور ا ن کو مال 
اعتعا لکرا ہے ت ہنی ںکم زور ہو جاتی ہیں۔ اکر عام صحت خراب ہے ق لا 
آگھوں پر اس کااث بن ہے۔ اکٹ طالب علم مطال ہکرت وت اس کا خیال میں 
کرت کہ روشنی کائی ہے۔ تاریی می پڑہنا آگھموں پہ زور ڈال دبا ے۔ مطالۓ 
کے وقت روشنی رہ بامیں جانب سے آئے۔ اوند ھے لی فک پڑھنا اکنا ب کو 
آکھوں سے زیادہ قریب لاکر پڑھن کھن اچھا یں ہے۔ اس سے کگھوں پر ژور 
اے۔ 

آگھوں کے لے مین ھذا بادام ہیں اور گاج ک پالی ہے۔ موسم میس گاجریی 
خوب ملق ہیں ان کا زیارہ سے زیادہ پا یا جا یے۔ ىہ آگھوں کے لیے آب حیات 









سوال :ر۲ سال ہے۔ میری نظ رکم زور ہے۔ یک دثاتی ہوں۔ نظ رٹھیک ہونے 
کاکوئی علاج جائے۔ (بنی نت غازی* سکم 

جواب ٠‏ ایک بار اکر رکم زور ہو جا ن پھر اس کا طبتی عالت پر وہنا اکٹرو 
یکن نیں بو]۔ میک شرور ثانی چا ہے اور پچ رظ ری ککرن ےگ یکوشٹیں 
کر چایں۔ لیض ورزشیں مفید ہوقی ہیں۔ شلاکری پ یٹ جائیں' پل رووں 
گھوں سے داتیں طرف دور تک ویاھیں اور پھرسیدھاکرلیں۔ ایاکم ا زکم دی 


۶. 














یں۔ 2 
کھا لیں۔ اوپ سے دودح پیا جاسکت سے۔ 
۴ کل منڈی ہکرام را تک گرم پالی مر می پنکو ریں۔ سج جوشس دے لیس اور 
چا نکر نماد مھ پی لیس ان ہدایات پر تن ماہ عم لکریں۔ جب گاجرمیں آائیں ت 
گاجروں کا رس نثثا لک پیا شرو ںعکر ریں۔ 


سرال ر٣‏ سال ہے۔ میری نظ کن یکم زور ہے۔ کلاس جس مخت ساہ بر جو کا 
ہو ہے وہ صاف نظرنیں ٦ا۔‏ زیادہ دم مطال کر ہوا 3 کھوں یش پان بھر 
آنا ہے۔ مروائی فراک رکوتی علاج جایئے۔ (رائے تیم الف خاںکالے) 


۱۷۸۷۷۷۰۲091600٥٤ ۲۴٥.۹‏ کی 





جواب ٠‏ سب سے پلا قدم نہ ہس ےکہ یگ ڈایں۔ باقاعدہ ہیں ٹیم ٹکر١‏ 
کے کچ فبرلیں اور اس فبرکی خینک بنواکر ائیں۔ 

اس کے بعد مفزہاوام شیریں مہا وانے “مشش عدہ ۵ مگرام را کو نگ دیی۔ 
گج خوب اک رکھا للیں۔ نر نف لکھاتے رہیں۔ روا گے طور پ قیر جدرد ارام 


روزانہ کائی دنوں ت ککھاے ہہے۔ 


سوال ڈ میری عمرنددہ سال ہے" میری نظری تکم زور ے۔ ٦۶۲۵‏ اور ٭٭ ٦۶‏ 
ہے۔ ادا ہک مکوئی دا کم مم ربی) 
جواب ٢‏ ہاں واتق کی ناکم زور ہے اور اس مل پر قوج ہکرلی چاہے۔ ہو 
سکتا ‏ کہم ہکوئی مورو یکیفیت ہو انی آپ کے والد ا وال ہکو ای "لیف ہو۔ 
و کو ینک کا استمال رو رکرن چا ہے اور اس کے بعد م کو شر شک وا کہ 
السی خذانھیں استتعا لکری ںکہ جو نہ مرف ا يکم زور یکو بے نہ دی ”لہ ین 
جو فو نہ رکوگھنا ریں۔ گاجروں کا رس لاجواب سے “مگ رگرمیوں میں یہ می میں ہو 
سا۔ مفز بدا مکو اس کے لے مج شیرت عاصل ہے۔ رات کو ۴“ ۵ا بادام پگ 
دہیں' گیا خوب جاریک ی ںکر بی لیس اس سے تا یکو فائہ ہو سکتا ے۔ 

نازہ پھلوں اور سبزیوں پر تجہ یی ' مرچی ںکم ےک مکھائئے۔ مطالتے کے 
وت روشنی کے مج اتظام کا خیال رکیے۔ 











صوال : میربی دو رکی نظ ر(+۵ ء ۴ )کم زور ہے ۔ہکوئی عطاع یا تی تا کہ ای پچ 
عم لک کے نیک سے چھکگاراپالوں۔ (زاہر ف رکرای) 

حواب ؟ مناسب اور ھوزوں نمذاک کی ٴجنس می خاص طور سے ہیا تین الف نہ 
ہو اکم ہو آمگھو لک یکم زودی کا سبب ہوتی ہے۔ اس کے علاد گنا ماحول ' مال 
بای پاکیڑگی نہ ہو دہواں ہو ڑی ہوکی چو ںکی یس ہوا می عی ہو۔ امیے 
باحول می رچے سے بھی آگھوں کی بیاریاں دا ہو جاتی ہیں۔ مض چے مج 


س١‎ 















یا اون ھھ لی فک رکتاب 
ان کی ہنی ں کم زور ہو جا 
گکھوں کی عفائی' بازٴ صاذ 
٣٢‏ 


اوہ مان ہوۓ ان کا 
گاجروں کا رس شال 1 
ک پانی میں بگو ریں۔ مع دود سے کھاہیں۔ 


عوال : ر٦‏ سال ہے۔ وو ر کی نظر۵ ء۶١‏ 
ہوا آمان خمیں 


ہے۔ اس کے لے بڑی جدو جع کمن پڑتی ہے۔ آگھ کے کے بین نذا تازہ 
گاجروں کا تاذہپالی ہے۔ اس کا کوئی جواب خی ہے۔ موسم جس جب گاجریی 





جوا 
ھی ق3 اس کا خیال رکھیں۔ نی الپال ۴ دانے مف زار اور پا ومگرا مشش رات 
کو پانی یم پگ ریں۔ مس صا فکر کے دورے خی وو نی 
کا ساانکریں۔ ان کا سج اتا لکریں۔ ار روش یکم ہو قے مطال کر کے ان کو 
دکہ نہ ہیں مم ٹھنڈے پانی کے یہ اککموں مس مار ا نکی نزگی کے لے 
ایک ابی خر ہے۔ آمگھو کی مض ورزشیں بھی اپچا ا دکھاتی ہیں زہ زار 
کھڑے ہو جائے۔ ۱ 

دوفوں آگھوں سے داتیں جاب ریکے “ پھر ساتے دیکھے۔ ایا ٣۳‏ یار رز 


۲6۰۴ایک ۱۷۷۷۷۷۸۰0160 م" 





دونوں ہکھموں سے پاھیں جانب دیھیں پھر ساس ریہیں۔ ایا ٣٢‏ اون 
آنھوں سے نیچ کی جانب دھہیں۔ پ رس ایا ٢‏ بار گے رووں 
ککھوں سے او کی جانب ویہیں۔ پھر سان ویمیں۔ ایب پار جھے۔ رولوں 
آکھو ںکوگولائی م سکم اکر تچاروں طرف ریاہیں۔ اییا ٢٢‏ پار ھیے۔ 

ہے آنگھوں کے لیے ایک مفید ورزشی ہے۔ 





سوال : میری حم را سال ہے۔ ڈاکٹر سے ہیں میس ٹفکروایں و انھوں نے چار 
رک چشہ وا ہکیاکوئی ایی تکیب میں ہو عک قکہ چشمہ ات جاتے۔ دوامی کون 
سی استما لکروں؟ (خابین ل یمک رایق) 
جواپ ؟ سب سے پپلی بات فو یہ ہ ےک ماہ رم نے جس ہرکی ینک دی ہے 
اسے ضرور اتعا لکرنا چا سے ؛ ورنہ آنھھیں مزی ہکم زدر ہو جانے کا خطرو رہتا ے۔ 
محکن ہےکہ اب جیٹے کا ہر بدل نہ گے اور بی رہے' پھربھ یکوشش ضر رکرلی 
چا ہے۔ ایک نو مہ ہےکہ جماں کک لن ہو اب آعندہ تد ری روشنی میں بڑھا 
کریں ورن ہکم ا زکم اس کا خیال رکھی ںکہ مزال کے وقت روشن یکم نہ ہو۔ نظر 
ک یکم زوری کا قعلق نذا سے بھی ہے۔ اکر خذا میس حیاتین الف (دٹامن اے )کم 
جو بین یکم زور ہو مت ہے۔ اس کا علاج وٹاصن اے ہے اور اڑسی دانھیں ہیں 
جن می ہہ حیا جن ہوىا ہے۔ 

مع دوزانہ تازہ صاف عشرے پانی سے ہگھوں میں گے مارنا بھی آنگھوں کے 


لے فائدہ مند ہوا ے۔ 








صوال : میری عم رہاسال ہے۔ نطریس تہکم زور ہے۔ سات نب رکی ینک گی ہوی 
ہے ۔کوئی اییاعطاج بنا ےکہ میری نظ رشھیرجائے اور زیاد ہکم زور ثہ ہو۔ 


(فرزانہ اکرم منما 'لالہ ٣ی‏ ) 
عواپ : فرزانہ ٹی “یہ کام ذرامشکل ہوکیا ہے۔ الیا گنا ےکہ آگھوں کی ی 


۴ 













مغ بادام شیریں ۱۴د 
یس رکھ دیں۔ تج ان 
پا جاکتا ہے۔ ہے اتا تا 


روزانہ ہمگھو ں کو 


سوال ٭ میریی نظ رکم زور خ 
ہے۔ ازداہکرم الڑیی جڑ 





ا 
ھو ںکی رہ کی ای 


جروں کا نازو ری 


ایک میں روزانہ نا بے عد فائرہم کے طور بر سونف پمگرام اور گل 
منڈی ہگرام جوش د ےک چیا اچھا ے۔ مع ممٹرے پائی کے چیک ہگھوں پ مارنا 


ایک مر قورے۔ 


سوال : سپھ دنوں سے اچانک میری آ کو ںکی یتائی می تھوڑا سا فرق آیا ے۔ 
ازدا گر مکوئی مشورہ ریں۔ نظ رت زکرے کا ریت ۔- زا رخ 

جواب ٠‏ اگکر جناب نوفمال نیس ہیں اور نہ نوجوان' بگنہ ”نو بوڑھھے' ہیں ت پھر 
جنا ب کی اہر چشم سے انی آکھوں کا مان کراجئے۔ ہو سکم کہ موا کاپان 
ات ربا ہو۔ اکر آپ ففمال ما فوجوان ہیں ق بھی میں یٹ وکرانا ی چا ہے- 
1۲۰۴ د۷٥ہ‏ ۱۷۷۷۷۸0160 





م‌" 


شای یتال یکم زدر ہو ادد عیگ ضردری ہو۔ اپچھا ےک خییک لگالیں۔ 
ومترلا پ ن کیٹا بن 


سوالی ج میری نظ رکم زور ے۔ دعندلا رعندلا وکھائی دا ے۔ ازداہ گرم علاع 
قاید (اصان اف 'مرپر ناص) 

جواب ٠‏ سب سے پسلا قدم ہ ہون چا ےک کی اہر اعراض ٹم سے اہرانہ 
مور لیا جاے۔ ار نمی ںکم زوری نی ہے تو ینک انی چاہے۔ اکر الین 
کیا آنھییں مزی رکم زدد ہوتے رہ ے کا خطرد لام رہے گا۔ بڑنائی کے لیے مگاہجروں 
کا اذہ رس لاجواب ہے۔ ہہ دس (جوی") ہکرت چنا چا ہیے۔ بادام شیریں بھی 
آکھوں کے لیے ایچھ ہیں۔ را تکو ۳ا رانے مفزبادام پانی مس بنگو یں “لع تچھیل 
کر دودھ کے سا ھکھاہیں۔ 


سوال : جب می بڑھتا ہوں تو میری کہنکھوں میں تیکاوٹ مسوس ہوتی ہے اور 
آکھوں کے سامئے دحندلاہٹ پیا ہو جاتی ہے ۔کوئی الیا مخ جا ےکہ جس سے 
میری ہیں نلیک ہو جاتیں۔ (اارنگ زیب'عقام نامعلوم) 
جواب ؟ را سور یہ ہوگاکہ آپ کی اہر نم سے ابی آلگھوں کا مخائ ہکرا 
و کا ا کی نے ا یی 
ضورت س ےکم پانی پا رہے ہیں۔ ان رونوں صورتوں بس آعھوں کے سا 
دہندلاٹ آعکق ہے۔ شاید آدھا لیموں ایک ملاس ھشرے پانی یں اکر روزانہ 
کانی دنوں تک پیے سے فائرہ ہوگا۔ 


سوال : ککعت وت میں درعندلا جاقی ہیں؛ بھاری ہ ھکر آنسو شلنے گت ہیں ۔کیا 
گمیں؟ (داجد علی خال گراِق) 


م۸ 


لے 


21 سک کو 
نکر پی یں آگھوں کے لیے سے 





دت دس پنررو نٹ کے پور 








دجہ سے داغ یں خون کا ددران او رگر وش یکم ۷ 
ہے۔ ان دوئوں صورتوں ب مو رکرنا 
سے آکھوں کا معائ کرا لیا چا 
گا لیا جائۓ الہ آکھ اس 7 
تج ھکرلی چا ہے۔ زندگی می اخترال 

ہے۔ جلد سونا گج جلد اٹہ جانا صحت کا زریں اصول ہے۔ اعترا 


ا ہے۔ مناسب درز لکل چاہے۔ 


عوال ‏ میری آگھوں میں انرھرا مھا جانا ہے۔ آہگموں سے پالی بمتا سے اور 
تھوڑی تھوڑی دب بعد آگھموں میس درد ہوا ہے۔ عمر۴اسالی ے۔ _ 

(مھھ لیم میم فواب ش) 
جواب ٠‏ آ پک صحت ہہ ظاہر خراب ہے۔ دددکا جونا اس وجہ سے ہو سکتا سے 
کہ آگھوں می بھ یکوتی تلیف ہو۔ آعگموں کے لے سچ اور را تکو صاف بُڑہ 
پان کے پک مان رین تر رہے۔ عدہ عق گلاب ہکھوں می مج و شب نکانا بھی 
۱۲٥۰4‏ تا٥۷۸۷۷۷۰۲۷۰۲۵۱‏ - 


مفید ہے کم ذددی کے لیے خذاکو مت رکرن چا ہے۔ 





سوای : میری عم را سال ہے۔ رات کے وقت جب بھی ٹی دی دیکھتی ہول'ٹی دی 
کی تصاومہ رعندلی نظ رآتی ہیں' پر آکھھیں لیے پر تھوڑی دع کے لے ٹھیک ہو جانا 
ہے ۔کیاىہ فطر یکم زور یکی وجہ سے ہے؟ ازرا ھکر مکوئی علاج جتاے- 

(بففمیکرمیم'ڈمرہ امائیل ہاں) 
جواب ٠‏ اس کا واٹجع طور بر مطلب ہہ ہ ےکہ لہ وژ نکی دوش اور اس سے 
نے والی شتائیں آ پکی آک کو تہ پنیا ری ہیں۔ شاید ایا ہ کہ آپ مل 
دژن کے زیادہ قریب بی کر کھت ہوں۔ اکر اییا سے لر ہے بڑی ٹلا عارت ے۔ 
یل وژ نکی شتائیں بہرعال ختصان رساں ہوی ہیں- 





سوالی ڈ مطال کے دورا نکماب خور سے دیکھوں تو آگھول کے سائ سقیر پردہ 
بعیسا آجا. سے اور الفاظ ایک جیسے ہوجاتے ہیں۔ بمت رقت ہوتی ے۔ 

(خائ اللدپناور) 
جراپ : کن کہ یہ عرض خزالی بضم تجگر ہو مگ ایا بھی ہو کت ہ ےک 
کگھوں می سکوئی تی ہو جو بل ھک لیف دہ ہو جاقے۔ اس لے اسب ہ ےہ 
کی ماہ رٹم (ئی اپیشلنٹ) سے ابی 7مگھوں کا متائ ہکرا لیے 


صوای ‏ عم سا سال ہے۔ میری الیک ہک یی ہے جن کی دجہ سے اصسا سکتری 
جا ہوں۔ می ایک نین طالب علم ہوں “مھ بھیگ ی نکی دجہ سے سب سے 
الگ تنک رتا ہوں۔ براے مرالی مرا عطاع تجیۃفرائیں۔ 

(م “حدد آیا) 
حواب < اگرہ پدائٹی نت ہے تو شایدعطاج یا تم رشکل ہو۔ اس کے پارعود 
آ پک آگھوں کے اہرسے مود ہکرنا چا یے۔ حکن کہ اپرشن ہو گے اورے 


۰75 






نخ بصارت رور ہو گے مض عالات میس یگ بھی تجوی کی جاتی ہے اور اس 
سے آکھ مجع عجہ آعکی ہے۔ حیدر آاد می بھی ما ہر 
ڈاکٹ ھ قررخاں صاحب اور جناب ڈاکٹ صا مجن صاحب ہیں۔ ان سے 
جاکاے۔ 


سوال : عمر ہا سال ہے۔ میری یر 
اتی اڈاتے ہیں اس وجہ سے میں بھت 
برائۓے ممیانیکوئی آسان سا علاع جاشیں۔- 
حواب ٠‏ مال صاا اللہ میا ںکی لیورڑی مج سکم پگ 
بی بھی اب جو ہون تھا وو ہوگیا ال شا ایک نام پل ہے شرور ہوگاگہ 
آکھو ںکی ینائی تی رہ ےگی- مر ہے فائرہ ب 
لیا چا ہیے۔ چھوئی نہیں دو ری یں زیادہ ساذ 


ہیں وکنا“ بس رج *عاے 7 


عوالی ٭ عمر۸ا سال ہے۔ میکی کھعیں پاچ تھے سال سے دھتی ہیں۔ ہش نے 
ڈاکڑیں سے بت علا کرایا ین ابھی تک مسج نمیں ہو 
ہوں ف ‏ ہوجتی ہیں“ 
وقت مرخ رہتی ہیں۔ بھت زیادہ جلتی ہیں۔ خارش بھی ہوتی ہے اور آگھوں سے 
پان بھی تا ہے۔ میں ایک طااب علم ہوں' مال میں تلیف ہوتی ہے۔ 

(ھھ مین حول ہار) 
حواب : جناب مم ڈاکٹر صا بکی راۓ تع کہم ہکوئی الی ہے مر 
صاتھ می الیا گنا ہےکہ آ پکی آنوں میں سفائی نییں ہے۔ محکن ہے قب ربتا 
ہو آپ یہ ددامیں اسقعا لکرمجے۔ 
8٠.0۴‏ آ ۱۷۷۷۷۷۰۰69156٥٥‏ 7- 














ین پروی ی ہو جاتی ہیں۔ ڈاکرکتے ہیں ایق ہے ہر 


:مل منڈی دگرام ارد گرام ”تم جھی بکرم بایان اعگرام۔ 

کا ا را یر ا ۳ 
دن تک جاری رکیں- 

عق گاب خال کے دو قطرے را تکو روزانہ آکھ ہیس کاھیں۔ لال مرجیل 
اکر چھوڑ دیں تو اما ہے۔ گا کاکوشت بھی مض رہے۔ 


سوای : عمرےاسال ہے۔ میری ہنی کبھ یکبھی لال ہو جاتی ہیں اور ان میں ورو 
بھی ہوا ہے۔ آمگموں سے پانی بھی آنا ہے۔ (زوالفقار رضاکیرلہ واب شاو) 

حواب ج نا کو می بے چر ۔ پ اس کا خاس خال کنا شروی سے 
ول یس قد گے اور وعول سے کھیں۔ ایک ےگل منڈی گرا مک 
قرو پگرام ےکر ان دواؤ ں کو رما گان نع ما لن 
نا شرو کر دیں ھا۔ ۷ دن مسب دوسرے ؟گھوں میں عرق لاب خلص کے 
تارے دن می ۳۔ ٣‏ جار پکائیں ہکھانے جس ھ ریش سک مک رمیں۔ 


صوال : عم را سال ہے۔ میرئی آیمیں رخ ہو جا کرتی ہیں۔ ازدا ہکرم اپ 
ہو پ (مھہ مععمت او گور 

اپ : ہو ما ےک بکھوں میں مگرے (ردہے) ہوں۔ لض اوقات پان کی 
کرات و سے آنمیں سرغ ہو جاتی یں۔ آھوں کا 
سال ے۔ اہ تشم سے مشوروکرا ا ہے۔ 


وال ٠‏ میری نرکم زور ہے۔ میہ میری آگھوں سے پائی متا ہے۔ اس کے لیے دای 
و ات نی ا آکھوں میں 
ڈال ےک ودکھا کہ اس سے پالی بنا بط ہو جائۓ گا۔ میرے خیال می چنگری 
آکھوں کے لے فان ددے۔ (ئر ارشر' سای وال) 


۲ھ 


جواپ : نی پیگری و گاب آگھوں کے لے فائدہ مند ہے“ 
عناسب نہیں ےک ان ںکی تار ی می سکوئی بے کی : 
گلا کو ردزانہ کتوں میں نہیں اس سے 












جواب ٠‏ مہ وژن اصوی طور ‏ 
من ربحت ہے۔ آ پکو مہ 


یں دوسری طرف پھ رلیاکریں۔ ای مر 
گن بعد ایک وج منٹث کے لی تاب سے اظریں 
کو زیاہ نہ پڑھییں' دن کے وق تکو زیادہ سے زیادہ کم یس لان 


صوالی : جب بھی پٹ ھن بیٹتا ہوں ت آگھوں سے پان بنا اور درد شرو ہو جانا 
ہے۔ اس کے فورآ بعد سرمی درد ہونے تا ہے۔ 

(ناصرجاویدگو برا نوال گینٹ) 
جواب ٠‏ آ پک انی آگھوں کا معن ہکی ارجم سے شرو رکرا لیا چا ہے۔ روا 
کے طور پر مع و شام "سوا" کا الیک ایک چیہ بیانک لیا ھی اود شا مکو جنوارشی 
اارین ٦‏ گرا مکھائے۔ 


سوال : میرے بھائی کی عمرےاسال ہے۔ ا لکی یں بمت خراب رہتی ہیں 
۹م .٥۲ا ۱۷۸۷۸۷۷۰۲091560٥‏ ۳ھ 


جردقت آمگھوں سے پانی بت رتا ہے۔ بھت سے ڈاکژں سے علا عکروایا گر فائرہ 
نی ہوا۔ ازداہکر مکوئی علاج تجویۃ فیائیں۔. (ضسباز مل مکراق) 
حواب : ایا گنا ہ ےکہ بھائی جان کی ھوں مش ردہے (نگرے) ہوگے ہیں۔ 
واقق ان کا علاج بڑی مکل سے ہو ہے۔ ہاں' مرف روا کیانے سے کام شمیں 
لے گا۔ ددامیں نی بھی چا ہیں۔ گل منڈی ارام را تک وگرم پا می نو دیی۔ 
یع اسم لکر چھا نکر بی لیں۔ رات کو سوتے وقت اطرہغل شاجرہ ادگرام یمم 
گرم پانی کے سات ھکھامیں۔ ایک مو یہ نخہ جاری دکھیں کی پاکیزد روا مائے سے 
لور رید لے لیس اود را تکو سوتے وت ایک ایک قظرو ژالیں۔ 


سوال ج میری ہی مد یمگدلی سی دہتی ہیں ہب یکبھار پان بھی ین کلت سے اور 
بی بھی خارش بھی ہونے تق بھی سارے مم بھی خاش ہوئے کی 
ہے۔ جم پہ تقرما ‏ سال کے مرے سے (بی پگ ی بھی زیادہ) خارش ہوتی ہے۔ 
هت علا نکرایا شم وک پلرسے شروئ بد جائی ہے کوئی علاع وی: فراکر منون 
فویئیں۔ (سی کو شع او ل گر) 

جواپ : انازہ لیا *× را ےکہ پیٹ خراب ہے۔ ہنیس صاف نی یں۔ 
خولی کشم میں می ںممدل ہھ جاتی ہیں اور پپ جا جتی ہیں۔ اگر فقض رتا ے 
ق3 سے ”سای" سے دو رکر نا چا ہیے۔ نذ اھ بن دکر وین اسب 
بوں گے۔ پانی زیادہ بنا چاے کہ خون کے اپ کے رات پہ جائیں۔ 
تک رکو سا فکرنے کے لیے لیموں ایک ابی جچزے۔ مار مھ ایک لیوں پائی 
می ملاکر یا جک رکو بیدا کر تا ہے۔ 







سوال : مر سال ہے۔ میری آگھموں جس جروقت پنی آنا رتا ے ۔کوئی ور 
بھی موس نی ہو؛ ہا ں بھی بھی آوھ س رکا درد ہو ہے۔ اس کاکوئی سان 
عطاج تی فرائیں۔ من ہوں گا رآنا ماں عبان٠رآزیر)‏ 


۵۰ 


حواب ٢‏ آپ کو چا ےک کی اہر امراض جم سے ابی آگھوں کا معاحہ 
کراھیں۔ نے کا معللہ ہے۔ اس می غفلت خ سکری جا ے۔ ہو سنا کہ 
آگھوں میں زدسے ہوں۔ ہہ بھی ہو سک ےک ہکوئی چحوت (انیش ) ہو۔ کو ھھے 
صرکے ورد کے لے ہے نف مفید ہو ے: 

میا جدر الام 

بعد زا جوارش انارین ٦۔‏ اگرام 

شب سوونا اک 

پدرہ میں و نکھا سے 









رکا درد لیک ہو جاۓ گا۔ انشاء الہ تالی۔ 


سوال ٭ ملاع کے روران آگھوں ‏ می پا 
سان اندھیرا بھی بچھا جا ۓ 
نوازے۔ (ظظام عاس “کو 
طلعت عبد الرشید'گرایق) 
جواپ ٠‏ یکر پڑھنا ای عارت مم 
وکا ے را وق ای مم یکل ناد خرا لم 
ک فاصلہ الیک فک ہون چا ہے۔ مغ 
بھی سکم ےکک آ ا اسب ہے کہ 

یطرے پا سے مگ آمھموں مج پان کے می ماریں۔ اس سے آگھوں می پاز 
آجائۓگی۔ اکر آپ نے بڑھائی کی خا ری دک مکی ہے اور رانو ںکو جاگے ہیں ت 
بکھوں کے لے بھی بھی ہہ ہت معترہجے اور صحت کے لیے بھی۔ 












سوال : مس جب بھی کھھ بھی ہوں میری آگھوں جس سے پانی جن گت ہے اور 
"یں رکھنه گق ہوں اور میرے مر بھی درد ہونے گنا ہے۔ میری عمر۵ا سال 
ہے اور یش میٹر کک طالبہ ہوں۔ (سیدہ یقول فا لم مگراپیق) 

- ۱۷۸۷۷۷۰۸۱015600٥ ا۲٥٥ کم‎ 


جواب ٭ بٹی !تم نے انی ج وکیفیت کھی ہے اس سے اندازہ ہوا ہ ےکہ تھاری 
یا کم زو رہ ےکہ تم آگموں ک ےکی ایے ماع سے اپنی ہیں میٹ 
کرا لو او نا۔ پڑت دقت چند باتؤں کا ضرور خیال رکھاکرو۔ ایک 
3 کہ مکل بت دی گگ نہ پڑھ کہ چ رآ ھےکٹ بعد لثاؤ ںکتاب ے بناگر 
ذدافاشثے کسی پچ کو ایک دو منٹ تک دکھ یکر کا زیادہ فا پر رکوکرد 
پڑھوأ نہ زیادہ قریب رکو ۔کوئی ایک فٹ کا فاصل کاپ اور اکھون کے ورمیان 
رکن جا یے۔ روش می کان ہوٹی چا پے اور ساتے سے نہ آ7 آے' بگلہ کے ہیں 
رف سے روش آلی ا ہے۔ روش آھوں پر د پڑے* و ا نت 
یٹ کر پڑھنا بھی خر ہے ۔کوش کر دکہ پ نے کے لیے ان کا وت 
زیادہ کام می لا مہ را کوک س ےکم پڑھنا پڑے۔ زیادہ دیے گگ پڑھنا ہو 
درمیان مم ایگ دو پار کگھوں اور ےپ ھیڈڑے پائی کے میگ مار یای۔ 
یمم تحت ا خی یرتا چا ےگ رجش مل مگ با گی وٹ ی 
کر سو وکیا ۓے۔ 












سوال : می جب بھی مطالع کر ہوں میری ہمگگھوں می درد ہوئے تا ے اور 
حاتھ عی پل بھی آنے گنا ہے۔ دوسرکی بات یہ ہے کہ میری کو کے پل بھی 
سے رت ہیں ۔کوتی علاج جا ےکہ کں کے با مگرنا بند ہو جاہیں۔ 





حواب : اید آ پکی بین یکم زور ہے اور مال کے وقت ند 
ا ے۔ گر سے سی ارم سے مو ںکرکے فا اچاہے۔ ہل" 
ایا تی ہو مھا کہ آپ جمال پر مطال کہ رہے ہیں“ دہاں روش کال در ہو۔ 
مصنوگی روشنی می زیادہ دہ مطالعہ بھی ددد پیر اکر سنا ہے۔ آپ نے ککھا ےک 
آ پک پگوں کے پل ٹوٹ رسے ہیں۔ شاید پں می خارش کا مرش ہیا ے۔ 


٥ 


ا کی وجہ سے بھی آگھوں میں در ہو سکتا ہے۔ اس کے لیے کھیسٹر آ نس یں 
ثانے سے فائدہ ہو سکتا ے۔ 












سوال ٭ میربی آگھموں میں ضنے 
رتا ے۔ ڈاکٹ کو ھا و اس ن ےکم اکہ میری 


اکر اییا سے تر اک کر جو 
تاے۔ آگھوں یش آپ رو 
ٹیاے اور اگر الس شید مل جا 
مر کی یح شدثایئے۔ 





سوال ڈ پولے سوب ہوۓ ہیں۔ مک 
کو دپانے سے ورو ہوا ے ا سے وازۓے۔ 
خواب ٠‏ آپ کا مجر خراب ہے۔ پمگرام از 
لیسمہ اس میں ذدا سا لیموں کا رس ملاکر مخ روڑا 


سے آرام ہوجاۓ گا۔ 


مال بھی بھی میرے پوٹوں میں جیب شم کا درد اتا ہے ج ھکئی ون کے بعر 
دور ہو جال ہے۔ مفید علاج جائے۔ جإء زا 


۱۷۸۷۷۰۸01600٥٤۲۴ ۵٥٥.۹ 


جواپ ٠‏ ماری دوفوں آگھتوں می قرر ا ایک وباو ہو ہے۔ اگ ری وجہ سے ہے 
دا بڑھہ جاے ت بھی بٹوں میس درد ہو سکتا ہے۔ ماسب ہ ےک کی ماہر تشم سے 
کے کا اعقا نکراہئے۔ یہ بھی ہو سنا ےک آ پکی نمی ںکم زور ہو اور زیارہ 
مال سے آکھ کے ڈھیلہ در دکرنے گت ہوں۔ آپ تہ عرف اپنی آگموں پہ مع 
ڈے پانی سے چیک مرن ےکی رم رکریں بکہ آپ اپنی نا ککوبھی قوجہ کے سا 
زہویں۔ لمنض اوات ناک میں گنک یکی وجہ سے ورم بھی کہکھوں میں 'لیف 
پیر اکر سا ہے۔ اکر آپ پاچ وقت نماز اداکریں ق لاز ابا وت وضوکریں گے_ 
اس وضمو سے آکھ اور اک خودتی زعل چاتیں گے۔ 





سوال ٠‏ مم مع سوکر اتی ہوں تر میری آعگھوں مس بمت درد ہو ہے جو تقبا 
۵ا۔ ۰ منٹ بعد شم ہو جانا ہے۔ اس کاکیا علا عکروں؟ براہ مریانی جواب ضرور 
ہق (شاز نورین رخشندہ فیا ٹوبہ تیک گے) 

جواب ٠‏ میراگمان ہہ ہ کہ یہ سر کے اگے جے (ات) کا درد ہے جماں میں 
ہوتی ہیں۔ ال یکیغیت عام طور پر ہش مکی خرالی سے ہو عکتی ہے۔ رات کاکھان ا کھا 
کر فور لیٹ جانا اور سوجانا اپچھا نہیں ہے۔ یہ بھی ہو سکم ہےكکہ کیہ مخت ہو یا 
ضرورت سے زیادہ اونچا ا ہو۔ اس پر غورکر لن ا ہے۔ اگر خذائیش مرشیل زیادہ 
ہیں تو دہ ضرو رک مکرنی چا جیں۔ مرچوں کے زیادہ استعال سے ملیف ہوتی ہے۔ اگر 
جج اتے می آکھوں پ مھنڑے پانی کے کے مارے جاھیں ق اس ملیف کو ر کیا 


جاکاے۔ 


صوال : می جب بھی پڑہتا ہوں نو میربی آنکھیں بمت دد دک رتی ہیں ۔کیاگروں؟' 

(نیم خرف 
حواب ٠‏ سب سے پا کام ہہ ہ ےک کی ماہر امراض تشم سے آپ کو اپ 
آنکھوں کا مان ہکرا لیا جا ہیے۔ ہو سک ہ ےک ہکسی دجہ سے یتاکی م سکم زور 


۵۸ 





گگئی ہو۔ اکر ایا نمی“ اور اکر ےک ایا نہ ؛ 
سے مائدہ اٹھانا چا ہے۔ را تکو ۴ دانے 
صاف سل پہ خوپ باریک پا 

















سصوالی ؟ جب میں مطال ‏ کر ہوں تو میرۂ 
ۓج؟ 

حواپ 3 حاسب ےکم 
معائ ھکر لی ہو سک ےک کی وج 

پل میک ثائئے بلہ یں اور 


صوال :می جب بھی ٹی دی تا 
درد ہونا ہے اور آگھمول ے پان ل٢‏ 
واب ٠‏ لے وژن ےکم ازکم مافٹ دور ر: 
فٹ دور۔ ا کی شعائیں جم کے پار تل جا 5 
لوگو کو کت ہکوئی ا ہی نیں۔ تھاری طرح لاتدداد نو خالان وین مھ 
شعاعو ںکی زد میں ؤں۔ 

سب سے پل تق لیک لئے اس کے بعد انی خذا بر وج ہکریں۔ ایی نذاحیں 
جن میس حیاشن الف ہو زیادہکھائیں گاجرمیں سب سے زیادہ اہم ہیں۔ وہیے کی 
می بھی سے دثامن ہو تا ہے۔ 





۶۲۵۵۰۴ دكاہ ۱۷۷۸۷۷۷۸۰۹1۵6 ۵۹ 


سوالی : عر۴ سال ے۔ میری آکھوں مس شدید لیف ہے۔ آگموں جس تجین 
بھی ہوقی سے اور شید جان حسوس ہوقی ہے۔ می آگھو ںکو غوب ملق ہوں۔ 
کوئی علاج تین فیا دیں۔ (یشریی الیاس “سام نامعرم) 

جواب : عناسب ہ ےک کی اہ ر چم سے ہکگھوں کا معامن ہکرائے۔ الیا کنا ہے 
کہ آگھوں کے پوٹوں کے اندر دانے (روہے) ہو گے ہیں۔ ہہ خاصا مکل کام 
ہے۔ علاع آمان میں ہے۔ مض لوگ مشورہ نے ہی ںکہ خاش شید مسر ےک 
سلائی سے روزانہ ثانے سے فائدہ ہوا ہے۔ مہ علا عکر کے دہ لیا جائے۔ اں یاد 
یا گل منڑی ہگرام را تکوگرم پانی میں بھگو دہیں۔ مع اسے م لک مچھا نکر پیا 
لییں۔ اس سے ذائدہ ہوا ے۔ 


سوال : میری عم را سال ہے۔ میری آمگھوں مج پل پل رحب ہیں او رگرمییں 
کے موسم میں میری ہہککھوں میں جلن سی موس ہوتی ہے۔ برا کرم جھے کوئی ایا 
علاج تا جس سے میری ہہکھھیں بالل صاف ہو جاہیں اور آنگھوں میں مجن بھی 
موی ہوں لوم اد کاپی) 
جواپ ٠‏ بہ ظاہ رآ پ کا غہ خراب ہے اور آ پکی آنتیں صاف نی ہیں۔ ہو 
تا ہےکہ آ پکھانے پنے کے معالے میں اعترال و اضیاطہ سے کام نہ لت 
سد یر سو پوس جوا 
تا ہوتی ہیں۔ الیا بی ہو کا ہےکہ آپ ضرورت سے زیادہهکھاناکماتے ہوں 
ناکرا سے مرخ جا پ جاشنے تی ہولی گ ےکہ ہمارے ج ‏ مکی 
جلد سے عفارات بی نکر جم کا پانی گلاسوں لومیہ غارع ہو رہتا ہے۔ پھرپینا اور 
غاب بھی پانی خارج ہونے کا زدییہ ہیں۔ پا یکی ا سک یکو اگر تازہ صاف پایٰ ۸- 
۹لاس پ یکر دور نکیا جا قے صحت خراب ہو عق ہے۔ 

خوب اذہ صاف مھیڈے پانی سے چیک ما رکر روزانہ مع اور رات کو سوتے 
وقت ہیں دہوا ایک ابچھا مل ہے۔ ہاں ایک بات یاد آئی۔ جو چے راقو ں کو 

+ 

















دومرے اخضا کے لیے بھی حخت معترہیں۔ اگمر می 
۲ا فٹ دور بٹھنا مناسب ہے۔ 





سوال ٠‏ میری میں کین سے سوتی ہوئی ہیں۔ ٣‏ 


حواب ٠‏ اس ک ےکی 
ننس رر پوں 
بئی تجدیلیاں پدا ہو عق ہیں۔ 
کوئی دداکھا لیں۔ پھر نذاؤں میں ت 
پان آ پک زدا زیادہ پیا چا ہے جک نام 
جائیں۔ اکر نیہ می کو یی ہے ق اس سے بھ یکم زور 
گا دق پچ عق ے۔ 


یکھ 








صوال ٠‏ مرویوں او رگرمیوں می میری آکھوں کا خلا حصہ پچول جات ے۔گییں؟ 
اس کے علاج سے ملع فرایے۔ امدمکربق) 

خواب ٢‏ ایا اندازہ ہو ہےکہ آپ ضب ضردرت پانی نیس لی رے ہیں۔ 
انسائی _ مک پانی کی کائی ضردہ ہے۔ اس پر قوج ہکریں۔ ہو سلنا ہ ےک می 
وج سے مگر می ںکوئی خرالی گی ہو۔ تازہ پدینہ ٦‏ ما ا لک پانی مم جوش دے 
کر ھا نک نماد مضھ می پا لیاکریں۔ اعاطا شاب کا ش ٹف کرا لا چالے یں 
کہ می بھی ہوسکیا ےک گردوں می سکوئ یکم زددی آآئی ہو ٦‏ 
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سوال ج سوکر اٹھتی ہوں ت چرہ خاص طور پر آگھوں کے بے سوبے ہوے 
بدتے ہیں۔ چار ہاچ ماہ سے ہروقت ستی بھی چمائی رہتی ہے۔ ازراہکرم علاع 
جابیے۔ (درحت پان ڈگراپق) 

جواب :ایا گنا ےکہ جس انکول میس آپ یر کک دی ہیں وہا ںكئ کیل 
کا میدان نیس ہے اور آ پکو ورزش جسمائی کا موقع نمی مل رہا سے اور ال وچہ 
سے آپ کا (لم سوکیا ہے۔ ا لک بیدا رکرن ےکی ضرورت ہے۔ بہ اہ رآپ کا گر 
خراب ہے۔ اس طرف تج ہکرنی چا ہے۔ اوھ رازہ لیموں کا رس تازہ پا می اکر 
مادخ یا شر کہ دیں۔ خذا می نی یی ںکھان یک مکرریں۔ پچنائی چک کے 
لیے معترہے۔ روفوں وقت کھانے کے بعد حب سد نوشاری ایک ایک عدد 
قد 


سوال : میری آھوں کے نے علق پو مع ہیں۔ انھی ں کے شقکروں؟ میری نظر 
کم زور ہے اور شمہ بھی گاتی ہوں۔ (شاز کول ' مل آپاں) 

حواب ٠‏ آپ نے عمرنمیں تکھی۔ ہو کنا ہے ک کسی دجہ سے خو نک یکا ہو 
ری ہو اور آنگھوں کےگرد ساہ حلے پڑ رہے ہوں۔ اپی امش زیال' تکاریاں 
ذرا ناره استم لکریں۔ جب اہار آ رے ہوں و روزائہ انا رکھائڈے۔ ااں مں 
قددکی فوماد ہو ہے جو یتائی کے کے مفید ہے۔ سرد موسم میں گاجروں کا زیاہ سے 
زیادو رس چنا مفیدر رے گا۔ 








سال ٭ حر جا سال ہے۔ آموں ک ےگردسیاہ علق ہیں او کب یکبھی مجع جب میں 

نید سے افمتا ہوں ے سی درد شروغ ہو جانا ہے جو بھھ دی بعد شتم ہو جانا ے۔ 
(آقاب اد رابل) 

حواب : آ پکی محت ابی نیس ے۔ جو خر ہو را ہے جم مکو اس کا پل 

نیس مل رہاہے۔ خو نک یکی گھوں کےگردسیاہ علق با رہی ہے۔ غالبا ہم بھی 


۷ہ“ 












کن پراشے اور علوائیں کی مٹھائیاں صحت 
کے لیے معن ہیں۔ پاکتان می پھلو ں کی فراوا 
پیل اود مبزیاں زیادہکھاہیں۔ 


سوال ٭ مرا مال ہس می یں نان نت 
مت سے ہیں۔ چروبصت برا گنا ہے۔ براہکر کو 










قواپ ٠‏ رسپ خر 
ا ا یک ً 








شاپ توعد چا ےو ہر و1 و نہ سی 7 
پان ےک یکو کریں۔ہ اب آم ےکی بات ىہ ہےکہ آ پکو جع مناسب ورزش 
کمن چا ہے۔ مج روزانہ تفم لکرن چا ے اچ نا ناکرا چا ہیے۔ ون کاکھانا 
پچھوڑ ریں۔ مغرب کے بعد رات ت اجس کل ے زار سے سفیر 
پٹوویم جیی لے یں را تکوگرم پئی سے مت دعوک نے نان ١‏ 
9107۴ ا00 916 م.۷۸۷م۸ .سوب ۱ 











مل لھیں۔ تج صاف لیں۔- 


صوال ؟ میر یکز نکی عمرھا سال ہے۔ اس کی آگموں کےمگرد علق بھت ہیں“ 
حعال آکمہ دہ وقت پر سوقی جتی ہے ۔کوئی ستا سا اور آسان علاع تجوی: فراھیں۔ 

ماس م۸ بک) 
جواب ۰ انا آکھوں کےمگرو سیاہ علق ہیں ۔ اکٹ یش رصوروں می ہے علقیاہ 
خزالی صح تکی علامت ہو ہے۔ خمکن ےک ہکزن صاحبہ مم ری 
ہوں از ںو ےن گر ترک لیت جرد زایا ے 7ا ں ۷اطع ا 
ىہ ہ ےکہ مہ وژن سےکم ا زکم ۱۴۔ ىا نیٹ دور رہ جائۓ۔ ا نکو فولا دکی چتڑیں 
زیادہ استعا لکرنی چا لہیں۔ پلک کے ساگ می اپچھا ففلاد ہوا ہے۔ سیب بھی میر 
ہو سا ہے۔ خلگ خوبانیاں ے عدد را تکو پنگو ریں۔ لع ناشتے کے سام کھا لیا 
کرییں۔ ان سے صحت پر اچھا اث پڑا ے۔ ضرورت ہو نز 'ضہاری پاگ'' استمال 
کریں۔ ہرد سے ہے تل عق ے۔ 





صوالی : بونی ور میں پڑہتا ہوں۔ آگھوں مم ریت ىی موس ہوتی ے۔ عال 
کہ آیھمیں صاف ہیں۔ نی ککی ضردت بھی محسوس نیس ہوتی۔ 
(مھ اض ۳ا 'کرابل) 

جواب ۰: حاب ہوگاکہ آپ آگھوں کے کی اہر سے نگھوں کا موائد 
کراتھیں۔ پہ ظاہر ایا گنا ےکہ آپ کے بپوٹوں مں رائے (روے) پرا و رے 
ہیں۔ ا نکی خر شروم ہی می لے لینی چا ہیے۔ الیا نہ کہ بڑھ جائیں اور اع 
وقت ہو۔ 

گج اذہ مھنڈے پانی کے چک“ یھی ں کو لکر ان میس مارنا ایک مفید مل 
ہے کل منڑی مگھوں کے لیے مفید ے۔ ۳ ۔ ”مگرام گل منڈی را تک پل 
می پچکو یں“ م لک بچھا نکر پی لیس 


سب 





لاپ (غالش) دن رات دو وو 
میں مل یی 


روہے خارل 
سوال : میری آکھوں سے ۴۔ - سال سے پانی تا ہے۔ مارش اور مجن ھی 
ہوتی ہے۔ ازراہکرم عطاع جاے۔ (ودر این مکراق) 
جواپ : بہ اہر ایا گنا ہے کہ آ پ کی آگھوں ‏ روہ ہو گے ہیں لی 
پپٹیں کے اندر وانے پا ہوگے ہیں۔ اس کا علاجع سان نیس ہے۔ مناسب ہے 


7٦ ۱۷۷۸۷۷۷۰۳۰۳۵6۰۱ 51۲٥ ۴ 





و و کس اکٹر سے مخور وکریں اور انی آگھول کا ان سے 
ممافن ہکرا کے باقاکدہ علاعً 





عوال : میری آگھوں میں نارش ہوقی ہے۔ اگر نہکھپائؤں نر بین نمیں تا اور 
اگ رھالوں ق چھوے چھونے دانے ہو جاتے ہیں۔ ہہ ع لبج یبھی ہوا ہے۔ عمر 
سولہ سال ہد (عدی جن مکراپل) 

حواب ٠‏ آ پکی نی صاف یں ہیں۔ را تکو ۱۷۔ دا دنوں تک اطریغل 
شابرو پعگرا مکھائے۔ اس سے آضتیں صاف ہو ںگی اور آمعگھوں کی مکی فکو بھی 
فائدہ ہوگا۔ آگھوں میں ڈالے کے لیے دواے مکی ایک خیش یکسی دوامانے سے 
محمد یہ اور را تکو سوتے قت اور ون کو بھی ایک ار ہے تطرے آمگھوں میں 


ای 


سوال ج میری یھی ںمگرمیوں می لال ہو جاتی ہیں۔ ان مس غخارش بھی ہونے 
گحق ہے۔ یک بھی نا ہوں ۰مگرعال دی رہتا ے۔ (املرم) 
جواپ : اگر آگھوں می ںکوئی تلیف شی ہے نی روہ وغیرہ کا ا نہیں ہے 
بہ اہرىہ مزا جک گرمی ہے اور اس کا تعلی موسم سے ہے او گر سم تھے 
سور کی شعائوں سے ہے۔ سور کی جیزشھائیں اور روشنی آ پکی آگھوں کے 
لیے اتی میں ہے۔ علادہ ازیں حفاظت نکر کے لے بھ یمگرمیوں میںمگرم جذاؤں 
کا کر دنا مناسب ہے۔ آ پکولیموں کے رس پر قوج ہکرلی چا ہیے۔ ہراگیا 
(وی) آپ کے لیے ایک بمترین ری قرار دی جاعکقی ہے۔ 


سوال ج تقربا ہرخت آگھوںکو الرتی ہو جاتی ہے۔ غارش ہوتی ہے اور پالی بجتا 


ہے۔ جا ےکیاکروں؟' (نی رل'' نواپ شام) 
فواپ : ىہ اندرو یکیفیت بھی ہو ححق ہے اور یرون عملہ بھی۔ ہو سکنا ہےکہ گر 
آہ 





؟ میرے مامو ںکی ایک ۲ 





1ے ہو لو 5 


سوال : آگھوں کے سا اکر ایک تی 
گیارجہ ے؟ 1 
جواپ ؟ لیض عالات مس جب نذا مس خیاشین ال فک یکی ہو جاتی ہے تو نے 
صورت پیدا ہو جاتی سے ۔ اس کے اسباب می ماحو لک یکثاقت بھی ہو ححتی ہے۔ 
ایک بار ہہ صورت پوا ہو جائۓ تر پھراس کا جانا مشکل ہو ہے۔ اس کے لیے 
آکمو ںکی فاظت اور صفائی کا خیال رکنا چا ہے۔ 
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کا نکی لیف 


سوالی : میری باب قکی عھرتقربً ہا سال ہے۔ ان کے کان میس ڈیڑھ سال سے ورد 
رتا ۓے اور زدد نگ کا پان بھی پا ہے۔ لض وفعہ کان میس چچھوٹے چھوے بمت 
سے دانے ٹل آتے ہیں۔ بمت علا کردایاعمگرافاقہ میں ہوا۔ 

(مھ عبدالقوم “ا لوٹ) 
جواب ٠‏ بہ اہر ایا گنا ےکہ کان کی یہ تلی فگری ہوکئی سے اور بڈی تک 
اس کا اٹ ہی گیا ہے۔ اچھا 2 بی ہےککہ بای کا کان کسی انال ماب رکو دکنانیں 
اوران کی پدایات پر عم لکریں۔ "روش نگوش مر" الیک مفید تل ہے کی 
طبیب کے مشورے سے اس کا اتا لکیا جاسکتا ے۔ 


سرال می والدہ زم کی ر۳۵ سال ہے۔ تقا ایک سال سے ان کے کان 
پ4 بی گی خارش ہوتی ہے۔ کان رخ ہوجات ہیں اد درم آ جانا ہے۔ شدید جس 
ای ہے۔ پا یھ رن کے پیر ہہ لیف وہہ تم لی سے وا ول 
کے بعد ددیارہ شر ہوجاقی ہے بھی دای ان می او بھی بائیں کان میں۔ اداد 





کر مکوکی علاع تجو یز فیاریں۔- (مارف مود اگرای) 
جواپ ۰ محترم والدہ صاحیہ کا ون صا فکرنے پر قوج ہکرلی چا ہے۔ ا نکو سان 
گیا دد جن شییاں پا تی چاہیں۔ 

۹9١۰۰۸ 


سال : گرےاحہل 





اس ائزروت شید می روئ ی کی ٠ ٢‏ 
لیں۔ گی ال دیں۔ اس سے اند ےکی امید ہے۔ 


عرال ٭ میری ما سال بین ن گا کان تقییا ۵ سال سے بس را ے۔ جب با لد 
بوجانا ہے قذ درد ہونے گنا ہے۔ بست علا عکرایا یج 

(م ر“ تی اسزانہ 
جواب : ہاں داتقی ہہ ایک تلیف دہ صورت ہے۔ کن ےکہ معانغ نے کان 
کے اپرشن کا مشورہ دیا ہو۔ ہہ اپریشن کام اب بھی ہوم ہے مگگراس سے بھی فدہ 
نی ہونا ہے۔ آپ اپئی بی نکو روزانہ مع و شام تقر رسوت ایک ایک عدر* 
۱۷۷۸۷۷۷۸۰۰16۷1۲٥.‏ ۹ہ 







حیائن ج ۳ھ ٹ گرا والی اک مد کھاچے۔ راک لد بی و ٣‏ وق پل 
مس گحو لک پل ئے۔ کان مج ' روخ نگوش مرخ 
ک کی ماہرسے مور کرت عنامب ہوگگ 





ڈاليے۔ اں کے پاوجور کائوں 


ال : میرے کان کین سے بجت ہیں کسی خلاحع سے فائندہ نی ہوا۔ ۳, 
نوئں۔ (م انخر جاوید' مھ طارق ضحین خاں 'کرای) 
جواپ ٠‏ ہے مہ خاسا نازک ے۔ بہ ظاہ رآپ کے کا نکی بڈڑی میس خرالی ہے 
اور وہ بھی گل ری ہے۔ اکر آپ نے کسی ماہر اما وش سے مشورہ نمی ں کیا 
:. کا ہے ۔ می وا سے دوش نگوش عرخ ففرید لیس اور را ت کو 
دو رو قطرے کانوں میں ڈالیں۔ شاید فا نر ےک یکوئی صورت نقل آئے۔ 











سوال ؟ میرے چچھونے بھائی کی عراا سال ہے۔ اس کے کانوں سے اکٹر یپ 
تی ہے پاچ سال کے مل علاج کے بادجودکوئی فائدہ شی ہوا۔ ف اکر 
شگریے کا موتح ریں۔ (مابر مجن مماق) 
حواب ٠‏ کان سے یپ اس طرح مل چنے کا مطلب ہہ ہےکہ کان کا زٹم 
اب کا نکی ڈڑی تک چلاگیا سے اور ہق ھی صورت فیس ہے۔ اس صورت 
عال کے لے اپریشن تجویدکیا جانا ہے اور اکٹریہ کام یاب ہوا ہے مم لحض اوقات 
اس سے بھی فائدہ خی ہو اور تلیف باتی رہتی ے۔ 
آپ چند وڈول ہے ظا جکرکے دکہ لیں۔ 
یع د شب فیرے نز جواہردار ۳۔ سوگرام ۔ ۵۔ ہہ دن کھلایئے۔ کانوں میں 
مروف نگوشی مغ "کسی ددافانے سے لن ےکر زا تکو ڈالے۔ 


وی ؟ میری بای گا م۹ مس ہے۔ پاچ سال سے مان می سے چیپ پہ ری 
ہے۔ یت عطا عکرایا لی نکئ فرق میں ہوا مرا پا ین“ ھت اسزاں) 


- 







جواب ٠‏ کانوں کا الیک مر“ 
مر پھر اس کو پرداش تک 
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اس سے پائدہ ہو سلطما ے۔ ادام اور ” 


ائی وچ ے اور کانوں 





صوال ؟ بے بین ہیں موتی جھرا ہوا 
سے یپ بھی آکی ہے۔ برا کر عمکوئی دوا جو 

(ام مین“ حر رآبر) 
قواپ ؟ موتی جھرل(ائی اڈ فیور) اگ رگڑ جاۓ اود دل و داغ اس خالی ے 
مات (ن ےکی طات) ب سکی کسی حد تک فرق آعکا ہے 
اب آپ نے مہ ز جایا فی ںک کیا کانوں ے جیپ بھی کین ہی سے اور موی 
تھرے کے بعد سے ہی آری ہے یا نیہ بع دک یکوئ یکیفیت ہے۔ مناسب بی ہ ےکم 
آپ حید دآباد ریش کان کے اعراض کے کی ماہرسے مشورہلیں۔ 








7 ۱۷۷۸۷۷۷۲۷۸۲۵6۰۰5 ۲۲٥۰0۴ 


پا کی بیاریاں' نزلہ زکام “افو کنا 





سال ٭ 
فراے۔ ‏ (( لی امر' میں 
کرای می رعمایت عی “ید ھآپاو۔ جن 


ےکی وج کیا ہے؟ اس کے علاع'پرہیز اور مترانزات سے ملع 
عبدالعزی: عارعا مج اقال ابر عِ“ 
تل'سڑق) 
جواپ چے انی پک روزانہ رہونے سے ففلت برتھے ہیں قے چک گی 
اندرول بھی (خشاے قای) کی ھی بڑھ جاتی ہے' چھراس می ورم آ جات سے جو 
خزلہ زکام کا جب ہوا سے 

آپ جاک رہونے اور صاف رک کا خیال رنیے۔ ناب دو رائے “گ2 زہان 
اٹ پالی می جوش د ےکم میا را کو سوتے وقت پ اکرہیں۔ تہ ہوا میس 
روزائنگیرنے سان ل اکریں- 
صوال ڈ عمر ہا سال ہے کم زور ہوں۔ مھ نولہ زکام آئے دن ہو]ا رہتا ے۔ 
کائی ا کرای ممگرافاقہ خی ہوا۔ ازرا کر مکوئی علاج تجوی: فراہیں۔ 

(مھ شی نیٹ مکرای) 

واب ٠‏ ہونا یہ ہ ےکہ اکٹ فوخمال اپنی ا ککی مفائی پ قوجہ نمی ںکرتے۔ جس 
رح دانت سا فکرنا شردری ہے' جاک بھی ضرور صا فکرلی ہا ے۔ زرا ٹور 
کریں ق ہم ملمان پا دقت نمازیں پڑھتے ہیں اود پاچ وت وضوکرتے ہیں۔ پر 
وضو می کم ا زکم جن با جاک می پائی ڑھاکر اک صا کرت لاڑی ے۔ ہے وش و کا 
کت ارت ہے اود نا ککی مفائی اس کت کا ایک جڑو ے۔ 

ایک علاج ہہ ہےکہ ۰۰ھ ٹیکرام کی وٹاصن سی کی ایک کیا ۔ ٣٣‏ رین 
کھالی اور دو مرا قدرتی علاج ہے ہ ےک گاڑ زین سمگرام تم نشی مم کو بنگرام 
پالم جوش دس ےکر ھا نکر ھا۔ ٣‏ دن پی یں 















- 








گ۔ دا کے طود پہ امن سی +۰ گرا مکی 


صوال : دو سال سے نز لے کی ششک 
ہیں۔ عطاع سے مطع فرائے۔ (ننی۔ عبرا 
حواب ٠‏ پاکستان می علاع کے وو 
مشرتی نشی بھی۔ مہ دونوں بی ر 
مشرتی مزاج کے لیے مشرتی 


اللہ تقاٹی کے عم سے دو دکیدی ںگی۔ 
ملف ۔ حاب ۔ پتان 
گرم ٣‏ رانے مھرائنے 
ا نکو پائی ہش جوش د ےکر با نکر مج نار مض بنا شرو حعکردیں۔ 
٥٥69.0۴‏ ۱۷۸۷۸۷۴01500۷ سے 


بھی نز ےکی شکایت ہوتی ہے میرے کان بن 





(ائم زہاں ج کیو درسان پچنو۔ مر اشفا 
حواب ٠‏ زکام درتقیقت تا ککی اندردنی لی کا درم ہے جھ لوم عدم صفائی کی 
وجہ سے ہو جانا ہے۔ تض عالات میں مہ لی (خاے الف) نازگ اور ضایں 
ہوجاتی ہے اور جراشھ کاٹ قجو لکریتی ہے۔ دوفویں صورقوں میں شہگرم پالی سے 
نا ککی مفائی ایت رکھتی ہے۔ کان بند ہونے کے می مہ ہی ںکہ نزنے زکام کا ار 
کے پر بھی ہے اور کے میں کا نکی جو نا یھی ہے دہ بد گرم پائی کے فراروں 
ے ہے تلیف رق ہوگق 














سوای ٠‏ میری مم ر۹ا سال ہے۔ یھ بت دثوں سے نزلہ ہے۔ ہوا ہہ ہے کہ 
جوں ہی موسم تبدریل ہوا نزنے نے من گیرا۔ ( مہ عزن: اللہ عاہر' او راوالے) 
جواب ؟ آپ ذدا اس پہ جہکری ںکہ آ پک ٹاک صاف رہے۔ عام طور پر 
ہ کہ ا ککو صاف شڈ رک نکی وچہ سے نا کک انددوئی لی یش ورم آجا 
ہے اود وہ لی اس قرد ساس ہوجاتی ہ ےک موسم کاذدا سا اث ہوتے ہی درا جات 
ہے اود جاک نے لق ہے۔ داٹ یکم ذدری کی وجہ سے بھی خولہ ہوسکتا ے۔ ای 
کے لے فیرء گا زبان منیری پمگرام روزانہ ۱۵۔ ٣٢‏ و نکھاکر دک لیں۔ حیا ین خ 
(وٹامن ىی) بھی نزلہ زکام کا ایک اچھا لاج ہے۔ ”لویی سی" ٭ گرا مکی ایک کیا 
روزانہ مع مار مض ھکھانا شرو ںکردیں۔ 


1٤ 


سوال ٭ کے بیشہ نزلہ زکا مکی خایت رہتی ہے اور وت ولے سے تچیگیں بھی 
تی ہیں او رب ی۔بھی کسی بھی چھوٹ جاتی سے جس سے ناک سے خون با ے۔ 
کوتی علاج جاتیں۔ (عید مین الدین ام دع رإق) 


انت 












جواب ٠‏ زرا انا گلا وگ 





اور ان مم ورم جے(نا با ضش) 
بی (خٹاے مخاطی ع میدکس مین )کی ص 
رک کی دجہ سے بوتی ہے اور اس وجہ سے پار ہا 

سب سے پلاکام ہہ ےک مم کے اذہ پت پالنی مس جوش د ےکر چا نکر 
اس سے ہاگ دھوئے(اس طرح یے وضو میں پان ہک مر می مڑکتے ہیں) اور اس 
سے غارے (فرفرے )کریں۔ را تکو وت وقت ہا۔ ٣٢‏ ون اس بر ٹم 
ود میں ہ٣‏ (ہدد ک) جو ش کرک می شردر یا شر کرت 
خاب “ ہتاں خاسی)۔ اس سے پائرہ ہوگا۔ دوا سے زیادہ ا ک کی مفائی ۸ اور 
غارے ضردری ہیں۔ 









سوال ڈ میری عمرعاسال ہے۔ شھہ نول ہ'کھاسی “زکام یارہ اہ رہتا ہے۔ کی 
۱۷۸۷۷۷۰01560٥ ۴٥٥.0۴‏ 7 


عمیموں اور ڈاکڑو ں کی بھی دواسی ںکھا چا ہوں۔ دو تن دن آرام رہتا ہے پھرودی 
خکایت شروں ہوباتی ہے۔ ہر وقت ٹاک سے پانی تا رہتا ہے۔ ععیائی فی اکر علاع 
تو کریں۔ (ری اے کک“ لوگ لیاراں) 

کہ آپ اپنی نا ککو صاف 
پر تج وہ و وج ے ورم آپاتا 
ہے اود اگ کے اند کی ناک تی (خٹاے مخای )کی جس بڑھ جاتی ہے اور نزلہ 
اتی ہے۔ اکر بفقہ کے پ ےکوی اوباراں می مل جائیں قر ۱١‏ 
ےکر پچھان لیس اور اس پاٰی سے تا ککو دہوکیں ۔ گر 
پت پانی یس کہ بچھا نکر اس سے ناک دعوکمیں۔ 


جوا ہرداد پدگرام ھ۵ا۔ ٦او‏ نکھانے سے فائکدہ ہوا ہے۔ 












سوای ج یھ شخم اور نزلہ زکام کی شحایت رہتی ہے۔ میری عرگیار: سال 
ے۔ (راسلام 'اسلام آیاد) 
یں۔ اس وج سے ہا کک اندددل 

لی می ورم آجانا ہے اور نزلہ زکام دای رج گلا ہے۔ اکر آپ ناز پڑت ہیں 
اور پانچوں وت وضوکرتے ہیں تو پل رکیا وجہ ہ کہ آ پکو نزلہ زکام پریٹا نکر 
ہے۔ 

داٹ یکم ذدری دو رکرنے کے لیے غیرة درد انرام روزانہ گی کھاگئے۔ غ 
کو حیان ج (ونامن سی) **ھ .گرا مکی ایک سکیا ۵ ۔ ٭ہ و نکھالیں۔ 









سوای ٭ زکام مج جوگند جاک سے “اتا ہے اس کا رنگ زرد ہوا ہے اور اس سے 
ہو آتی ہے۔ بت علا جع کیا ہے نین فدہ خیں ہوا اور اب آپ سے ال کے 
علاع کے لے ہکتا ہوں۔ امید ہچکہ آپ جواب دیں گے۔ 

نم داد ٹ ماق) 





بھائی اح ب کو مشورہ ہے کہ پا 
ذرا ما مک ملانمیں اود پھر اس سے نا ک کو را 
مگرام کا ایک قریصس عرصے تک رو زکھا 
٭ہ دن تک روزان ہکھانتیں۔ 


سواللی ڈ عمر٣‏ ا١سال‏ ہے۔ جج نزلہ زکام بست ہو ہے۔ تھوڑا سا روا ہوں تو 
فور ناک صا فکرلی پڑتی ہے۔ ازداہکر مکی تق مشورے سے نوازیں۔ 
(ئر نواز 1 اعوا نج گراپل) 
جواپ ٢‏ 7 روتے بھی ہیں ؟ آپ جن سال کے ہیں یا وی 
ٹھیک ھیک جاتیں! مھ شم آری ہے۔ آپ ددتے م ںکیوں میں شریات؟ 


7۰5 ۱۷۸۷۷۷۰۲۷1600٥٣۲. 





کوئی دوا ضہکھاتیں۔ ونامن ىی کی ایک گیا رو زکھانی شرو عکردیں' سو بی گرام 
وای۔ اب تق ہمارے اں غوب آم ہونے گے ہیں۔ آم می کات وٹامن سی ہوتا 
ہے آ مکھایے۔ 


سوال : عمرہاسال ہے۔ شھے اکٹ خزلہ زکام رتا ہے۔ مریا یک رک ےکوئی ایما علاع 
جا جس سے سے جا رے۔ (ایم کیل رالش' حر رآپار) 

عواپ : لہ زکام کی ایک وجہ ہہ بھی ہے کہ ناک کو ٹوب صاف نہ کیا 
جا الڑ د بشراییا ہی ہو ہے۔ زرا اس طرف قوج ہکرلیں۔ روا کے طور پر 
شعنزی'' ایک مفید یرہ ہے۔ پگرام زی سوتے وق تکھاہگے۔ *۱ ۔ ۲ون کال ہوگا۔ 





سوالی ج میری والدۃ محنزم کی ع رتقیبا ۵٤‏ سال ہے۔ ۰۰ سال سے ان کا غزلہ خمی 
گیا۔ ہروقت ان کے مرش درد رہتا ہے اور تھوڑی بمت نظ ربھ یکم زور ے۔ 
آگھوں می بھی درد رہتا ہے۔ (طار: یا کین ۔ ش رکا نام نہیں کما) 
خواب : متزمہ والدہ صاحبہ سے کمہ دی یک دو تم ھی انگرام پالی میں جوشی 
د ےکر مع و شام (یاکم ا زکم می نوش ما یکریں۔ یہ ایک ہین جائے ہے۔ اس 


سے درد جا رے گا۔ 


سوال ؟ میک ائ یکو بیشہ نز ٹل ےکی شکایت رہتی ہے۔ ان کے سرمیں تل ورر 
رہتا ہے بج یبھی ق اتا بھ جانا ہ کہ بل تہکرن بھی دوب ربوجا] ہے۔ نگ بیشہ 
لد اور ٹل رہتی ہے۔ ججی کک رکوئی کا مکریں ماحرے می جائمیں تٍ موس ہو 
ہےکہ داع م سکوئی چیز بھری ہوگی ہے یس اور فی کی بھی ایت ہے گی 
اود بد کی زیادتی کے ساتھ ساتھ ددد بھی شمدید ہوجانا ہے۔ کچھ مرسے سے ان 
کے کاوں میں بھی درد رہتا ہے اور ماعت می بھ یککی داع ہوگئی ہے۔ ادا ہکم 
و فمائی فیا۔ ( رش ٹن واب غا) 


٦ہ‎ 








مرال : مع یما سال ے٠ ٦‏ 
کردایا مگ رکوئی نا وق طور 
تکیف شر ہوجاتی ہے او رکھال یکی ہوا 
ےہ ایت کین سے ہے۔ سالس لیے مس 
علاع تاتیں۔ (ناقی اھ کرال) 

جواب ٭ گ کو خی جواہردار پعگرا مکھائے۔ را ت کو ”ا زی ڑزا'' ۳ گرا مکگرم 
پائی مس کو لکر چیا شرو غعکردہیں۔ ادن بعد چھوڑ دیں۔ ہاں سب سے موث علاع 
ہی ہ کہ میم کے نازہ پت پالی ہش جوش د ےکر پچھا نکر ذدا انگ ملاک ای سے 
اک دحویے تع و شب ۔کھالسی کے لیے سعالین چوسیں۔ 







سای افو زاکیا ہے کیوں ہوا سے اور اس کاعلا عکیا ے؟ 
۷۸۸۷۷۵۱۲۰۱۰۴٥1۲٥ ٥.۴‏ ۹ے 


(ھ اشرف “ساارر) 
جواپ ٭ انفلوتزا و ائی نزلےکو کت ہیں۔ نہ ماوراۓ فرد ینی جرایم زوازں) 
کی چھوت ہے سے پچھانا ہے وبا کے ذراتے میں اڑی کہ جاتے اور رٹ سے 
پرمی زکنا چیہ جماں مت سے لوگ ہوں ملا یما پل وغیر۔ گے نا ککی منائی 
کا خیال درکھیں ۔ سوتے وقت ما باہر سے پک مگرم پانی می تھوڈا سا شک ڈا لکر 
ار ے کریں اود اک کی عفائی کرلیا کریں۔ پاضمہ درست رکھیں' سر دی سے 
یں اکر فداخاست مر کا علہ ہواہے و اڑی ہہ جماں ہواکی آبرو رقت ٍ ہو 
گر مریض کے ج مکو براو راصت ہوا کے چھوکے نہ گگیں“ مل آراممکریی۔ 
معمول عالات می صرف آرام ی کائی ہو ہے لین اگر تلیف زیارہ شدیر ہو خلا 
کھالسی' نفار“ دن کا درد ویرہ تر اپ معانغ سے مور ہکریں۔ 


صوال ؟ عم رہاسال ہے۔ کہ مارا سال ناک مس ش مکی ثایت ہے۔ میرے بل 
بھی بت زیادہ جھثرتے ہیں۔ (خیراز ار *لاہوں) 

حواب ٠‏ فورال اپنے ض مکی تز اتی خاصی مفائ یکر لیے ہیں 'مگر نا ککی صنائی 
سے اکٹ ففلت ہوجاتی ہے۔ جو فوفمال نماز اداکرتے ہیں“ دہ پا وت وضوکرتے 
ہیں۔ چنددہ جار جاک می پائی ڈالے ہیں۔ ا ن کو اکٹ نزلہ نمی ہوتا۔ آ پکو شاید 
دا غک یکم زدری بھی لاج ہے۔ آپ کے کے فیرے گا زبان سادہ الگرام روژانہ 
کھانا مفید ہوگا۔ اں اکر اوہ سے جوشانر؟ عم شچھی لی لیں تر لد آرام ہوگا ۔ ٦‏ 
رام تم یھی یک پیل پانی مش جوش د ےک چھا نک پی لیں۔ 





سوالی ٠‏ ایک مس سے میری ناک بند ہے۔ براہ انی علاج جائے۔ 

(سید صائح “شا کٹ) 
خواب ٠‏ جوسکما ہ کہ آ پکی ناک می ںگوشت بو گیا ہو“ رود اب رگ ہوںت 
زار سے گل فشہ لے لی اود ۱۴۔۵اگرام رگ فشہپانی ہش جوش د ےکر چان 


م۸ 








کر جع و شب اس سے ناک دھوییں۔ اکر نہ لے 
زس گے فی ےکن انی گل سے 


ہو ہے فو اس کاطا عکرائے۔ 







7ا ا زا لیک 
ردان گزام “ خناب ۵ را 
کے از پت پالی می پچامیں“ 


ریں۔ وض وی طرح ناک میں پا 


مرال می لک ایک طرف سے ول کی ہے ا ادر اب دوسری طرف ے 

پچولنی شروں ہوکئی ے۔ 
جواب ٤‏ آ پکی ناک کے انزر 

چو ل کی ہے۔ نیم کے اذہ تتے پا 

ایگرم پالی سے ناک دھون شرو غکردیں۔ اس سے آ رام آہیاۓ گا۔ گا اطلہ 

مرام پالی مش جوشی د ےکر پچھا نکر نا شرو کر ریں۔ ار نہ لے ت سائی دو تچ 

2 رم پانی یش ملاکر را تکو پیل اکریں۔ 






صوال ٠‏ میری جات یکی عمرسولہ سال ہے۔ انھیں شروں سے خوش بو مھموس بوتی 
ہے شہ بداو جش کی وجہ سے وہ بھت پریٹان ر٘تی ہیں اور اصا سکم تری کا شکار 
ہیں ۔کوئی علاع جیا ےکہ ا نکی قیت شامہ کل جاے۔ 

۲۰آ د۷٥ہ‏ ۱۷۷۷۸۷01560 ۸۱ 


(ش زیدہ صدبق زىی' ماں چیں) 
جواب : ایا گنا ےکہ با یقکو اکٹرخزلہ زکام رہا ہے اور اس کا کچ علاع خی 
ہوا ہے ہن سکی وجہ سے ا نکی نا ککی اندروثی جلد متاث ہوئی ہے اور اس می 
پل ہو اعصاب دبا جس آگے ہیں۔ ایک نو یہ کہ نا ککو نیم کے پانی سے 
روزانہ دعون چا یے۔ کیب ہہ ہے کہ تم کے تآزہ تتے پالی میں جوشی دے 
لیس سان لیں' ذرا سا فک ملالیس اور اس پانی سے نا ککو روزانہ را ت کو دعوتیں 
ین مہ پان جک کے اند ریس اور لیس (جے یے وضو م سکرتت ہیں )۔ اس سے 
ےکہ ا ککی جلد طجی عالت پر لوٹ آئ ےکی آوزز وھ کین بھال پر 
خوش ہو ؛ دیو کا اصاس ہونے گے گا۔ ووا کے طور پل جفشہالگمرام پان مس جوشی 
د ےکر پچھا نکر یف دو یف پی لیں۔ ہاں ' ار نے کے پت مل جاھیں وم کے 
بجائۓ ا نکو جوش و ےکر اک اس سے دجو تے ہیں۔ 


سوال : مردوں می ھے جچیگیں بت آتی ہیں کک یگرم مجکہ سے ش یکر ری 
کہ می یا عٹری تہ سے لکرمگرم کہ جانے سے الا ہو نا ہے۔ ازدا رم اس 
کاکوئی علاع تجوی فراے۔ (رضموان اکرم طور' ٹمڈو جن 

جواپ ٠ہ‏ یکوئی برا کی بات نمیں ہے۔ مہ فطری ہے۔ لعض انسانو ںکی بک 
کاندرد بی ناک ہوقی ہے اود موس مکی ہی کا دہ فودا اڈ قو لکرتی ے* 
ج بکہ نض لوگوں می الیا نمی ہو]ا۔ اسے مزاج کت ہیں۔ آپ ایی اکری ںکہ 
میچھی رانہ گرا مکو کر اسے چائ ےکی رح پانی میں پچانھیں اور م کو جح ۔ ٭ا۔ 


ھا دن ٹس شاید اس سے ذا٠دہ‏ ہوجاۓ۔ 








صوالی ج عیری عمرسولہ سال ہے ۔گزشنہ آٹھ سال سے یرک نا کک پڈکی بح گی 
ہے جن سک وجہ سے جھے متفل نزلہ رہتا ہے۔ میرے پال بھی سید ہورے ہیں۔- 
ذداسی ضرب سے ناک سے خون پنے گا ہے۔ ڈاکری علا عکراچکا ہوں 'کوئی ذا دہ 


"۲ 









جوش ریں۔ پھر چا نکر ذرا سا می 
را تکو ماک دہویاکریں؟ اس طرع جس طرح وضو کے 


ہیں۔ ناک دہونے کے بعد جاک کے دونوں محنوں میں و 








زیقون لال یاکریں۔ اس 





یں نہیں ہیں فکیوں نہ 


امن وور ہوکتی ے۔ 


سال : کسی کا مریض ہوں۔ ہکن صورتں میں مفید اور رے؟ 

(مھ طاہر لاہور) 
جواب ٭ معلوم میں آ پکی عمرکیا ےے؟ اگر چے نمی ہیں' بدئی مھرکے ہیں تو 
شاید آ پک پائی بل بریش(فشار خون قوی) ہو اور اس کی وجہ سے کسی وی ہو 
وراصل ناک میں قذرت نے کی والو نایا ہے۔ آپ نے دیکا ہو اکہ پر رکوکر 
(نسمی جھانا پچات ہیں) اس میں ایک کجعٹی والو ہوا ہے کہ ار پریٹر زیادہ 
ہوجائۓ و وہ والو خود پہ خووکھل جانا ہے اور برتن پپٹٹہ سے پچ جا ہے۔ جم مس 
جب خون کا او بھ جانا سے فو خطرد ہوتا ہےکہ دا پک یکوئی رگ پچ ٹک فا 
٢.۴‏ ۲ای٥ا‏ ۱۷۸۷۷۷۰۲۷۶۵60 ۸۳۲" 





ہوجائے۔ الیے عالات می کسی یپوٹ جاتی ہے اور خون کا دباوکم ہوجانا ہے گھیر 
کا یہ ایک فاحدہ ہے۔ ویے عام عالات مج کسی رکا پھونا انی بات یں ہے۔ اس 
ےکم زدری لاق ہوجاتی ہے۔ کی رمموا جاک کے اندد ورم' زٹم وقیر: سے ہوتی 
ہے۔ اپچھا ےک کسی ایجھہ یم صاحب سے مور هکرلیا جاے۔ اسی کے ماق 
عم لکیاجاۓے۔ 





عوال ڈ عمر٣۳اسال‏ ہے۔ تقر ہردوسرے' تسرے دن میری کسر پھوٹ جاتی 
یر یش بائیں نے سے پھوی ہے۔ نولہ بھی کال مرسے سے ہے۔ ازراہ 
گرم علاع وی فراھیں۔ (امد من م “رتم یار قاں) 
حواب : کم رک ےکی بب ہوتے ہیں۔ پیٹ می اکر بے می ہکیڑے ہوں تر 
بھی کی رکی تلیف ہوسق ہے خود نا ککی جلد یکم زور ی اور زدد شی اس کا 
ایک بب ہے۔ خون کا دباؤ بڑھ جانے سے کی آجاتی ہے' وٹی۔ آپ کے لے ہے 
دوا می ہوگی: 

قرس نفٹ الرم ایک عدد دی سی اعد ہر جوشاندہ پا انی نگرام ۔ 
ے روا ۵ارن گل روزاعر استعا لکریں- 






سوال ؟ میری ناک سے جردقت خون _کتا رہتا ہے۔ بھت سے علاع سی کوئی ڈاکرہ 
نمی ہوا۔ آپ سے علا کی درخوامت ے۔ (دتفور ای کرای) 
حواب : شاید آ پکو گی رکی تلیف ہے۔ اس کا سب ناک کے اندر بھی ہوسا 
ہے اور نیہ بھی ہوسل کہ آ پک نوں مس بڑ ےکیڑے ہوں۔ نہ جانے آپ 
کی عمرکیا ہے؟ شید نوفضال ہی ہوں گے۔ بلو ںکو خون کا دباؤ بڑھ جانے سے کمیر 
پھومے کحق ہے لینی ان کا مین وا وھکل جا ہے۔ اگر ایا نہ ہو قے شایھ دا کی 
کوئی رگ پٹ جائے اور فا ہوجاۓ۔ 

آپ چے ہیں۔ سب سے پے ہیں صا فکرا چا ہے۔ پھ رجا ککی مفائی بھی 

"۸۳۲۴ 





ضردری ہے۔ اس کا ا 











سوال می کرد سال 
( ھا تن )کی جوگولیاں دی خ٠یں‏ وہکھاں 
کاشظیت پیا ری ہوں۔ ا ے28 3 


: قرتصس نٹ الرم ایک عدد 
6نڈرمز رمائ لیے 
٭ رن روزانہ کماۓ ۶ 


ماخ سے مل جائی ںگی۔ 








عوالی : می ھرسولہ عال ہے۔ بت عرے 
میں لن سردیوں میں بھی آ جا 


حواب ؟ ان ج (دنامن ی) پاچ سو یگرام کی ایک کم 
ایک کیا ریش اجار کرام ۔ ریہ انبا کو چا اون انی 
رے لیس اور مچھا نکر اس کے ساتھ دونوں گنکیاں چیا رکھالیں۔ ہے ووا ۵ا۔ ٣٣‏ ون: 
استع لکرنے سے تلیف رع ہو جا ۓگی۔ ناک می اگ شی زیادہ ہے کوتی تل 
اکریم ناک کے اندر نا لیاکریں۔ 





سوال : عمرہاسال ہے۔ یج بے ع دککم ذدری ہے اور پھوک بھی نہیں گھق۔ 
نز ےکی ایت ہے۔ ڈاکٹ کو درکھایا نو انھوں نے سائی نکی ٹس بتایا سے اور ساتھ 
میں جاک کا اپرٹشن بھی جوکہ میری والدہ نی پچائتیں۔ ازرا ہکر مکوئی علاع تجویۃ 
۵۰0۷٥٥ا5كاہ‏ ۱۷۷۷۷۷۰۹۰۱6 ہہ 


کیں۔ الدین مکرای) 
جواپ : آپ آزہ نیم کے نے لیں۔ ا نک پانی مم جوش ہیں۔ جا نکر زرا سا 
تک ملائھیں۔ اس پانی سے لگ اور را تکو سوتے وت اس طرح ما ککو فسل دی 
جس رع وضصو یں پانی ماک می ڈالۓ ہیں۔ ہغت بھرمیں نزلہ زکام غاب ہوجائۓے 
گ۔ نا ککی اندردٹی نازگ پاریک جی (خشاے مخالی) کا ورم خزلہ نزکام کا سبپ 
ہے۔ اس پر جراشم مل ہکردپنے ہیں۔ تم کاپالی جا مکو لا ککرکے ما کک بی 
کے ود مکو ‏ مککردتاے۔ 

طات کے لیے آپ سککارا پیا شرو ںجکردیں۔ اس سے زیادہ ضروری ہے سے 
کہ ظ کو اتی درز شکریں۔ 


سوالی ؟ میری جات یکی عمرےاسال ہے۔ ا نکی ناک پہ باریگ باریک کانے رن ککی 
میں ہیں۔ ( مھ عران' لام مھ کراتی) 

بواپ ٠‏ ا کک چھیڑنا ابی بات نمیں ہے۔ اس سے ورم اور کیییں بھ سک 
ہیں۔ را تکو سوتے وقت ناک پر اقاط سے جددد ھرہم الیں۔ لع صا فکرلیں۔ 
الا اس سے آرام آجاۓ گا۔ 





سال عمرہاسال ہے۔ میری ناک پر دانے کت ہیں۔ میس شمم سےگھرے باہر 
بھی میں کل سک (عمود ون کرایق) 

جواپ ٠‏ اک پر دانے لکنا ای بات نس ہے۔ ہہ بڑئی ضساس لہ ہے۔ رانوں 
کی تیف بو کر بڑبی لیف بھی بن عکی ہے۔ خیال رہ ےکلہ ناک کے وانوں کو 
ھٹا نیس چا ہیے۔ آپ ' نول" (ہدرر) نےکر اسے استتا لکرنا شرو عکریں۔ 
را تکو صائی استعا لکریں۔ 

سال :مکی ناک پہ ف تکیلیں ہیں جو درانے سے باہرآجاتی ہیں۔ پل مرف 
جاک پر تھیں' ین آہست ہہس میرے چہرے پر بھی باریک مگ سے کرہے ہیں۔ 

۸۷ 














جواب ٠‏ ایک نز بداگوش تکھانا بند 
جم رک فل خراب ہوجاتا ہے اور چر 
ناک پ جھ وانے ہوتے ہیں ا نکو دبانا نیس چا ہے۔ 
ہوا ہے۔ جرد مریم ای چڑے“ 
منڑی را تکوگرم پالی میس نو 








! 
دن لی ڈائش۔ 


جواب ٠‏ بہ نما ہران تھوں کاکوگی علاج من ۃ 
فائدہ ہوسکتا ‏ ےک جکوں میں اضاذ 
ممددے دراز)کھانا چا ہے ' اک یا ابالٴ 

پھلوں کے رس بھی شاید بد دکرہیں۔ وناصن می *+- ٹ گرم رہ 
یز ہوسکتا ہے۔ گل منڑی کی چائۓ بھی شاید تموں کا ساسلہ بن دکردے۔ دی گیا 
جالائی بھی مکوں بر ناک دک لوا تا ہیے۔ را ت کو سوتے وت مل لیں۔ 


کک کی بماریاں 


سوال ‏ ڑکا مر کیا ہے ؟کیوں ہوا ہے؟ اس س ےکس طرح ہیں ؟ 


۶۴۷١۸‏ ك۷۷۵۲۹۷ ۷ یہ 


۲ (جادید اھ ڈیہ غازی غاں) 
عواپ : مر گر انان کے لے کے قریب رک ہوئے رود دوہ کا ورم 
ہے۔ یہ ام آنوڈی نک کی سے چیدا ہو نا ہے۔ اض لہ کے پانی مس اڑا کی 
قدد کی ہوتی ہے۔ مض پچاڑی علاقیں می بھی ایا ہواکر] ہے۔ مچلی میں 
آیڈین خب ہبوت ہے۔ اییے علاقے کہ جماں آیوڈی نکی کی جو وہاں لی کا 
اعم لا پلے۔ 


سرال ٭ مرا مال ہے۔ میرے گے مس شدید تلیف رہتی ہے اور لم بھت ۳ 
ہے ۔کوئی نف عطا فراریں۔ (ھدتان بر مد رآیار) 

جواب : محکن ہےکہ اندر سے گل بب گے ہوں۔ ان کا موائ ۂکراتے۔ اگر 
داتی بی گے یں 7 گرم پاتی میس خفک ملاکر دن می کی با ار ےکریں۔ گر 
مفز اس مل جائۓ و اس کا مغ ز گرا مگرم پانی میس حول لیس اور خرار ےکریں ۔ 
چند دن می فا مہ ہوجاۓ گا۔ 


سوال ڈ میری آداز صاف ٹیس ہے۔ میں کیاکروں جس سے میری آواز صاف 
بجائۓے؟ (گھ اسم خاہر چبان من گا 
جوپ × مین ہ کہ آپ کے رع میں ورم ہو اور اوثار ااصوت (آواز گی 
ڈددیاں) اس سے ماث ہوں۔ ایک تو پ ہےکہ آ پ کو مم گرم کین پائی سے 
ار ےکرنے چا یا اس کے علاوہ بھی (اصل السوس عمش ہہگرا کو پانی میس 
جوٹی د ےک چھا نکر اس مس شیت قوت میاہ ۲گام ملاک جیا چا ہے۔ 


سرال ڈ مر سال ہے۔ قرآن ید حن کررا ہوں۔ مجھے تیب لیک سال سے گل 
کا درد ہے بھی تھیک ہوجا ہے او بھی دوبادہ درد شرو ہوجا ہے۔ ا سک کیا 
وجہ ہے ؟کھالسی بھی بھت ہوتی ہے۔ بت علا کرای فاقہ نیں ہوا 

۸۸ 


تخرد لیں۔ ٢‏ امگرام مرگ خفشہ دو گلاس پائی میں 
غاد ےکرنا شرو غکردمیں۔ اس سے فائمدہ ہوگا۔ 


سوال ٠‏ عمر٣۱سال‏ ے۔ میرے گے سے آواز خمایت ہی خراب خی ہےڑشن 
بھادی)۔ می نے وی ںکھاہیں مع رکوئی فدہ خی ہوا۔ ( ملاع الدین کراچی) 
حواب : خوان ٦گرام۔‏ اسے آ وھ ملاس پائی یش جوشی د ےکر مان لیں۔ 
شریت قذّت سیاہ ۷ پگمرام ملاک را تکو ج مہمگرم پیلیاکریں۔ علاوہ ازس ”حب آواز 
کشا" خریدلیں۔ دن مس جٹھے مات ہگولیاں کم .بھی چوس لیاکریں۔ آوا زکی خرالی 
وور ہوگق ے۔ 

۲۴آ ی ۷۷091060٥‏ مہ 





سوال : شخمکیا ہے ؟ کے نا ہے؟ اس کے نقتصانا تکیا ہیں؟ زیادتی کی صورت 
مج علا کیاکیا (م۔ لان ۱٠ن)‏ 
>ے ہم علق اور جک سے نار کرت ہیں مکی تن یکی رطیت 
ہے جس می زیادتی اس وقت ہوقی ہےکہ جب ناک “علق اور چھیڑو ںکی اس تل 
(خاے مخای) می ورم آجا. ے۔ اس وم کی وچہ سے زکام او رکھالی 
ہوجائی ہے۔ اس کا علاج اک تو ہہ ہےککہ جاک اور عل یکو صاف رکھا جاۓ۔ 
مگندی ور مکو بڑھاتی ہے۔ اکر درم آی جائۓ تر جوشاندہ ای دوا ہے ۔گیہوں کی 
بھوسی چچہ بھرن ےکر اسے پائی می جوش دمیں اود اس میں ذداسما مک یا ڈدا سی لال 
گرم اکر پی لیں۔ بے بھی مفید ہے۔ 









سوال : عرداسال ہے۔ علق سے شم بت غارج ہوا ہے۔ پھپٹرے تر خراب 
نہیں ہوگے؟ عم رسے سے لا جگمدارہا ہوں- 

(مجھ اشرف' سامارو۔ س خ شزار وا گینٹ) 
جواب ۰ آپ سور کی اولین شعاعوں اور ازہ ہوا کی ای تکو سکیٹ ک یکونشش 
کریں کش لکی شل ہہ ےکہ مع کہ میدان مش پیدل جائے۔ جب سور 
طلوغع ہو اس کے سا کھڑے ہوجائمیں اور دس پندرہ نٹ تک خو بگیرے 
مگیرے سانس لینا شرو عکردیں۔ اس سے آ پکی لیف دور ہو جا ۓےگی۔ 






صوالی ڈ عم را سال ہے۔ مم بھت پریٹان ہوں۔ کلاس میں جب ٹم اق ہے تر 
شر تدگ کا سام کراپ نا ہے۔ازدا کر مکوئی علاع جتائے- 

( مھ عامرخا ںکرای) 
حواب ٠‏ بات واج نمیں ہے۔ شفم جاک سے مکی ہے یا عتی سے ؟ کیا آ پ کو 
خزلہ زکام زیادہ ہواکرتا ہے؟ اکر ں نے اس کاعلا عکرانا چا ہیے۔ آل ےکی بھوی ۷ 


۹۰ 


سے پچھیڑو ںکو فائندہ ہو ہے اور شظم 


عرام پای می پا جوش د ےکر اسے 
چٹ بااے۔ 





سوال : میری ائی جان کے علق شس جیضہ شخم رتا 
رہتی ہے۔ وہ کھی والی شی لکل نمی ںکھا تر 







یت 


سوال ج میری عم تقربا ٣۳‏ سال ے۔ میرا سراکٹ بھاری رہتا ہے 






وت آگھوں ہیں پائی آ جانا سے اور اس کے سان گے میں شغم بھی 
صاعبان ککتے ہی کہ آ پکی طیعت بفی ہےٴ اس لے انھوں نے ؟ٗ 


ےکہ می دودھ دی “کین مالنا اور لیموں وغیرہ سے پرہی زکروں۔ جس اکہ 
معلوم ہےکہ ہہ اشیا یلیم اور نان سی حاص لکرنے کے اس ذر ا 
کی صورت میں جھےکیاکرا چا ہے؟ (عبرائحلیل “پناور) 

حواب ٠‏ می رائے فو سے ہوگ یکہ آپ اس تم کاکوئی بربیزن ہکریںٴالبت آپ 
کی نا کک جاریک لی می ںکی دجہ سے ورم گیا ہے ا سکو دو ہکریں۔ آپ اتی 


۰۷٥۲ا‏ ئیكاہ۱۷۸۷۷۲0۸160 ‌ 


ا ککی عفائی پ قجہکریں۔ خخلے کے بے قصہ خوائی ہار ک کسی رداغائے ے 
خریدیش اور ہگرام پنے پالی یں جوش د ےکر پچھا نکر اس پا یکو وضس وکی طرمع 
اک می مڑکیں ۔ اس سے نا کک لی کا درم ددر ہوجاے گا۔ ای سے خرارے 
بھ یکریں۔ گلا بھی صاف ہوجاے گا۔ مشھے بڑی خوش ہوئی ہ ےکک ہمارے ملک کے 
پارے فوجوان نمذاؤں اور چھلوں کے بارے میں اتی طرح معلوبات رککت ہیں۔ 


سال ٭ مرا سال ہے۔ میری آواز پاریک ہے لین اکٹ دو تم کی آوازیں نکی 
ہیں بھی باریک او بھی ناریل۔ تقیبا تن سال سے الیا ہورا ے۔ 

(رضوان اج “گوڑی) 
حواب 3 فوفمال جب جوان ]ا ہے قے آواز میس اس ش مکی تبدریطلیاں کی ہیں۔ ان 
سے زیادہ پان نمی ہو چا یے۔ برگ شی اگرام' خون پنگرام پاش 
جوش د ےک پچھا نکر چند دن پیا لیں۔ اس سے قائکرہ ہوگا۔ 


ٹالز 


صوال ڈ میرے ٹاضلز ہا ہوجاتے ہیں۔ ساس لیے مم بمت دشواری ہوتی ہے۔ 
درد بھی رجا ہے۔ ڈاکاپریشن کا مشورہ ری ہیں۔ آپ کاکیا مشورہ ہے؟ مس 
اپریشن نمی ںکردانا چا ہق۔ (رینہ ففر' حر رآار) 
حواب ٠‏ ہاں اپریشن کا فیشن ‏ ہکریں نز اچھاہی ہے۔ کت ق بی ہی ںکہ لوزتین 
(() یر ضردری ہیں۔ ال چچیگیں نز بھی آدی زندہ رہتا ے مع ربچ ىہ ہ کہ یہ 
خال غخام ہے لوزن دراصل دو شکاری کے ہی ںکہ جو گے ہیں بی ھک انسان کے 
چھیڑوں اور صح تکی اق تکرتے ہیں۔ 

اٹ ھکر اگوھ سے روزانہ دوٹوں لوزن کا صا عکریں۔ پچ رشھم کے بازہ 


۹ٌ 


چتے انی یش جوشی د ےکراس پانی کے فرفرے (فرارے )کریں۔ بھت دن تک ایا 
کریں' ددم جانا رہے گا۔ 





سوال ج میرے پ اض بیھ جاۓ 
میرے با ضا میں بوھ تو روم 
کھالوں یا رات کو گلا خگ ہوچا 


خراب ہوجانا ہے ۔کھانی شروغم ہوجاتی ہے 

















حواب ! ظاہر جکہ آپ 
جراشھم ان پر عحلہ آور ہوت 
گی آرام آنا رہے اٴعکر پھر 


طفاعلت کے ان چوکیدارو ںکو انا نیس چا ہے ودنہ چھیڑوں وفیر: ک 
ہویکت ہیں اور دو سریی چیدیگیاں بھی پا ہوستی ہیں اور صحت متاث ہوکتی ہے 

آپ ایی اکری ںکہ روزانہ ش ممگرم پانی سے جس مس زرا سا تنگ طا ہوا ہو ون 
میں کئی با خرارےکریں۔ رات کو سوتے وقت قے غرارے ضرور جیککریں۔ ما 
اگوی سے لو ں کو گے سے اط سے دب چا یے۔ نیہ ا نکی ماش ہوگی۔ ایا 
کرنے سے ان می قوت آکی سے اور وہ جراش مکو بھی مخلو بکر لیت ہیں۔ اگوھ 
سے گے دہاتے وقت اکر ذرا سا تھا اگوھ پ ای نو اس کے سے گے کا مرض 


شتنود 


سوالی ٠‏ ٹا ضلکیا ہیں ؟کیوں ہوتے ہیں اور علا کیا ے؟ 
(فرزان علی چشحی ”کوڑی) 
حواب ٠‏ اللہ ماد تا کی قدرت بڑی کائل ہے۔ جم انسما یکی صحت اور 
٥۰۴‏ ائ ا ۵۵۵16 ۰۷۸۸۷۸۵ ۹۳ 


طفاطت کے اس نے پورے ساا نکردیے ہیں۔ اس کے پاوجود انمان جب نار پڑت 
ہے ت ا سکی عفقی وجہ یہ ہوقی ہےکہ انان اپنے اعضا اور شمم کا گج استبال 
تی ںکر اور بیاری مول نے لیا ہے۔ لوزتین (ٹاضئ) ہمارے علق میں رووں 
طرف میں اور و رتیقت ے دو زددست اور یتو گرا اور مہ پان ہیں۔ بے 
وونوں پہرے وار جراش مکو عق سے آگے نمی بوھنے ری اور ا نکو پچ کر بلک 
کردتتے ہیں۔ قذرت نے ہہ اسی مقصد کے لی بنائے ہیں ان لو زتی نکی صحت پر 
بھی جس مکی صحت کا انار ہے۔ ا نکو صحت من رکھنے کے لی طرددی ےک 
عل کو سف ھا جا او ای بڑی ہکا جائیں جن سے ہہ اث ہوپائی۔ 
خلا انحا ی بھی چزیں' می مرج سانے “ پچناگی اور برف کا زیادہ اتعال وٹیرو ۔ 
نزکام اور نے میں بھی لو تین پ ہکام کا بوجھ انا ہے اور سے نار ہومگت ہیں- 

اگ ان یس بے تب کی وجہ سے چیپ بے جائے قے ا سکی وجہ ےگردے بھی 
اث ہوسیکت ہیں اور دوسری خرابیاں بھی آجاتی ہیں۔ اس کے ضردری ‏ ےکہ ان 
دوٹوں کہ بانو ںی اط تکی جاۓ۔ 





۹۰ 


مھ اور زان“ دانت اور مسوڑو ںکی بیالیا ںآ 





مض ے اور زہان 


سوال ج میرے من میں اکٹ چھانے رتج ہیں۔ آنگھوں کا سفید حصہ بھی گدلا یا 
رتا ہے۔ صربھاری رہتا ہے۔ می سکیاکروں' آ نز ےکیاے؟ 
ٌ: 


(رپ نواز اورگ زل' پادر) 





اور صت بویا ے۔ نے عم کے مال ٦‏ ں‌ 
جارا گر جم مکی ضرورت کے لی حیا٘ن ب (ونامن ی) تار خی کر 
جب ونامن پک یی ہو جاتی ہے قو ا ںکی ایک علامت مم مش : 
ڈاکٹر اس کا علاع اس طر کر ہ ےکہ مض نوی طور بہ تا کی ہوئی ومن لی گا 
گولیاں مریی شک ھککلا نا ہے۔ ىہ ایک عارضی علاج سے مر عیب ہکوش يک ربا ہے 
کہ مجر کے فو لکو درست اور کچ کر دے کہ مجکر مار یکعائی ہوئی نذاکی بددے 
فددتی دنام لی ار نی شی کر دے۔ آپ ایک بائی سادہ تکیب پر مل 
7س 

جازہ پوینہ ٭مگرام' ادرک تازہ ‏ مگرام' خوانی خنگ ۵ دانے۔ ان تو ں کو 
را تکومگرم پانی می بھگو دیں۔ مع ١‏ کو پا جوش د ےکر پچھا نکی لیں۔ اکر 
ذرا اگ اس می ما لیس نو بت امچھا ہوگا۔ ىہ ایک ایا قدرتی علاج ہ ےککہ اس 
سے من رکا ٹل بھی بیدار ہوجائۓ گا اور دٹامن لی بھی ٹل جا ےگی۔ 





ول ے۔ 





صوالی : عمر۴ سال ہے۔ متھ میں اکٹ وانے قل آتے ہیں۔ ان می اتی لیف 
۷۸۸۷۰۸۲۳۰٥۰٥۰۴۴٥ .۵۴‏ ۹ 


ہوٹی ہ ےک ہکبھ یکبھی بول بھی یں کھا۔ چاد سال سے علا کرا را ہوں' ین 
خاصس فائدہ میں ہوا۔ (عید اخ گراپی) 

جواب ٠‏ اکٹرو یٹ حالات می ہہ مج رکی خوالی ہوتی کہ مخ مس بچھائے پا 
جاتے ہیں۔ انسان کے گرم قددتی دثامن لی تار ہوی ہے۔ جب اس کے بے 
می فرق آنا ہے تو مخ مم پچھالے پٹ جات ہیں۔ سو ہوئے مرکو آپ لیھوں 
اذہ یکر بیدا رکرنا چا ہیے۔ خریوزہ گرا اور مردا بت لے ہیں۔ خوش قمرے 
پالتان میں اللہ تال کی ہرنقت موجور ہے۔ آ پگرا اور سردا زیادمکھانھیں۔ ای 
سے فائدہ ہوگا۔ ہاں' ہہدانے کا لطاب بھی ق فاکدہ دا ہے۔ تین مگرام بمدان ای 
میں ڈا لکر خوب گییٹیں لداب گل آۓ گا۔ اسے مع د شام چند دن پا لیں۔ گر 
تازہ ممندی کے پت مل جانیں تو ا نکو پائی ہش جوش د ےک کیا ںکریں۔ 


صوالی ڈ میرئی عم ہا سال ہے۔ را تکو نیف میس میرے مخھ سے رال نچ ے۔ 

(شاہ نراب شار* میم پر 
عواب ٠‏ آ پکی آنتوں میں ضردد بڑ ےکیڑے ہیں۔ آپ سب سے پل کسی 
ایھے معاغ سے جیٹ صا فکرنے کا علا عکراہئے۔ اس کے بعد مع د ام قر 
خک مرکانگک ایک عدد اود ون نانفواہپنگرام ۵۔ ۲٢‏ و نکھائے۔ مسج بے سے 
چس اور ممرے رتے۔ 


سوال :می مع افتا ہوں ے مرا مھ تھوک سے بھرا ہوا ہے اور جب تک میں 

کوئی یز ہکھالوں' تھوڑی دب تک مسلسل تھوک ؟ نا رہتاے۔ میرے روس ت کت 

تےکہ تم پا نکھاتے ہو اس وجہ سے تموک آ ہے لین می نے پا نکھا بالگل 

کک وا ہے۔ ازداهکرم علاع تجیۃ ڈیاھیں۔ (عموددگرای) 

جاپ : اکر آپ نے پان کھانا کک دا ہے ت ایک تک کا م کیا ہے۔ خلا 

آ پ کا پافہ خراب ہے بمت فکن ہےکہ پیٹ میس بڑ ےکیڑے (خات : راؤیڑ 
۹94 








دورن) ہوں۔ اپچھا ے کہ پیٹ صاف کرٰیں۔ معد ےکی برودت (مردی) وور 
و نر یں چند ون تج اگرام جوارش الین ںکھا ڑالے۔ 


سوال : عمر ۲۲ سال ہے۔ مخھ سے خون 7نا ہے “کوئی بھی وت ہو کوکی لاح 
بائیں۔ رہ ٹش'۷ڑد) 

حواب ؛ پ ظاہریہ خون آپ کے دانں سے ری ہا 
دنراں سے دانوں کا معائن ہکرانا چا ہے۔ گر صوڑ 







اعتمالکریں۔ 


سوال * میربی سیلی جو تقیبا ا سا 
کرتی ہے ”گرا کے مھ سے ہو آتی و نکی خرالی جات ہیں۔ علاع 
۷ ہے مگ کوئی فائحدہ یں ہو رہا۔ ازدا کر مکوکی علاع موی ان 

(فرناز اخ زراٰ) 
جواپ ؟ ہو سماہ کہ آ پکی کی صا کا معدہ خراب ہو یا ا نکو تی رہتا 
ہو۔ گشمم کی خرالی اور نوں میں فضلات کا جع رہنا بھی مض مم بداو چید اکر وت 
ہے۔ ا نکو زیادہ سے زیادہ ہنی پک انا فیس رٹ کر چا ہے۔ سے تازہ صاف پان 
معدرے“ آئوں او رگردو کو مل و ےکر صا کر رہتا ے۔ 


عوال : ممر۵ا سال ہے۔ میں باقاعدگی سے ات صا فکر ہوں“ لین پھ ربھی 
میرے مت سے بداو آٹی ہے۔ برائے مھا یکوئی اع تی فا دیں- 
.1۲۵8ی اہہ0075 .۱۸۸۷۸۷۷ (مھر عمران“ پورے وا0) 
ء۹ 


عواپ : ہوسکتا ہےٴ مہ ایاحی ہےکہ آپ کے میدرے کا فن لکم زور ہے۔ وہ 
ڈیا گیا ہے (رووت معدہ)۔ آ پ کو جوارش پالیٹیں ااگرام 6 ارام را کو 
استما لکن چاہے۔ شاید ھا۔ ٣‏ دن سے زیادہ ضرورت نہ ہو۔ مر قب رہتا ے 
اے دو رکتے رتا چاے- 


سوای : عمرہا سال ہے۔ میرے مض سے بداو آتی ہے۔ دافت باقاعدگی سے صاف 
کرتی ہوں دیھنے میں سفید اور صاف نظ آتے ہیں لیکن براد مت زیادہ "لی 
ے- (یشری یا من) 

اپ ٢‏ ایا تا ے کے میرہ خراب ہے۔ اس طف ز جھگنْ پاے۔ روزادر 
کو صائی دد تچ گرم پانی ج س عو لک پیم یاکریں۔ اکر کن ہو تو وھ لیموں کا 
رس اس مم ملا یں کھانے کے بعد حب ہد نوشاورگی ۲۔ ٢‏ عدد روڈول و ٹکھا 
لیں۔ دو پتے کا ےکور کائی ہوگا۔ 


سوال :عم را سای ہے۔ میرک (یان پہ چھالے ہوتے ہیں۔ ان می اتی لیف 
بوئی ہےکہ میں بول بھی نہیں سکھا۔ ڈاک کا حا عکراا مگ ہکوئی فدہ نمیں ہوا۔ 
(عبر الببار راچیت' رش فرز) 
قواپ : سیت سے ہ کہ آپ کے تکرم ںکوئی خوالی آکئی ہے اور شاید دہ قد ری 
وٹامن لی (حیاشن ب) ٹیش بنا رہا ہے۔ من ہ کہ ڈاکٹر صاحب وٹامن پا کی 


: ہے ےکہ آپ پرا شھے “گائۓے 





گگیاں آ پک و گا رہے ہوں۔ سب سے می 
کےکیاب خیا بکھان بن کریں۔ مٹھئیاں من ہو تق ہیں۔ دوائی عطاع 

یع نماد مخ دواء الھک بارد سادہ امگرام پان کے ساتھ۔ بعد ڑا : حب 
یت ۴۔ ٢‏ عدد* دوفول وق تکھانے کے بعد۔ شب : مطرح شابی پنگرام رات کو 
سو وقت- 






۹۸ 


سوال ڈ عمرہا سال ہے۔ بماعت نت کا طااب علم ہوں۔ میرے مھ اور زیان پ 
دانے ہیں۔ رو یکھاتے وقت بت تلیف ہوقی ہے۔ ہہ وان ےگرمیوں میس شرو 
ہہوتے ہیں اور سردیوں می خدد ہفود تم ہو جاتے ہیں۔ 

(لام میراں عرف برا منڈی چیا۔) 








جواب : بھوٹے ہاں! آپ کا تجگر خراب ہو را بے۔ دہ اب قدرتی ونام لی 
نی بنا را ہے۔ آپ ای اکریںکہ جھی دانہ خریدیں نجنی جچھی کے تج ٦‏ ہے 
(تقیبا پاے ک ڑیھچ ىلیں؟ 
بھی شام بھی۔ اس سے آرام 






و و ےو فو 2 
ای بیس جو شس ری اور ٣‏ ٹرام مز لا گر چا 


صوال ٠‏ عمر۵ا سال ہے۔ زبان کے اروگرو کے ۷ 
نے جوگکولیاں تامیں ان ےکوی 
رائ۔ (نریں اظ رر 
حواب اندازدہہ ہ کہ زبان پر کالے 
ہوٹی ہے۔ اپچھا ہ ےککہ آپ لیموں کا 
ال جو د ےکر چا ےکی طح 








او 


سے بھی فدہ ہو کا ے۔ 


ہوال ؟ عمر* سال ہے۔ پا تھے سال سے میری زبان کی نوک بے ایک سوراخغ 
ہے۔ ازدا کر مکوئی ایا عطاج بنا ےک ہہ بیاری دور ہو جاۓ۔ 

ر م',رپڑی) 
حواب ٭ کیا زبا نکی نوک کے اس سوراغ سےکوئی رحویت لق ہے کیا ایں 
مج سکوئی مان ہے؟ سوزشی ہے؟ آ پک وکوئی تلیف ہے؟ ار نہیں وکیوں آپ 
اس کے پچ پک ہیں۔ یکرت سعطہ فیں ے۔ 


سوال ‏ کن تکیوں ہوتی ہے؟ اس کاکیاعطاج ہے؟ 


۴٥۲6ا‏ ی۷×ا ۷۸۸۷۸۷۳۸۷۰.۵0150‏ ۹و۹ 


(ام اقبال “لاہور۔ مھ عابد حیم' طاہ رم خال 'کراتی) 
جواب ج کت اصل می ایک ز ہن یکیفیت کا نام ہے۔ ایک بات یہ بھی دیکھ یکئی 
ہ ےک بچہ دومرے ےکی فف ل کر ےکرتے خودرککش کی لیف می جا ہو جات 
ے۔ نل انار کوئی ابھی بات ق3 نہیں ہے؟ اس سے پرہیزکرنا چا ہے بیض چچے 
کی وجہ سے اپ کو دومرے س ےکم تر نے گتے ہیں اود ان میں گیراہٹ اور 
بے نی پیدا ہوی ہے اور وہ ککنت کی تلیف کا ار ہو جاتے ہیں۔ لبحض چچے 
پھوں سے ڈرتے ہیں اور ڈ رکی وجہ سے ککنت ہو جاتی ہے۔ غرض ککنت ایک زانی 
کیفیت ہے۔ اس کا علاح صرف یہ ہ ےکہ پچ اپنے می اعد پر اکرے اور ڈر اور 
خو فکو دل سے ثثا لک باہر پھینک دے۔ اس کے بعد ہو ل ےکی از صرفو مش نکرلی 
چا ہے۔ جن لفطوں پر زبان رک ہو فو ا نکو ہو کے وت زور لگانے کے ہجائے نری 
اود اننگی انقیارکی جاقے۔ تم خود تر ہکرلو۔ جب تم تھا ہوتے وق مکو کلت 
نیس ہوگی۔ مہ ق حضس دوسروں کے سام ہوکی ہے قز بچھرہ رض قے نہ ہوا“ زہنی 
خوف بوا۔ اس کاعلاع خودکرنا چا ہے۔ 


صوال ج میری مرا سال ہے۔ میری زیان مم کنت سے جس سے میں بت 
پریغان ہوں۔ بھت آہست ہپوئے کی کوش کرت ہوں“ آواز خمیں نکی۔ آ پکوئی 
عطاع جاۓے۔ (اب ما ممکرایق) 

عواپ : کلنت ور یقت اصا سکم تی کا انمار ہے۔ اکٹرو بن ز ےکی نر 
کی عاوٹے کے تیج مس ا سکیفیت سے دو چچاد ہو جاتے ہیں۔ اس صورت عال کا 
ادا کوگی دوا ز ٹیس ہے۔ اکر روا کا ارہ ہے قے اس کا کام عرف اس حعد تک ہے 
کہ زی ن کو قو یکر رے اور داٹی طات می اضاف ہک دے بلہ خود اعتاری پا 
بونے میں اس سے مد مل جائے۔ ورنہ در عقیقت ککنت پر قابوپانے کے لیے خوو 
اعادی اور پولل ےکی از سرفو شی ہی تین تدیرہے۔ روا کے طور پر فی درد 
کھا جاک ہے۔ دوستوں کے ساتھ زیادہ رہیے۔ غوب بون ےک یکوش شکریں۔ 


1 
؟ہست آہست روانی سے ہو ےکی عادت ہو جات ےگی- 





لج اک ےسا رض بج 
سوال : میری زان ہولے می اک ہے۔ عمربڑھن کے ساتھ سا می عو بھی 
زیادہ ہو جار ہے۔ ہہ عرضس یھ تھے سا لکی عھری ا تھا اور اس وقت میری مر 


ےاسال ہے۔ میریی زبان مش ھت (زر اھ “یر رآار) 













سیڑیں۔ 

پکو از سرفو ول ےکی مم کر 
مو رکریں او رکومش کی کہ ان ١‏ - 
تاب اط جا کا ہے۔ پزرگوں اور بیوں کا ارام رو کر 
ان کے متقاے می ںکم علمی او رکم ترىی کا ضرورت 
ایاکرنے ے جو اعد عاصل ہوگا اس سے ز 
می خود بو لک و یھ ۔ اکر آپ تمائی مم صاف بول کت 
کوکسی نی ددہے می ںکم نر کا اصاس ہے۔ اس پہ قب انا چا ہے۔ 





سوال : عمرسا سال ہے۔ میری زان سے "شی" خی ختا ہے۔ جوا کر کئی 
علاج بتائے۔ (ھ خائ مرکمابیق) 

اب : میں اس مر ضک یکوئی روا نیس جا کت ىہ مہ فآ پکو شاید خودہی 
ع لکنا ہوگا۔ آپ نے مہ فیس جاک ہکیا آپ معس* بول ھت ہیں؟ اکر پل تر 
؛؛س'' زبان اور آگے کے اوہ کے دانتوں سے اوا ہوا ہے“ ج بکہ شی" زین 
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اود جو کے لے سے ادا ہوا ہے۔ آ پکو شی کی مش کمن چا ہے اور زبا نک 
لو سے لان ےک یکونش کمن چاڑے۔ 


سوال ڈ رہ سال ہے۔ خلا کر بوتا ہیں۔ ملک 'کو اکٹ انت اتا ہویں اور 
کو ”'''۔ چچ نراقی اڑاتے ہیں۔ شھے کو ایا لاج جا ےککہ یہ ا پی 
یک ہو جا (مظا ہر مدق شف پر) 

جواب ٠‏ ہے معاللہ قوش کرنے کا ہے۔ آ پکو خودبی مش نکر کے سج لف ارا 
کرنے ہوں گے۔ ملک" کے لیے زا ن کو تو میں گا ہوڑا ہے اور آپ اے 
دانتوں سے لا رہے ہیں۔ مش کمن چا ہیے۔ انگ کی بات بھی بی ہے۔ دومروں 
گیا عاقیں غور سے ا یا اور نراتی اڑائے والوں کی پہوا ن کریں۔ ان 
پ کو کوک ہگی۔ خدا دی اکر ےکر کرتے رہیے۔ ام یل 
رید 


دانت اور صوڑے 


سوال ڈ میرے دانوں می اکر درد رہتا ہے۔ دانت صا فکرتے وقت او رکرئ 
بت چزرکھاتے وقت دانتوں سے خون پت ے۔ ( کیم الدین مگرابق) 
جواپ : اس کا واٹع مطلب ىہ ہ ےکہ آپ نے وانوں کی مفائ سے غفلت بر 
ہے۔ اکٹر نال اط خی سکرتے ج کہ را تک اف ردات اھ اور فی مکی کے 
جاتے ہیں۔ تججہ یہ ہونا ہ ےکہ نذا کے ذرے دانوں کی ریولں کے ورمیان 
پڑے پڑے مڑجاتے ہیں اور واوں کے مسوڑو لک وکھا جات ہیں۔ راب واشت 
صافکرنے اور رکھئے پر وج ہکریں۔ 

تپ کے ارت الئل فیس کھانا چا رہیے۔ گاے' ینس کاگوشت 
صوڈوں کے لی بے عد خراب نذا ہے۔ انی خذائم مزیاں زیادہ رم مد 


7 


پا تہ پیٹ دانوں اور مسوڑوں کے لیے اتی چیزے۔ 


سوال : کوئی چکھاتی ما تی ہوں تو وانتوں مس شدید 
ہوں۔ براہکرم عطاج جائے۔ (رز 









ایی اکا چاہے'ٴ پٍ 
اننک ملائھیں۔ اس پالی سے تچ اور را تک تب 





ہیی ازہ یھوں کا رس پانی میں 


صوال ؟ مال کے دوران میرے دانتوں میں درد سا ہو ہے۔ کیوں؟ اج گی 
درخواہت ے۔ (ئھ جاویر اتال * لہ سوبھا گگے) 

جواب ٠‏ جو سکماہ ےکہ آپ جب مال دکرتے ہوں ق آ پکتاب بہ تا چیک 
جاتے ہو ںکہ خون کا دبا اور دوران وامتوں کی طرف زیادہ ہو جا 
طور بر وانو ںکو مج لیے ہوں۔ ہہ اہ رآپ کے وات خراب ہیں۔ عناسب ے 
کہ آپ ف کی ماہردنداں سے مور ہکریں۔ 








۷۷۸۷۷۷۰۲۷۲۵۱٥ ئ‎ ۱۲٥٠۹ 


سوال : ڈاڑھ یش بت دن سے درد بڑھتا جارہا ہے۔ گال بھت موٹا ہو چکا ہے۔ 
جب روا لگاتی ہوں ق بای پا ے “گ رگال چلا جارہا ہے۔ ازراہگر کوئی 
مخورہ عنایت فریاہیں۔ (غشرت پان ریا اح ھگکراپق) 

حواب 3 لازنا آ پکی ڈاڑھہ کے نی چکوئی ٹل (کے دٹی) بن گی ہے۔ اس میں مزا 
کے ریدے جب بھی رکیں گے درد ہوگا۔ ہہ بھی ہوسکما ےےکمہ اس ام ہیپ 
بھی جگئی ہو۔ گال مون ہونا اسی لیے ہے۔ 

آ پک اکر خود انا لا کرنا ہے تقو را تکو سوتے وقت دو لوگیں مھ میں رک 
کر چپائے اور ڈاڑھ کے اندد رس جانے دیں۔ اپچھا علاجع ہے' لن وائتوں کے اہر 
سے مور کریس و اچھا ہے اور ڈاڑھکو موت سے بچانا چا ہیے۔ اہیے مار ان 
بچوں اود بھو کو پیٹ آتے ہیں جو ھکی صفائی سے خائنل رے ہیں۔ نہ وات 
اعقاط سے مائھے ہیں اور نہ سوڑوں پہ انگی ھپ رکر صوڑو ںکو درز کراتے 





صوالی ٠‏ عھرےاسال ہے۔ ڈاڑھ می اکر درد ہو تا ہے۔ خود شرو) ہوا ہے اور خور 
تی شح × جااے۔ (گر ارشر) 

خواب ؟ یق ڈاڑ ھکی بڑ میں زم ہوگیا ہے۔ یہاں جراشم عملہ کور ہو گے 
نیں۔ ٛ مکی ققت دافعت جراٗم سے ا ری ہے۔ جب ووطالب ؟ہائی ہے قزورد 








جا رتا سے 'نرجب جراشم ذااب آجاتے ہیں تز درد ہو جانا ہے۔ بازار سے مر 
آییڑین ا ُ فائڈ خریدلہیں۔ ۱٢‏ ۔ ”ا تطرے آ تھے گلاس تمرم پائی می ڈا لکر 


انس سے دن میں ٢۔۳‏ با گیا ںکریں۔ 


صوال ٠‏ دانوں می ںکیڑا گے کا فوری اور بمت لا جکیا ے؟' 
(ضیم افوار ا شی کیل ع یی کرابی) 
حواب : جو پچ ست یکرت ہیں اور را تکو بغیردات مخ صاف سیے سو جاتے 


۳ٗ 






ہیں ان کے واوں کی ری می پچضسا ہواعگوشت ىا خذائی 
ٍ 7 لْ میں و گمر دک 
مسوڑوں بیز وانو ںکو نختسان بئات ہیں۔ یہو ںکو چا ےک دہکم ازم مرات مس 


بجزا سڑ جات ہیں اور 





سونے سے کیل داختو ںکو صا فک لیاکریں ودنہ دانوں میں 
دانت ٹالیے پڑہیں گے۔ آپ سب سے بے اسے مموا 
چوں کا جوشائدہ روز تا رکریں اور اس پانی سے گھیاں 
دانتوں میں خلا ہے کسی اہردنراں سے خلا کو پھردا لیے 
جائۓ گا دانت مزید ڑجانہیں گے۔ 






میں کنا چا ہے نم کے نازہ نے "۶ گرام اور مندگی 
دفو ں کو پانی یس خوب جوش دے لیس اور اس پانی 
صوڑے نم ہے ہیں۔ اط اور نمی کے ساتھ انی سے ان' 


کریں۔ 


صوال ؛ زدا سا دباۃ پڑنے سے وانوں سے خون لے گنا ہے۔ مسواک بھی خوب 
رہ ہوں۔ وجہ اور علارع بتائے۔- 

(راجہ مھ ریاض الرتمان؛ تیلا ٹاون۔ مھ اوٰیں خاں شاواب“ مھ عان جلھ کرای ) 

جواب : ہکان خذا خی رموازن خوراک' دانو ںکی صفائی سے غفلت او رکم زور 
وہ عام اسباب ہیں ج کی وجہ سے مصسوڑے خراب اور پیل ہو جاتے ہیں اور خون: 
رینے گت ہیں۔ اکر آ پک نذا مم مہزیاں نی خی ہیں تو ان پر تج کل 
۲۵۰۴ا ی۷اہ ۱۷۸۷۷۷۰۲۳۰1۵60 ھ1 





لن لٹ جار کا کان 


چا ہے ۔ کیو گے زیادہ کائے۔ لن ہش حاشن ج وب ہوتی سے اور ہے 
حیاتن صوڑو ں کو مفبوط بناتی ہے ۔گوش تک مکھائے۔ گائے کاگوشت تر کر 
یں دان ںکی صفائی پہ قوجہ دیں ۔کھائے کے بعد دوثوں وت واتو ںکو صا فکر: 
چا ہیے۔ را تکو دانت خوب صاف کے افیرسو جانا بڑی خلط بات ہے۔ وانتوں کی 
ریوں می گوشت اور خذا کے ذدات کے رہ جات ہیں جو رات بھ میں سو جاتے 
ہیں اور صوڑوںکو ا ہکرت رہ ہیں۔ اکر ٹھاکھا لیا اور فی رم رات صاف 
سے سوے 3 بس سوڑوں کے لی ہکا سے زج ہے۔ اکر م آپ کے ں متا سے تر 
مکی تازہ واک خوب بوی ہے کیل ہکی صسواک بھی ابی ہے۔ اس میں پیک 


ایس ہوتا ہے جس سے صسوڑے مضبوط ہو جات ہیں۔ 










صوال د میرے دانوں سے خون بہتا ہے۔ داخت زرا سا بل جائے قز خون نے گنا 
ہے۔ ک یکرتے دت بھی خون ٢‏ بەت سے ٹوتھ پیٹ اور پاؤڈر استمال 
بے لی نکر افاق میں ا۔ اس مرت لکو تقیبا ین سال ہوگے ہیں۔ خائص طور 
پھ رمضان کے می می بت تلیف ہوی ہے۔ (١‏ اسلم/مام مامعلوم) 
عواب :يہ بڑبی وائع عطامت اس کی ہے کہ آپ کے جم میں حیاشن ج 
پان کا) کی بن کی ہنی ہے اود کہ آ پک مھا ابی ہےکہ جو آپ کے 
می ضورتو ں کو پورا خی سکر رىی ہے۔ محکن بے کہ آپ گا کاگوشت زیادہ 
کھا رہے ہوں۔ ہیں آ پ کو نین دلانا ہو کہ گائۓ کاگوشتکھائے والیں کے 
صوڑڈے بھی اٗشھے نیس رہ گھے۔ آ پک غذامش زیادہ سے زیادہ زیاں ہو 
وی ہیں۔ نی لال آ پکو ان کی اضانی مقدار بی چا ہے۔ ملپ رد 
سے ای بے اسٹور سے *٭ھ ٹ گرا مکی امن سیک ککیاں رید لیں۔ ایک کیا 
تع اود الیک شا مکم ا زکم ایک ماو موا اد 


سوالی ‏ میرے والد کے مصسوڑوں می بەت درد رہتا ہے۔ خغون بھی آا ہے ج کی 


. 


یی سس ہے ا 
وجہ سے دانوں می بھت لیف رہق ہے۔ برا کر مکوئی عطاج جائے۔ 









حواب ٠‏ آپ نے منزم والر صاح بکی عمرممیں کس 
مصوڑ ےکم زور ہوگے ہیں اور وانوں نے مہ چھوڑ 
وانو ںکو نہ بای جا گ. 
تازہ پت لیں* ا نک انی دی اور روزانہ گج و شب 
کھیا ںکریں۔ والر صاحب' میک 
کیا (جیاشن )کی غورت 
چا ہے۔ اس کے باوجود ز 
جائے۔ ار ان کا مشورو 


ول ؟ کائی عرس سے میری ابی کے مسوڑوں سے خون 7ا ے 
کھانے سے بھی ملیف ہوتی ہے۔ ونامن می کے امت 
ہوا از دا گر مکوئی اچ علاج ناجیں- 27 
جواپ ‏ متزمہ ائی صاع کو اب گایے کاگوشت پاگل 
کہ ال سے مصوڑ ےکم زور اور انی ہو جاتے 

سو ںکہ پودری احیت دی چا ہیے۔ ان کے لیے 
میس مم کا درشت ضرور ہوا ے۔ و 
اس سے گلیا ںکرنی چائیش جکہ صوڑوں می ٹیٹھ ہو جراشیم بلاک ہو جاہیں۔ 
داتوں پر ”لسفون برست مفیلال'' منا چا ہے ۔ یہ کسی مشرتی دواخانے سے مل جائے 
3 


عوال : دودھ کے دا تمگرنے کے بعد اک لوگوں کے وانت یڑھھےکیوں نت 
ہیں؟ میرے راخت پالل ڈرو کی رح ہیں ۔کیا ٹیڑھے داخول کاکوئی لاح ے؟ 


1 ۱۷۷۷۷۷۲۱16۰۰۷۶۲۵. ۴ 
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(قراللق پاش کو 
جواپ ٠‏ جو چچ مضھ میں نی رھت ہیں اد بی طرح اس کے عادی ہو جاتے 
ہیںٴ ان کے رات ٹیڑھھ فحل سج ہیں۔ مض یو ں کو نی میں علق تے وہ انگوٹیا 
می چو سے رہے ہیں جس کا نشج یہ ہو تا کہ اگوٹھا خراب ہو جانا سے اور رات 
یڑھے۔ الیا بھی ہو نا ہ ےک دددھہ کے دانت دم سےگرتے ہیں “مر تخل رات 
نلنا شرو ہو جات ہیں۔ تہ ہوقی نمیں ہے“ اس لے رات یڑھ ہوکر لے 
ہیں۔ مض چے زبان یا ای سے بھی واتوں سے کلت رہے ہیں۔ اس بھیل ے 
بھی وانت ٹیڑھ ہو جاتے ہیں۔ دراصل ماں جا پ کو چا کہ وہ نی یا گوٹیا 
چوسے سے بو ںکو روکیں اور اگ دہ قددتی فظام ب سکوئی فرقی سو ںکریں ت ر1 
وانتوں کے اہرین سے رج عکریں۔ اب جناب ڈدیولا صاحب! آپ مبچھ لی یکہ 
آپ کے سائ ھہکیامگزری ے۔ 
بھی ان ٹیڑھے دانتوں کا ا بکوئی علاع نجس ہے۔ آپ نے اپنی عم ربھی فو 
میں کھی ہے پچ ربھی ماہردنداں سے مشور کر لیں؛ شاید جی ون 


پ4 ری بنرش اورکساؤ سے سے خرالی ددر ہوجاۓ۔ 















سوال ڈ میرے دانت بەت پیل رے ہیں عال آکمہ مم روزانہ داخت صا فکرتی 
ہوں۔ سن سے میرے دانت اور مصوڑے در دکرنے گے تھ۔ اب میں پیٹ 
سے دانت صا فکرتی ہو ں “گر دانت پیے رہ ہیں۔ میس پا ہتی ہو ںکہ میرے 
رات سفید ہو جائیں۔ اکر ذدا سا برش دانوں پہ زور سے لگ جائے ق ون پۓ گنا 
پت (سیدہ نابید فاعلہ “ام نامعلرم) 

حواب : لحیض عالات مس دانوں کا قدرتی رنگ پیلاہٹ لے ہو (زروی 
مای) ہو سے اور اسے سفی دکرنا خگن نیس ہوا بہ ظاہر آپ کے جم میں 
اشن اک کی ہے۔ ا ب یکو آبلیموں تازہ سے پہداکرن جا یے ما حاتن ‏ 
٭*- ٹیکرام مکی ایک کیا داون ک ککھاھیں۔ 


۰. 





سوال : عم ر۹ سال ہے۔ میرے واضوں ےمندا پانی تا رہتا ہے۔ صوڑے بھی 
بپچھول جاتے ہیں۔ علاج جائے- (نضیراعلام اعلام آیاد) 

جوابپ ٭ ضرور بشم ی سکوئی خرالی ہے اور ہہ بھی ہو سکس ےک 
بوں اور ہے بھی خکن ہےکہ ایس الی کی 





کٹ پر 


آپ زیادہ سے زیادہ بھی مزا ںکھانا شر ںعکر ریں۔ کٹ بل ' گاج موی زیادہ 


کھائے۔ گاۓ کاگوشت تطی تر کفکر رج 


کل 







مم کے 
اور اس پالی سے ون میں د پار 4 
مضیاں'' نے لیس اور واتؤں ‏ 





سوال ؟ ایک عارٹے میں دانوں پر چوٹ 

ہے ۔کیاکوں؟ 1 
حواب ٠‏ درشت نم کے تازہ تتے پانی مر 
اش کت طائے۔ اس سے روزانہ کیا ںکریں۔ حیاخین ج ۵۰ط یمگرا مکی ایک کیا 
رو زکھایئے کسی ودا خانے سے سون پوست مفیلاں خری ہکر داخت اس ے صاف 


کریں۔ 


٠‏ سوال : جردا سال ہے۔ میرے دانت کھوکطے ہوگے تھے جو میں نے نمکرالیے 
ہیں“ لن پھر بھی می ہہ سو کر رہا ہو ںکہ میرے دانت تھوڑے تھوڑ ےکر 

ک ےکر رہے ہیں۔ مروائی اکر اپنے مفید مشورے سے نوازے۔ 
(نتار سرور خان“ میانوا ی) 
خواب ٠‏ آپ نے اکر فوفمالو ںکی طرح اپنے دانو ں کی صفائی سے غلت برتی 
ہے۔ را تکو افیردانت ماشہ جو نومال سو جاتے ہیں ان کے داضوں کے ورمیان 
اگے ہو مذا کے ذرے اور ریے سڑ جات ہیں اور داضو کو اکر وینے ہیں- 


٠۰۹ ٠۸۷۷۸ اہ16۰ مَ‎ تا٤٥٥۴‎ 


اچھا ہ ےکہ میرے پیارے نوضمال اس کا خیال رکھیں اور مج و شام داخو کو صاف 
کیاکریں۔ بخیردات صاف بے ہرگ نہ سویاکریں۔ 

ایک نیہ ےکہ آپ ”نسواک ججدرد پیاہ یت پییٹ'' شرد عکریں۔ یہ اتچی 
چیزہے۔ يہ دانو ںکو خراب ہو جانے سے بچاتی ہے۔ ہاں اکر مم کی مسواک ىل 
جائے قے وہ بھی ابی یز ہے ۔ہکک رکی سواک اور بھی انی ہے۔ 


سوال : مر۹ا سال ہے۔ میرے دانت بھت خراب ہو رسہے ہیں۔ مین ےکی طرف 
کان کائے ہوککھ بچھردہاں صوراغ بن جات ہیں۔ تمام داضتوں کا بی عال ہے جب 
کہ ہش باقاعدگی سے برش بھ یکرتی ہوں۔ (چندا ناس رابق) 
جواب : یق آپ کے دانعو ںکو رض لاق ہوکیا ہے۔ اڑی صورت ای وقتت 
پدا ہوتی ہ کہ جب انان مل نیٹھی چیزیں خو بکھائے اور وانتوں کی مفائ 
سے فلت برتے۔ خوائی اجزا دانوں پہ اور ریٹوں مم سے رہیں۔ رات پجھ مگزر 
جا اور داغنں پر بھار یگزر جاۓ۔ 

اب سب سے بی بات مفائی پہ نج۔ پیاو مسواک سے دانو ںکی مفائی : مج 
ات عی اور رات کو سوتے وفت لازا چاو صواک سے وانو کی صفائی۔ وٹامین سی 
والے چھلوں کا زیارہ سے زیادہ استعال : پچ تا“ لیموں“ لو ہفارا وظیروں وٹامن کی 
کی *٭*- ٹیمگرا مکی ایک کیا رو زکھایئے۔ ہعدرد نے ”لو سی'' نام سے ہے مگیاں 
تائی ہیں۔ دو مر کپنیاں بھی ہنائی ہیں۔ 'لسنون لی" ایک اچھا جن ہے۔ صنرل 





ہے ما ہے۔ سے بھی لا ے۔ 
دامں میں جب خوالی ہو“ سوڑے نم ہوں نو گیاہے“ بھینس کاگوشت مخت 
ممرہوتابے۔ 


سوال ڈ عمرھا سال ہے۔ میرے دانوں پر زدد رن گکی باریک سی ح جی جو 
ہے۔ بی کر ہوں' فی نکوئی فرق ٹیں پوا۔ ازدا هکرم علاع فیاریں۔ 


“۴ 










حواب : جتاب غلق ران صاحب! ز 
شس رح انان کل" گور" رخ او ہنا ے“ 


و ا وو 
کھایا ا2 ا 
زیاددگوش تکی ضرورت میں 
٠‏ کاگوشت مسوڑوں اور وائتو ںکو خ 


سوال ٠‏ میں جماعت دہ مکی طالبہ ہوں۔ یھ دنوں سے میرے ہجونٹ اور صوڑے 
ھت کانے ہے ہیں۔ میں بست پریٹان ہوں۔ آپ قجہ دی 





حواب ٠‏ بہ اہر ےکی رکیفیت ج مکو گی اجزاۓ خائی ممرد آن کی وج ے پوا 
وگ شا مان کی کی 1س تن سی ے ا ول بچد آپ پ ای 
فذائیں ب ہک تکھاے کہ جو سزییں اور چھلوں بر مشقل ہوں او رگوشت کا 


70۰05 ۱۷۸۷۷۷۰۲۷16٥٣٥٣٥ ۴ 


استعا لکم س ےک مکرن چاہیے۔ خلا آب لیموں تآازہ“ مال“ گگنزے آپ کے لیے 
اھ رہیں گے۔ آم مم بھی ب ہکرت مان ج ہوتی ہے۔ اس سے نہ مرف 
اشن ؾ میم رآ ےکی بک آ پکی کم تکی ہنی کابھی سان ہو جاے گا۔ 





صوالی * موی ا ی کی عمر ٣‏ سال ہے۔ ان کے مصسوڑوں پر کائے ھی پے گے 
ہیں زان کے اردگرد بھی ہو مے ہیں۔ (نا ئل اکرام درک لرای) 

الب گان ہہ ہےکہ ہ کسی ای باتک دوا کا اڑ ہے۔ میرا مشورو ے 
7 آ پکی والدہ تمہ گل منڈی "کرام کا جوشاندہ چند ہفتے وش فرالیں۔ اس 
کے ماق اگ دامع پک اک کول یح ب کیرالیات لی چا ے کر 
کو بھی بددل کے۔ 





پاتمیا 


سوالی : ممر۸ا سال ہے۔ میرے دانوں میں ۳  -‏ سال سے پائریا ہے۔ مم سے 
لی سو کے ےج اود وک بی یں۔ تم 
ناب کی ہے۔ چک ات ہیں۔ اخ بھی فیک ہیں 
(فت'ورء اں) 
حواپ 3 گائے یٹس کاگوش تکھانا پچھوڑ ریں۔ اس سے مسوڑے لازا خراب 
ہوتے ہیں۔ دیے بھی ىہ بواگوشت انسان کے لیے اتی ھا ہیس ہے۔ اس میس 
نل ب۔ 
آپ کے کم ہی ان جک کی ہدکئی ہے۔ اسے پر داکریں۔ لیموں میس یہ 
مان کال وی ہے۔ دیے تو بہت سے پھلوں مس بھی نیہ موجور ہے۔ ترکاریوں 
ہش بھی ہوٹی ہے۔ سوئے کا اگ بھی ان ع کان ہے۔ 
دانو کی صفائی پان ی اور باقعدگی سےکریں اور اپنے مسوڈو ںکو شماو تک 


"۳ٰ 


اٹگی سے نرٹی کے سا مال شکریں مع بھی برا ت کو ؟ 
موڑو ںکی مااش کائی ہوگی۔ بی کو دنیا بھ می دانوں 


کا او ٹوھھ یٹ قابل اعتار چزے۔ 


۱۷۸۷۷۷۰91560٥٥۴٥. 


7ت 








سی اور ھپ ےکی بیاریاں] 


سنہ“ پل اور ھی ےکی تکلیف 


سوال ‏ میرے نے م سک یببھی الک درد اتا ہے۔ سے ایت تڈپا رد تی 
سال سے ہے بب سال کچھ دبے کے لے روک لا ہوں ق3 ور وور ہو جات ہے۔ 
ما ہکرم علاع چانھیں- (حاظط ات ولی اللہ ارہاب' گر 

نخاہر یہ د لک یکوئی تطکیف نیس ہے۔ الکو آپ سے کا اط کہ 
پ نے دیکھا ہوگاکہ بان بھی بیروں ا تھوں میس بھی آجاتے ہیں۔ یے 
یت عمدا کم مھ اشن بک کک دجہ سے ہوتی ہے۔ مارا انا جگر تر 
اع ب با ہے گ بھی مج رکی خرالی سے یہ ھیاشن سازی رک جات ے یکم 
بد جائی ہے۔ اس صور تکو مناسب اط سے درست کیا جاگتا ہے' خلا زیارہ 
چچئی چڑی رد یا نز نہ کھائیں جکہ کر پر بوھ نہ پڑے۔ یوں کا تازہ رس پائی 
می ملاک پینے سے جک رکو اتی رع کا مکرنے میں رد کی ہے۔ 






صلی ڈ میرے نے یش دھیں طرف درد ہو ہے۔ ‏ (حات اللہ یات) 
اپ : ہو سک ہ ےک ہب یکوئی جوٹ نک کی ہو جھ ددد کا سیب ہو گرم پالی 
سے سینک لی او رکوتی ہام مل لیں۔ 


سرال بھ کیل یا دو کے دوران میرے سی میں درد ہو ے۔ ا ںاوج 


۸'۳ 








چند دن مل لیں۔ ان شاء الہ فائرہ > 


صوال :میں جب بھی فٹ بل لکھتا ہوں تر 

سے میں دو میں سکم 

قواپ : اید آپ کے تمرم سکوئی سد 
باویان عمگرام' پوریغہ خنگ سگرام' آلو نفارا نگ ح دانے۔ ان یو ںکو ایک 

گلاس پانی ہش جوش دیں اور بچھا نکر بی یش ۱۰ ھا ون الیاکریں' فا دہ ہوگا- یا 

دونوں وق تکھا اکھانے کے بعد دو دوگولیاں حب سکم فوشمادر کی استعا لکریں۔ 











سوال : میری ع۹ا سال ہے۔ دو سال سے میری بچھاتیاں ضرورت سے زیادہ پھوٹی 
ہوئی ہیں' نصوص دھیں طرف۔ اس کی وجہ سے شدید اصا کم تی کاار 
ہوں۔ (طر ا رج م “رر آار) 


۱۷۸۷۷۷۰۲16٥٥٥۴٥۴ 
ھ۵‎ 








نے کے فدود کا پھولا ہوا ہو ناکوئی ای جات 
ہیں اور جن نول رہا ہے و ہے صورت عال 
تل ےازط ٍتررے مع وی پڑے 


بی 
کہ آپ حیدد آپا سی ایچھ ماع سے مور ,کر لیں۔ 


صوال ج مرا سال ہے۔ میرے سے میس جفم جھا ہوا ہے اور دیاغ بھ یکم زور 
ہے۔ برائے ممرا یکوئی علاع تجوی: فرامیں۔ بھت پریٹان ہیں۔ 

(اتیاز ام نما ں گراپی) 
جواپ ٢‏ ایا ملوم ہوا ہ کہ آپ کاگھرایی مہ ہے جماں صاف ہوا کاگز رکم 
ہے اور دھواں وخیرن کا زیادہ زور و ںکو ارکسی ہج نکمم ری ہے اور ان 
ہی نازگی یں کی ہے۔ پہ بھی لکن ہےکہ تولہ ذکام ار پر ہو رہ ہو۔ اس سے 
بھی ذک نکم زدد ہو جانا ہے اور ین پر شغم جم جانا ہے۔ آپ مع خی درد ہدگرام 
کھانا شرو عکر دہیں۔ اس کے سان لین" کا ایک چچ گرم پانیم کو کر پا 
یاکریں۔ چند روز می سین صاف ہو جاۓ گ۴ 












سوالی : عرھا سال ہے۔ میری بپلی می ددد ہوا ہے۔ کائی عطا ع کرایا گ رکوئی 
فدہ ٹیں جوا بھی بھی ا چانک درد شر جو جا ہے۔ آپ ازداءکرم اس عرقى 
کا اج جاے۔ (عبد ا ریم مرا ی) 

حواب ٠‏ میرے چےا! اتا کے دا ہوک کون می پیلی؟ داھیں یا اجیں؟ دائیں 
جانب ق چک ہوا ہے اور پاچیں جانب جی۔ اب اگر لی کا ورد اوہ سے میس ہے لیے 
بھوڈڑے کا درد بھی ہو سکتا ہے اور ہہ منلہ قلب کا بھی ہو سکتا ہے۔ اچھا ہے کہ 
آ پکی اھ معا کو رکماریں۔ 


صوالی ؟ می عمرہ سال ہے۔ میں بس تکم زدر ہوں۔ تھوڑا سا پل پھرلوں تر 


3 





ساس پچول جانا ہے۔ نے میں اک پامیں طرف ورد رہتا ہے۔ 


پان (ارشاد اضر مگراتی) 


سوال ٭ مکی عھر ٣‏ سال جج 
ً 


بواے 


یں اور مان رت 





اسے ایک ملاس پائی یس ڈا لکر ہ 
ریں۔ اس سے ضور آرام ہناد 


صوال : مرا سال ہے۔ سی تک او رکم زور ہے۔ اسے مضبوط بیانے کے لیے 
آپ کے مٹورے کا نتاع ہوں۔ (حمی الہ پنادر* مھ اخوقی خاں“ 
کھای) 

جواب ۰ آپ نے ہہ نی ککھاکہ آپ کے سے کا نا پکیا ہے؟ آہم اکب ہکم 
۲۵.0۹ای> ۱۷۸۷۷۰۲01500 


5 


ہے اور خل لی یکوئی پیدائ یکم زدری نس ہے فو یی کی ماسب وززش سے سی 
چو ڑاکیا جاکما ہے۔ جارا لق تر انا ای کے لے بھت اچھا ے۔ ووکریاں 
یں ا ن کو آتے سان رھیں۔ دوفیں کے درمیان فامے کا ضاب آپ اپ 
عالات کے ماب ریے۔ دوفوں پا کرسیوں پر رکھ لیس اور ڈنبھیں۔ ہہ آسان' 
اور ای ودزشی ہے ۔کرسیاں نہ ہوں ق دو ایک سائۃکی موی ایٹیں زین پر رک ہکر 


بھی ڈر: 









اش کے مان ےکھڑے ہوکر 
تازہ ہوا مس خو بمگیرے مسانس میں خو بگمرا اس اندد ل ےکر ڈرا دم روگیں 
اود چلرپوری رح با رخثال ریں۔ ۔ ھا یا اس سے زیادہ بار ہہ ورزش لکریں۔ 


انس پھولنا 


سوال : میری مرا سال ہے۔ چجھ ےگزشع پاچ او سے ساس کا رس ہے۔ میرے 
والد زم نے مھ کئی ڈاکٹرصاحا نک دکھایا ہے' لی نکوئی ذاکدہ نیس ہوا۔ بجی ہر 
مرا تکو جن اد بی کے قریب سائس کا دورہپڑنا سے او رکھالی شرت انتا کر 
عایٛاے۔ (عبد انکریم برکت ظی) 

خواب ٠‏ مج بەت دکھ ہوا ہےکہ میرے پیارے جوا ن کو ایک برا عرضس ن گیا 
ہے۔ غالبا نزلہ زکام زیادہ رہتا ہوگا اور اس کا سج علاج شی ہوا ہوگا۔ نہ جاے 
آپ کس شمرمش رہچتے ہیں۔ اکر ہکراچی ہے تو اس پاظ سے یہ شر خاصا رشن 
ہے مین اس شر میں غاھے رن صحت آبد ہیں۔ جن لوکوں کی یں ہیں اور نے 
میس دحواں اگل رعی ہیں“ ان کیہ دعواں پھپوں کے لے رشن ہے۔ الس کا 
دی و سل کا مر اس دن سے کیل رہاہے۔ اب آپ سب سے پت 
سے کا مکری کہ مل مدان ہش اکر تازہ ہوا مس ۵۔ ۹ا نٹ غو بگرے 
سان لیس اود زیادہ سے زیادہ ادسی جن بھپڑوں کے ذرییہ سے اپنے خون مل 


مٔ”۸۸ 


ہگ ۔ کیا لج 
اھ کو اد 





ض٣۴‏ کرام پتاں ۵ راۓ“ 


اور و ا رواش 


سوال : میبری والد ہکی م۴۵ سال ہے۔ ان کا وزن ۵ہ کلو ہے۔ ریادہ چلتی ہیں تر 
ان کا انس پھولے گنا ہے میں اکٹر درد رتا ہے۔ ہائی بلڈ پریٹرکی بھی حریض 
ہیں بھی دی ےکا کھاے پاکھائے سے پل و رکھئے کے بیدبھی تا اک 
گنشہ ورو رہتا ے۔ (اععم رضا مفری مرابق) 

حواب دحتم ا کے بارے میں میری رائے ہےکہ ان کا قلب بی گیا ے۔ 
۰0۴ ۲۵آ یاا٥۱‏ ۱۷۸۷۸۳۷۴۱۰۵۵۲۵ .۹ر 


غخالیا ا نک پائی بلڈ پریشرزیادہ دفیں سے ہے۔ ا نکو سب سے پچہ انی خذا میں تنک 
" مکرنا چا ہیے۔ گا کےگوش توق نہ بھی نہ نہیں ا نک درج ذیل ددانھیں 
یں: 





ار رات ڈ پودین رازہ ھگرا م| ادرک اذہ گرام۔ پان من ایک 
عرر* آآو تنارے ۳ عرد۔ ان سب کو ڈیٹ ھ کپ پالیٰ یں جوش ریں۔ با نک 


لیں۔ ۲۰۔ ٣۵‏ دن جاری رکیں۔ 


سوال ؟ عحر۴ا سال ہے۔ کین سے سال سکی عیضہ ہوں۔ اس کی وچہ اور علاع 
بجائیں۔ ( دب رق مبق) 

واب ٠‏ بہ اہر آ پکو دے کا عارضہ ہے۔ سال سکی بالیوں می گل پیرا ہو 
جانے سے ہہ عر پیدا ہو ہے۔ ہو سکم ہےکہ آ پک پیرائئ اگزیھا ہو اور اے 
ام ہومگیاہو۔ ال سے بھی ومہ پیا ہو ما ہے۔ نہ جانے آپ نے انا خو بھی 
میس فکراا ہے یا خمیسں؟ ضرورت اس کی ہےککہ آپ کسی انچھ طبیب ے اپنا 
علا کراتھیں عیسو ں کی بھوی چاے کا چھچہ جھر دددھ ما پاٰی جس جوش درے لیں۔ 
چا نکر اس میں ذدا سا شمد لاک پا لیاکریں۔ اس سے د ےکی تکلی کم ہونے 
کاامکان ے۔ 








سرال مم دوڑت ہوں نو مرا مالس پھول جات ہے اور میرے رم ورو ہوتۓے 
گنا ہے۔ ازراہ نوازش آ پکوئی علاج جائے۔ ‏ (ھ شال اعوان “حیدر آباد) 
جواب ٠‏ جب انسان دوڑ گا ہے ت فطری طوریر اس کا سالس بھولتا ہے۔ ہہ تو 
کائی مرضش میں ہے۔ ہاں بھان کے بعد درد سربو جانا ضرور خور طلب ہے۔ شاید 
ا ںکی وج ىہ ہوکہ آپ ضرورت سے زیادہ دوڑت ہیں اور اس وچہ سے نان ہو 
جا ے۔ تن سے عرعل نا چا ہے- 










سرال میی مر دہ ضال ہے۔ شھے رف (دوڑ) لگانے کا بت شوتی ہےر 
جب روڑا ہوں نو ایک 
میں بست ورو ہو 
درد جو اور دوڑ بھی لگا گگوںے 
جوابپ ؟ ختاب صورت ہے ہےکہ لے آ 
ککریں۔ چتد دن بعد پھییڑے اس کے عادیی * 


تار ہو جا ےگا اس کے بعد دو مرا مرطہ ں (ووڑ) 


مال : میرے والد صاحب کی مر ۵٥‏ مال 
از اکر مکوئی علاج جتائیں- (ر 

٠‏ جرگ تی فاگ ٦گام‏ ؛دمہ بوٹی امگرام' ستاں ے رائے۔ 
سے ا و و ا اکر کچ اور رات' 
درے کو فائدہ ہوا ے۔ اگر ہہ مل نہ گھیں تے لربولین'' ایک قرس مرا اموق 
پستاں ‏ گرام؛ پالی مس کو لکر لئ اور را تکو ہیں ”نصددری' گاہے گے 
لی رہیں۔ قبلہ والد صاح بک .اذہ ہوا ' سلکھڑے ہوکر ب جح کئی منف کک خوپ 
مممرے ساس لین چائییں۔ 











عوال : عمر۴ا سال ہے۔ مردیاں شروع ہوتی ہیں تذ دمہ شوخ ہو جانا ے۔ رات 
1۴66.۴ئ۷٥0‏ 1۳۱۰۰۱۷۸۷۷۷00750 


میں او رگردو فیار سے تچگیں آنا شرو ہو جات ہیں- 
(اعران'لاہور) 
کو واقھی مہ ہے: دہویمیں او رگرو و غار سے 
مم یل می ںکھاجا۔ اسے آ نکیا 
جوئ کہ جہماں تک کن ہہو دھوتیں 
سے یں او گردو غبار سے دور رہیں۔ دوا کے طور پر 
بج رغام: تم یچ ہگرام' خانان ہعگرام' یرگ لی پنگرام۔ پائی مس 
جوش ریں اور مھا نکر ذرا سا مل شید ملاک بی لیں۔ اگر ”اینشین'' ہحدر دی ایک 
ایک کیا سا نے لیس قذ زیادہ امچھا ے۔ هازہ ہوا ٹیش میز رر فوگی مار کرنا اور 
میرے سان ینا ایک اٹھی ورزش ہے۔ چھپڑڑے اس سے صاف ہوتے ہیں۔ مزا 
میس رش ہیں تر ک کر دی جچائیس۔ اپچھا ‏ ے کہ گائۓ ملس کاگوشت نہ کھایا 


جاے۔ 



















سوال : عمرہا سال ہے۔ جب میں جچھے او کی تی نز مشھے ر ےکی شکایت ہوئی 
تھی۔ عردی ہو مامگری مجھہ ہروقت د ےکی ایت ہوی ہے ۔کھالسی ربتی ے۔ 
مگردو فیا سے ٹچیگیں کن شروغ ہو جاتی ہیں۔ بت سے ہتالوں می س گی اگ رھ 
فاحدہ نہ ہوا۔ بھت پریٹان ہوں۔ کیاککروں؟ ازدا ہک مکوئی علاع تجوی: فراھیں۔ 
ممنون ہو ںگی۔ زوزے اقب لگمای) 
حواب ٠‏ غانا اگزھا زخاررش) فی نی ہوگی ورنہ ضرور ھت ! لوم پالئی 
دے کے سا اگلزھا بھی ہوا ہے۔ اگڑھا ہوا ہے ق وم ہکم ہو جانا ہے۔ دے کا 
زور بندعتا ہے و اگ زاکم ہو جانا ے۔ 

خرمتدرج زیلل نف ممید ہوگ: 

بچ ر شب: شم ججھی ‏ گرا مج چ زبان گرام' خوخیان رام“ 
بستاں ٦‏ دائے۔ ا نکو پانی میں جوش در ےکر مچھا نکر راہ ”اینین' ا عدد مع اور 


فت 





سے نلیں او رکھرے سا 


عوال : غیری ای کی عمر٭ سال ہبے۔ ا نکو دس سال سے دمہ ہے۔ ایا اع 
بتائے جس سے سے بیاری تح ہو جاۓے۔ (حھمضی ہا ں کراب ی) 
شی کہم 


نہیں لہ پ 







حواب : وے کے بھت سے اسباب ہو کت ہیں۔ اب معلوم 
والدہ محتزمہ کے سات کیا صورت ے؟ خ 
چا ہے جو اکٹ عالات میس ذاندے مند رہتا سے 
ومہ بوٹی اعگرام' خوشیان پعگرام“ ستاں ۹ دانے' برک خی پگرام۔ 
ان س بکو جوش وے لی“ بچھان لیں۔ اس می شمد +مگرام ملاک مع و شام 
نیش فراتیں۔ 








وال : مرا بھائی درے کا مرییض ہے۔ سائس اویہ یچ ہوم رتا ہے۔ اس بیاری کا 
گرل لاح جاوں۔ از میگ۔ وٹ کی نردین) 
۵۰۴٥1۲ئ۵9۰۱۹‏ ۷۸۷۷۸۸۷۰۵۵۴۲ ۷" 


پ کے بھائیکی عمرکیا ہے؟ آپ ایماکری کہ لی م می 
ای طبیب سے مخور ہکرلیں۔ اس عرش کے علاع کے لے بی کی مصلسل ےج 
ے۔ تجربے کار معائغ آپ کے بھائی کے خون کا اعقان ضرو رکرنھیں گے 
کیو ںکہ یض اوقات خون می ” ایمائی نول س'کی تعداد بڑھ جاتی بے بس کاعلاخ 


کر وت ”آرسینک'کی ضردرت پڑت ہے۔ مہ قدرتی طور پہ با کی کلی کے 


می ہوم ہے۔ دے کے مرییضوں کے لے خوبانی کا مفنرذائکدہ رتا ہے۔ 














کھانسی 


لی ٠‏ می چھوٹی من ج سکی عمرڈھائی سال ہے“ ا ں کو پیرائ کھانی ہے۔ 
ھت علا عکرایا لان فائدہ چھ نہ ہوا۔ برا ہرم آپ ہ یکوئی علاع وی: فراتیں۔ 

(عابد علی اکرابی) 
واب ٠‏ تھی بی نکو آپ مرف متوق ستاں ریں۔ ۳ گرام مہ لو گرم پال یا 
گرم عق گاؤ زان ۹ گرام رم عو لک مع و ام اور رات کو ہیں۔ ان شاء 


اللہ ال ے فائرہ ہوگا۔ 


سوال :ے۸ او سےکھالسی ہے۔ تن ڈاکٹڑوں سے علا جکرا کا ہوں۔ پل بھی 
ای کھالسی نیس ہوئی۔ علاج اور مخورے سے مع فرایے۔ ٠‏ 

( اب پیک مگرابق) 
حجاب : ب ظاہر چھیڑوں م سکوئی غخرالی نظ رآتی ہے۔ اچھا نز یہ ےکہ سن کا 
ار ےکرالیش ہاکہ بات صاف ہو جاۓے اور علاجع معقول اور سچج ہو جائے۔گہول 
کے آ لک ھی چاے کے دو گے رر“ ناب ۵ رائے۔ ان رونوں کو دو پیا لی 
الا یش جوش دے لیں اور ما نکر بی لیں۔ مع اور رات روول وقت پٹ ے 
ینک عوست (ضحگی) او رکھائی رع ہو علق ے۔ 


“۲ 


صوال : عر٭اسال ہے۔ مج ایک سال 
پر 7 











ہیں۔ می نماز مھ پچ 
را تکو ۳مگرام لعوتی پستا گرم پای می مل اکپ 





سوال : مرا عال 
٠‏ جاتی ےم گردوبارہ ہو جا 


حواب ۰ ہے حتزمہ عیر! ضرور اول مس چچھولےکھاتی ہوں گی۔ کنائی زیادہ“ 
چٹ پٹ آلو چھولے! اس سے گھا خراب ہو جانا ہے۔ جج نز ایا تا کہ ان 
صاع کی عام صحت بج یکم زور ہے۔ اکر ایا ہے تر سحت ک خی لکرا چا ہے۔ 
خراب عم تکو ائھی نذا سے درس تکرا چا ہیے۔ آپ کےگھرمی مجیچھی داتے 
(م چھی) ت ضرور ہوں گے۔ ایک چاے کے یچ کے براب تم یی ای ک کپ پان 





-- ۱۷۷۸۷۷۷۲۱۲۳۰١۵۲۵. ۴م‎ 


جوش دسے لیں۔ ہا ں* اس میں ذدا سی ےکی بھوی ما لیں۔ پچھا نکر مم و 
شب چند روز پی لیس نزل ہکھال یکو آرام آجاۓ گا 


صوال : میری ائی کو کانی مرسے سےکھالی ہے۔ جخم بھی آنا ہے۔ بت علاع 
کیا خی نکوئی فائدہ نی ہوا ۔مگری میں بھ یکھانی ہوتی ہے“ لکن سردیوں میں 
بت زیادہ ہو جائی ہے۔ زیادہ دود لے سے سانس پھولے لن ہے 'کممیں بت ورر 
بتاب۔ (ناز سلی ممکرابل) 

جواپ ٭ محزمہ ان یکو بہ ظاہرومہ (فیقی ال صس) وکیا ہے۔ ان کے خلاع کے 
یے اوھ موا کی گرائی اسب رہےگی۔ ور سی پنگمرام' دمہ پوٹی گرام* 
جوشی د کر چا نک رکم اکم را تکو سوتے وقت مین بھ تک پیےہ سے فائرہ 
ہونے کے قوی امکانات ہیں۔ 








عوال : مھمرےا سال ہے۔ شھہ سردبوں میں اک کسی رہتی ہے۔ جا سکی وجہ سے 
سینے میں مجن اور ررد ہو ہے۔ ادا کر مکوئی بت زمشورہ ریں۔ 

مد 'ائل) 
جواپ ٭ جو لوگ مردبوں میں انا سی گرم نہیں رکت ا نک وکھانی رہتی ہے۔ 
مرد ہوا جب پچھپڑوں مم جائی ہے ےچ( لوگو ںکی ہوا کی نلیوں می خراش پیر اکر 
دق ہے۔ اس کا ابچھا علاع ہہ کہ بھدانہ ۱۔ ۴ا مھ میں ڈا ل کر روزانہ 
چوکھیں۔ اس کے لعاب سے فائدہ ہو ہے۔ می پہ جا مکی مالض بھی فئد ہکرت 
ہے۔ شم یھی پگرام' بمدانہ ۳ گرام' ایک کپ پائی می جوش د ےکر پیے سے 
فدہ چند دن یش جو جا ے۔ 





سوال : عر ۳ سال ہے۔ بجھھکھالی ہے۔ علا کیا ین ٹنیک میں ہوا۔ آپ 
کت علاج تو آیاریں۔ . حسم با شی ال می 


لع 


ائی رض کے شر 


لیے علاع اور اعتیاط 


دن کل(لل 


صوال ٠ٹ‏ ِکی اد یکس دج سے بوتی ے' 
خواب : پ ینوی رکلوسس کا تخفف ہے نیشن دق وسل۔ 
ہوتی ہے مک وق ڈو ں کی بھی ہو عق ہے' نو ںکی بھی ہو سک 
مل کا سب ایک جر مہ (عصاے ورل) ہوسا ہے جو چھیو کی اش تک وک و گلا 
کر رتا ہے۔ ہہ جڈے فضا بی موجود ہوتے ہیں “مگ ان کا مل صرف ان ہی 
لوگیں پ ہوہا ہے ش نکی قوت دافعت (سناعت )کم زدد ہو جاتی ہے اور جن کی 
صحت خراب ہوکی ہے۔ عم تکی ىہ خرالی اور مدافع تک یکم زوری ان لوگوں میس 
ہوتی ہے جو فا قش ہوتے ہیں اور ج نکو پر ری خذا نیب نی ہوتی۔ پھڑ رے 









٢٣١-۰۸۷۸۷۸۸0 51۲٥.0۴ 





ان لوگیں ےکم زور ہو جاتے ہیں ج نکو نز ہوا (اوسی ن) کوری نین یجن 
یا دہ ایے ماحول میں رہے ہی ںکہ جماں نہ سور عکی روشنی پچؾ سے اور نہ ازہ 
ہوا کاگمزر ہوا ے۔ 


سوالی ٠‏ تپ د کیا ہے نیہ عو ضکب اور سے ہوا ہے؟ اس سے پچ اور علاع 
کے میق کیا ہیں؟ (یدہ بردین پوٹھو ہاردی گور خاں) 
جواب : انان جب انی صحت سے غفات برتا ہے ذ جم ناریو ں کی پیٹ شس 
آجاتا ہے۔ جن لوگو ںکو نزلہ زکام بار بار ہو جانا ہے اور ان کا ماحول بی صاف 
میں ہوا اور ا نکی عام صحت بھی ابی نمی ہوی فو ان کے پھیٹڑ ےکم زور ہو 
جات ہیں۔ چھپڑے مھا اس لی کم زور ہو جات ہی ںکہ سان لین کے لے 
صاف بوا میص نمی آتی۔ تازہ صاف ہوا اور سور عکی ردشنی چھیڑو کی صحت کے 
لی ضروری ہے۔ جب ماحول صاف نہ ہو پچھردقی و سل کا جرزمہ (د ھکل بے 
سے س) معلہ ود ہو جانا ہے۔ دقی کے یہ جراشیم پھڑوں میں کھ رجات ہیں اور 
چو ںک و گھ نکی طر حکھانا شرو کر د نے ہیں۔ 

دق وسل کے جلوں سے نے کا صرف ایک ہی طریقہ ےکک مفائی اور عام 
مت کا خیال رکھا جاۓ اور ہہ حفط صحت کے اصولوں پر عم لکرنے بی سے گن 


ے- 


سن 


ال اور خون؟ لا٤ایاں‏ 


آ و تا 
ول گی مزوری اور وط گنی 


صوالی ؟ ول کادور وکس وچ ے 







جواپ ٢‏ رل کا دہ پڑان ےکی 
ہے اود زندگی بھر خو نکو پہ پکر کے 
اسے انی داژن خون میں ٥‏ 
ول پوری داضت داری کے ساتھ 
انی شرورت کے لے نمیں رکتا 


گوں کے ذریے سے انگ سے تا 


جس میں اس 7ا 0 ےکام 
وجہ سے سے مم درد ہوا ہے سانش بپھولے گنی ہے٠‏ سمارے ضحم سے ھنرا ٹہینا 
آنے کنا ہے۔ بی کیفیت نول کا رو" وک عیب 
جانے کے اسباب ورزش کی کی آرام لی ' نذا اور خائ کر چٹ نمزا کا زیادہ 
استمال وز نکی زیا دق ذہنی برنٹانی ۷ دن 


صوال ٭ پیٹانی سے میرے د لک دع کن جیز ہو جاتی سے اور لاض وق تر صاف 


٥٥۰۴‏ ۲أ ي٥اہ۱۷۷۸۷۷۷۰0160‏ یندا 


اتی دق ے۔ اس سے جھے نین نہیں آتی۔ ( ہل" تک اکرایق) 
جواب ٭ آپ نے عمرنیں کی ہے۔ یہ ہوم ہب ےککہ آ پکو ”لوجع الال 
قلب" (دل بر ا رککرنے والا جوڑوں کا درو) ہے۔ اکر آپ نے ول کا معائنہ خمیں 
کرایا ہے نو کرالیا چا ہے۔ دوا کے طور پٹ اٰال ووید سن پچگرام“ اررگ با ۴ 
گرم پان تازہ ایک عدد۔ تو ںکو اری کک کر پا مم ڈا کر جوش دیں اور 
چا نکر پی لی ں کم ا زکم ایک ماد قلب کے اعراض کے لیے مہ ایک نین ضس 
غناے۔ 








وای ج میرے بڑے بھائی کے د لکی دھزرکن اخ نے او رکا مکرنے سے تی ہو 
جاتی ہے۔ آواز س نکر چرے کا رنگ بھی وکا پڑ جانا ہے ۔کوتی مفید علاج جائے۔ 

(ثر رسال' اہاڑر) 
حواب ٠‏ آپ کے بھائی کے بارے میں ہہ شب ہوا کہ ان کے قلب می ںکوئی 
تلیف ہے۔ یہ بھی ہو سکما ‏ ےکہ ا نکی عام صح تکسی وجہ ےکم زدد ہوگئی ہو“ 
اس وجہ سے ا نکو دعزک نکی لیف لام ہوری ہو۔ ہہ مناسب ہوگاکہ دہ اپ 
قلب کا معائن ہکراھیں۔ وپیے ان کے لیے آے کا میا مفید رہے گا۔ ایک میا آملہ 
پانی سے وعولیش اور مع مار مف ھکھا لیاککریں۔ 


سوال : تقیبا ایک سال قل جم ھکو ٹائی ذائڑ ہوا تھ.. وو لیک ہوگیاءنگر اس کے 
بعر جے لیا عخار نے آن گی را پل گلا خراب ہوگیا اور اب اس کے بعد میرا ول 
ھت تیزی سے درا ہے۔ ائی سی بجی وفیرو س بکرایا۔ ڈاک کت ہی ںکہ دل بالگل 
ٹھیک ہے۔ اب نہ قز می پھاگ متا ہوں ن ہکوئی بھاری نز اٹھا سکتا ہوں۔ میری عمر 
۵ا ال ے۔ گر ال 'اسلام آیار) 

حواب ٭ مےری را بی ہ ےک ٹائی فان کے دوران عدم اضا ط کی وجہ سے آپ 
کے اخصاب پر اث ہوا ے۔ اس پر قوج رہکرلی چا ہیے۔ شاید فی٤‏ ابریشم عیم ارشد 

+۳٣ 


ولا گرام روزاگھائے ے اف3 ہو چپاۓ 'گرماپرانہ خورہ برعال تا چا ے- 


وال ٠‏ مر۵ا سال ہے۔ میرادل بت تج جیز چنا ہے او رکم یکبھی تو یں موس 










رق راتا 





چاں نیز اس کاگول حصہ س بک وک 
شیت آپ کم اکم دن یں ایک بک 
ان شاء الہے 










صوالی ٠‏ عم ر٭" مال ہے ۔گ ری کے 
ہے ا ول جڑی سے د کے گا ہے۔ مرائٰ فیک رگوئی لاج جائیں۔ 
اس ماود میں 
اواب ٠‏ آپ گا زان اگرام لے لییں۔ اسے آدھھ ہلاس پانی مس ڈال دیں۔ 
ا۵ ۔ ٦‏ مث کے سے اسے پلامیں۔ پانی می لعاب آجاۓ گ۔ یہ لعاب سج پیا 
أ شرو کر دیں۔ ۴۔ ۲ا دن مس ان شاء اش فائرہ ہو جائۓ گا۔ 





اصوال : ول مم سوا غکیوں ادرکسے جو جات ہے؟ اس کا علا کیا ؟کیا ایریشن 
غوری ے؟ (فزالہ مخز لاڑکا) 


راپ ٠‏ او یرہ صورت عال پدائئی ہوقی ہے جیسے پان چک بین میں 
ا یشید سیت بعد 


ہوتے یا چان طور ب بول د باز (یشاب پاغار) کے رات نی ہوتے یا پاچ کے 
یاۓ تھے انگیاں ہوقی ہیں' یا دل باھیں کے بجائے دامیں جانب ہو ہے۔ 

اییے عالات رود ہوتے ہی ںکہ قدرت عھرکے ایک خاص صے مک کے 
پل اس سوداغ (ہ )کو بن دکر دق سے اور اپریشن ضروری خی ہو 
اییانہ ہو تایرشن اب اس کا ہو سکتا ے۔ 










ح٣‎ 


سوال ٭ م8 سال ہے۔ میرے دل می پیدالئ سوراغ ہے او رکم زور بھی بمت 
ہوں۔ پڑے بڑے ڈاکڑوں اور عییموں کو وکھایا۔ وہ کے ہی کہ اپرنیشن نہیں ہو 
کنا کیہ کم نود زیادہ ہویں۔ ممیانی فیا رکوئی ای دوا جامی ںکمہ جس سے 
سوراغ بھی بن ہو جاے اور تندرست بھی ہو جاؤں۔ ‏ (ڑضزٴبدرے والہ) 

ہہ تلیف واٹئی پرینان کن ہے۔ ای اکری ںکہ قدرلی اع 
کریں۔ ایک اذہ گلاب کا پچول لیس پناں ال گکریں۔ ان چوک وکھرل می ڈرا 
صا با ڈا لکھ باریک جیہیں۔ پالی لائیں' ول چاہے ق ذدا ساشد بھی طالیں۔ اب 
کلوی ای ہکرام چان کک اوہ سے ىہ لاب کان پا لیں۔ ووزانہ مج شام اک 
مین تک یہ علاخ جا رکھیں۔ پھر ذرا موا نکرالیں۔ 


بے وی 









سال ٭ میری ع ر۴ سال ہے۔ شھےمگری بمت گی ہے اورگرمیوں میں ٹیش بینۓ 
بے ہوشی ہو جات ہوں۔ دوڑنے سے پیٹ کے مل صھے میں درد ہو ہے۔ 

(ردی اد علی جنگ لاڑکا) 
اب : میراخال ہ ےکہ آ پکوکی اہ رقل بکی طرف رت غکرن چا ہے اور 
سے ائمیا نکر لوا چا کہ موتی جھر (ڑائی فائڑ) ىا جوڑوں کے وددکی وج ے ' 
کھیں قلب پ قہکوتی اث نہیں ے۔ 


بت 


آ پکو آلو نفارا نگ اعتما لکرنا چاہے۔ تن چار تلو جخارے رات کو پان 


ا یم کک ۳ لے 
میس پچھو ریپ مج لکر چا نکی ھیں۔ 






صوال ‏ بل بریٹرکیوں ہو تا بے 


: جراپ: ؛ سوا لکرنا واتتی سان ے' 
اس سوال کا جواب ٹین پار مطروں میں ون 
ھت سے اسباب ہیں : 

جب گمردوں می ودم 

بل نون کا زیادہ ہونا 

بل خو نکی رگوں کا تک ہونا 
ج غصراور فیل و غنب 

جب ہو زر“ طلب بال و ووات 

٠‏ ج٭ قاعتظہ ہونالٹئی س بکیج 
ک‫ 





یش و آدا مکی ذندگی' رات ون 
مت ب کنا 


صوال ٠‏ میری والدہکو پائی بل پریشراورکی سکی لیف بھی رہتی ہے انھوں نے 
ھت علا عکراۓ ہیں اور اب بھی لن پیش رکی دداکھا رىی ہیں۔ بجی ز بھی بس تکرتی 
ہیں گمردد دن ٹھیک رہتی ہیں اور دو ون بیار۔ ان کا دم بھی بت گنا ہے۔ براے 


۴ ۲۰آ د۷٥ہ0‏ ۱۷۷۸۷۷۷۰۲10 
سس 





ای آ پکئی علاع تجوی: فراتیں۔د ‏ (رضسادہ شریف متا نکی) 
جواپ ٭ آلوخارا تن راے' وید ج ز تازہ چمگرام۔ دوفو ں کو جوش دیں۔ بچھان 
کر کی نماد مھ ددزانہ نا شرو کمدیں۔ بائی بل پریشراد ریس کا نہ ایگ قدرتی 
علاج ہے۔ ھا۔ ۲٢‏ دن سمل ہے کے بعد ہر ایک ون ناف کر کے چند ون پی لیس 
اور ار پچھوڑ دیں۔ متزمہ والرہ صاحبہ کو اپ گاۓ کاگوشتی کک دنا چا ہے۔ 
یئ مع یز ہے اور ال ' پراشے پالکل نہکھاہیں۔ ان سے کر راپ ہو ے۔ 


صعوال ٭ والہ مز کی ر۳۵ سال ہے۔ ان کا بل پر ہروقت پائی رہتا ے۔ 
اس کے ساتھ رم شدید درد جھی ہوا ے۔ ٰ 

(وشین مقار اور تم خقار' رتم یار ناں) 
اپ : ا نک زیادہ دواؤو ں کی ضردرت خیش ہے۔ نگ ہو نفارے ۵ رد رات 
کو ایک گلاس پائی ہش ہو دیں۔ می صا فکر کے چا نکر پی لیں۔ اس سے پائی 
بل پیش رقابو جس آجائۓ گا۔ پچمنا یک مکھائیں۔ دزن زیادہ ہوک مکریں۔ 


١ : 





پیٹ اور آنو ںکی باریاں! 


و نول ون ا 
بب بح وک 
درد پر ؛ ی گوں 


* نیٹ کے ور وکو فاکرہ ہو سک ے۔ 


سرال 8 تیز لت دقت پیٹ کے یئ درد ہو ہے او رکوئی جنگھومتی ہوئی مھویں 
ہوتی ہے ۔ کیل می مالس ول جتی ہے اوہ بامیں طرف نے میں اس کے بے 
درد بھی ہو. ہے۔ ولا ہوں۔ برا+کرم علاع جائیں۔ (ش می مکرابق) " 
اب : بہ اہ رآ پ کا گشم خراب ہے اور مض مکیا خراب ہے“ صحت بھی قائل 
المیان نہیں ہے۔ آپ عحت کے اصولوں پر خو رکریں اود بچھرسو تی ںکہ آپ 
کھاں ٹل یکر رہے ہیں۔ نذا یش اعضاط ہے ےکہ وقت رکھاے۔ ڑا ماہ ہو 


۳ 
۱۷۸۷۷۰01560٥۲۲٥ .۴ 


یکی روٹی اگ رکھاتے بہوں قے تز کر دیں ۔کھانا بڑے اظمیتان کے سار چیا چیا 
ک رکھانا چا سے لہ جشم خراب نہ ہو۔ من کا اعاب یائے خود پاضمم ہے اور بڑا 
میں اس کا شال ہونا گج مم کے لیے ضردری ہے۔ اگ آ پکوئی درزش ن ہکرتے 
ہوں قے ‏ ےکوبنی ہے۔ ورزش نکر او رکھاے جانا ایا سےکہ موٹر نے نہ ل انگر 
یٹول براب بنرا جا رے۔ سی کی لیف کے کے مع تازہ ہوا ہی گرا سانس لیے 
کی مش کریں۔ 





بھ یکھاناکھا نا ہوں پیٹ می درد شرف 
نا ۔کوئی علاج تانھیں۔ 

(سید شمشار گی حر ر“سایدال) 
ہراپ ۶ بہ ظاہر آپ کے معدے می ںکوئی خرالی ہے۔ نحکن ہےکہ درم پوا 
ہوگیا ہو۔ میری رائے ہےکہ آ پک و کسی اج معاغ سے پاقاعدہ اپنا لا کرانا 
چا ہے۔ دبیے آپ روزانہ لع کائی دٹوں کک پووینہ جن رازہ ٭گرام اور مون فی 
بوئی گرم ل ےک ان دوفو کو جوش دمیں اور مچھا نکر اسے چا ےکی طرح پا 
شرو کر دیں۔ اس سے معدر ےکی خوالی دود ہو جال گی۔ نذا میس مرجیس تق 
تر گکر دیں اور ہاں براشےکھاتے ہوں قے ا نکو بھی چھوڑ ریں۔ یہ بھی کجھ لیس 
کہ گے کاگوشت بھی معن ہو ہے۔ 


سوای ذ میربی عھرھا سال ہے۔ مس < 
ہجو جا ہے۔ مس زیاد دکھاا بھی نمی ںکھا 


سوالی : میرے چھوٹے بھائی کے جیٹ مس ہر وقت ور رہتا ے۔ اکر اوقات 
صرف پان بے سے بھی درد شروغ ہو جانا ے۔ (فاق می مکرابی) 
حواب. ٠‏ ان چچھوٹے بھیا کا یٹ صا فکرنا ضردری ہے۔ ضرور انھوں نے اپ 
پیٹ می لکیڑے پال دکے ہیں۔ ایک فو کہ جب خذا لی ہے فو ےکیڑے ٹورچٹ 
کر جات ہیں اور جیا بھوکے کے بھوکے رو جاتے ہیں اور جب ٹا نہ لے تو نے 
کیڑے نو ںکو کا ہیں اور ورو پداکرتے ہیں۔ 


۳ 








سوال ٠‏ میری والدہکو یہ شحایت ےک ہکھان مات ہی 





-ّ 
تاپ چا نیف کے دز کک 
تمہ کے سا ن ھکیا م 
لیے ہوتی 
دک دای 
کھااکھانے کے بعد ۴۔ ٣‏ عدد جب ند 





تھی 
خذا میں ھی مل 





وط 


08 7 ٰ4 0 
وہ نی انچھ معاعغ سے مشورہکریں۔ 





کے بعد دونوں وقت استعال سے رع ہو جائی ےے۔ 







سوال : میری مر٦ا‏ سال ہے 
ہے۔ جے ایا معلوم ہو ےکم 
میں بت صعحت مند ہوں۔ ازراہکرہ کہ مج کیاکرنا چا ہے ؛ زان طور سے 
گھوں کے لے؟ می در کل حتظگ۸بق) 

جواب : ہم کافظام اکٹراس طرح خراب ہو تا کہ انسان اناڑ یکی بندو قکی 
طرح معد ےکو خزاؤں سے بھرنے اور ہہ ےق نکر ےکہ فظام ہم کا ىہ فرش ہے 





۳ ۱۷۸۷۷۷۰۲۷1600٥٥۲. 





کہ ج یھ بھی انا نکھائۓ اسے وہ پش مکر ڈالے“ لن سے توق کرن غایو ے_ 
سعدہ* کر او انت بھی آپ کے جم کا نزک حص ہیں۔ ان کی نات اور ایت 
کاقانای کہ الن پر ضرورت سے زیادہ بار نہ ڈالا جاۓ۔ نذا اخترال ےکھائی 
ا اوز ادگ کو وط رگا چا ہیے۔ عوائیوں کی ٹمائیاں' پراشھ “لال روئٰ“ 
قورا' بای یہ یں مزے دار قرو ہوقی ہیں مگ روزازہ ان کاکھا سی طرح بھی 
ابا نی مناسب ودزی کریں۔ اس سے ہم کے نظ مکو طاقت لے 
گی۔ آگھوں کے لیے آپ مفز بدا مکھاہئے۔ اس مم ہیا جن لی ما دریاقت را 
ہے جو زا نک طاقت اور جلا چا ے- : 








مال می والدہ کی ر۳۵ سال ہے۔ تین سال سے ان کے مددے میں ورو 
ہے۔ دو ھن دن بعد بیت الا جاتی ہیں ازدا کر مکوئی علاج تجوی: فرانئیں۔ 
(صائمہ خثان' پہاووں) 
عواپ ٢‏ گر والدہ صاحب کی اصل یف تق ے۔ ابابت روزانہ ہوی 
چا ہیے۔ اکر محتزمہ پا کم جقی ہیں تو ان کو جاہ کہ ۸ *ا گلا روزاہ پیا 
چاہے۔ جھ لوگ با یکم پے ہیں ا نکو قب ب جا ہے۔ بازار سے گناب کا چول 
لگ مل جانے گا۔ ارامہ ول اور پا دائے ان دفو ںکو جوش د ےکر مان 
کر ا چا ہیے۔ اس سے مج رکافنل بیدار ہو جائے گا اود قض وور ہو جا ےگا اور 
یٹ کا درد بھی جانا رہے گا۔ حب سد نوشاددی بھی ایک اع ے۔ دو وگولیاں 
دوفوں وق تکھانے کے بو طکھائے سے ذاکرہ ہو]] ہے۔ ۱ 


سوال ۴ ج بکبھی دوڑ ہوں ق3 غیرے معدے کے قریب کا شرت سے درو 
ببواے۔ (داشن بیک ا ربیق) 

تاپ ٦‏ ب ھاہریہ تنک رکامقام معلوم وت ہے۔ آپ روزانہ اوھ لیھوں کا رس 
الیم کو لکر چیا شرو کر دیں۔ اکر ایا کن نہ ہو درد سے "ای کی 


۳ 


یں حاص لکر یں اور ایک گیا روزانہ مع تازہ بای س ےکھالیںش- 


حواب ‏ جب ریگ وار نڑاؤں ے ۂ 


ان سے آضوں کی <۶ 


َ 
سبزیاں ب یکھاہئے۔ مض سبزیاں اور ٹل پچلکوں کے ساس ھکھانے مناسب ہوتے 
ہیں خلا جیب ؟گاجریں وغیرے 


صوای ‏ ائی جا نکو مخت تل رہتا ہے ۔کوئی ایی دواعلاج ما تر جا ےکہ ای 
تکلیف ے اخھیں مجات مل جائے۔ (سدہ رضوبہ فاطہ رضوی؟مان) 


- ۱۷۷۸۷۷۷۰۳۹6۰٥٤۲٥. ۴ 





جواب ٭ متزمہ ای جان سے ررخواس تکری ںکہ دہ پالی نیادہ ے زادہ پیا ٹیو 
قرا یں کھانا کھانے کے بعد دونوں وقت حب ہد نوغاوری ٢ -٣‏ یر وکھا لیا 
ری 

یی 


صوال : مج اکٹ قب رہتا ے۔ مین می مجکن ہوتی ہے۔ اسباب و عطاع جایے۔ 
نمبد الباتی بروانہ“خمان۔ مھ عران 'کرارق) 
جواب ٭ ہم در تقیقت انی خذاؤں میس بے احقیای اور بے اتا یکرتے ہیں 
اس لیے ہماری آنیں ست ہو جاتی ہیں اور کی تلیف ہو جاتی ہے۔ مین کا 
ہا ہوا ارک آنا ج سکی بھوی بھی بچھا نکر نال دب یکئی ہو اچھا آ ٹا نہیں ہو ستا۔ 
اچھا آنادی ہ ےک جو مو پیا ہو اور ا سکی بھموسی اس میس موجو ہہو۔ تض لو 
نی ےۂ اور ہمارے ج مکو جس قدر با یکی ضرورت ہے اتا میں 
جا ے ہمارے ‏ مک وگرمیوں میںککم اکم ۸۔ ۱ 
گلاس پا ی کی ضرورت ہوتی ے. بش کا ایک سب ورزش کا نہ ہونا بھی ے۔ 
پڑھائی کے ساتھ یل کودنے“ لے بپکرنے* دوڑنے یا صی دوس ری ورزش کے لے 
وقت فالے۔ 












سوال ٭ ہروتت تل رہتا ہے۔ اب یٹ بھی بڑھتا بارہا ہے۔ ر1۸ سال ےے۔ 
علاج اور ورزش جاۓے۔ (کاشف امب ر' یر ر آار) 

حواب ‏ جیٹ اسی صورت میں بڑہتا کہ جب انسان ورزشل ے غفلت 
جرتے ۔کھانے میں بے ای“ خلا چنی دای ںکھانا اور ورزش ہکرت نون ال 
دا ہے اور نوند خلناکوئی خول کی بات ضس ہے۔ انسان کا مردانہ صن ضا ہو جات 
ہے ودزش پہ جھکرہیں۔ یٹ کا ورزش فوئر مک دےگی۔ نی چچزی یکم 
کھائیں۔ چادل بھ یک مک دیں۔ پانی زیادہ پنے سے قب دقع ہو جانا ہے کم لوگوں 
کو پا ہ کہ ہرافما نگرم موسم م سککم اکم دد سیرانی جلد اود مسامات کے زر سی 


۴۳٣ 


0 تی میں جا ء 








سوال ؟ مبربی واندو سی ع ر٣۳۳‏ سال 
کرای مگ رکوئی خامدہ میں ہوا۔ شون جھ یکعائی“ لان طبعت اور ہج ڑگی۔ ازراہہکرم 
اپنے شی مشورے سے فوازیے۔.- (آمضہ پل لکراچی) 

جواپ ٭ محتزمہ والدہ صاحہ کو وین ادرک کا جوشاندہ چاۓ کی طرح بنا 
چا ہے ۔کوئی ۹گرام پودینہ اور ذدا سی ازہ ادرگ' ا نک پائی می جوش ہیں۔ پان 


کر پلیں۔ 


پزپیشسی ‏ سسدُڈ.- 


عوال ٭ میرے وللد زم کو یس کی نثایت ہے۔ علاج بھی بت کرای آرام 
نی ہے کی سک دج سے پیٹ پہاھار آجان ہے اور پاغانہ بھی ہن ہو جا ہے۔ 
میائی ا عاح تجہ: زیآیں- ‏ زان نال یں ”ئ'زضر فوں) 

حواب :ایا معلوم ہو ہےکہ آپ کے والد زم کا گر جج کم نمی ںکر رپا 
ہے۔ اس طرف قوج کل چا ہیے۔ اکر زم وللد صاحب نذا می پچنائیاں زیادہ 
وش وماے و ان سے پر زکریں۔ ایک اچھا نہ ىہ ےکہ سونف 4نگرام 
اور گل آلو نخارے ۳ عدد دوفو کو پالی یں جوش دیں اور چا ےکی طرح مج 
روزانہ پی لاکریں۔ 











صوال ڈ میری والدة محتزم کی مر ۰ھ سال ہے۔ دوگ کی دای مریضہ ہیں۔ ان کا 
پریٹرتیشہ ”لو رہتا ے۔ معدہ خراب رہتا ہے۔ اک ششحروست ہو جاتے ہیں 
من سی وجہ سے شک می ددد رہتا ہے۔ رات کو یر نیش آتی۔ برا رای اع 
تجوی فراریں۔ (ناد ‏ 'کرایق) 
جواپ : متزمہ والدہ صاحہ کاظظام حم غراب ہے۔ ا نکوکھی کمن سے پرھیز 
کرنا چا ہے۔ گے بھٹس کاگوشت ایک مت محت دا ہے بس سے پنا مسب 
ہے ۔ کک یکی ردٹی پم کو خرا بکرتی ہے۔ علوائیوں کی مھئیاں بد جضصی کا سبب 
شا ہیں۔ مہ ق ہو گی پرہزکی بلت۔ اب علا کی بات ے ےک ازہ وین گرام؛ 
ینگ پا دائۓ' اررگ از گرم ا ن کو دب پان می جوش د ےکر پچھا نکر 
بنا اف مین دا ہے۔ اچھا ہے کہ گتزمہ والدہ صاحبہ ال چاے ے ٹائرہ 
انھاتیں۔ 
صوال ‏ کی سکی تلیف ہے۔ می اود ڈکاریں تی ہیں۔ علاع جا 
(یما'لاہور) 


حواب ٠‏ مکن ہو کے قو یہ اندازہ زا ےک مس مزا لا دالول“ روڈ یا چاول یا 


“۴۳۳۴٢ 















ہیں: 

(0 کچرے جو ژرری 
دھاگے کے چھوٹے پچھو 
تچھوئے چھوئے کڑے غارج 

یٹ کےکیڑوں سے کئی مت مکی تنلیفیں ہو جاتی ہیں خلا باضض ےکی خرایاں* 
و نک کی اور اعصالی تکیفیں۔ ان کا علاع بی ہےکہ ا نکو شحم سے نار نکر دیا 
جائۓ۔ اس کے ہے ملف دوامیں اسقدال کرائی جاتقی ہیں ھکیڑوں کی تم کے 
مطااق ددا دی جائی ہے۔ طبیب سے مور ہک کے دوا استتا لکرلی چا ہے- 


اور نٹن 





سوال : مجھ سےکوت یکتا ےک +: زور ہو“ تھارے پیٹ می ںکیڑے ہیں اور 
کوٹ یکا ہےکہ تم وت یکم زور ہو۔ میری عم ۳ا سال ہے پاخانے می ںکبھ بھی 
۲6۵0۴ آیاہ۱۷۸۷۷۷۲160 -- 

ا 


اب آپ اس کا ال رکھیں کہ مال زیادہ کھاھیں اور اپے ئم کو 
درس تکرنے کے لیے ھا سے ہ۳ دن تک حب پت ۴۔٢‏ عدرکھائے کے ہو رکھا 
لیاکریں۔ 


حوال < میرک محر ساڑھھ چندرہ سال ہے۔ می فویں مجماعت می پڑھتا ہوں۔ 
میرے پیٹ م سکیڑے ہیں ٹس سے پیٹ با معلوم ہو ہے او رکھانے کے تھی 
دی بعد پھر جھ وک گکی ہے۔ بت علاع کے بعد بھی افات تہ ہوا۔ 

(محھ ران ا ں 'کرابی) 
حواب ؟ ایک جار فو ا نکیڑو ںکو صا فکرناىی ہوگا۔ آپ کی اھ روانانۓ 
سے صا فکیا ہوا کید خید لیں۔ گرا کیا ایک پڑیا غوب شٹھ ود کے ساتھ 
را تکو سوتے وق تکھالیں۔ تع روشن بید ای (کیس مل ٭سوگرام لیں اور 
دودھ میس ماک پا ہیں۔ اس سے دست ہوں کے اور کیل کے ان سےکیڑے ہو 
بے ہوش ہو گے ہوں گے دہ گل جائیں گے۔ را تک جرد سری خو راک “گرام 
کیل کھائیں اود دومرے دا می پھر روش لیں۔ دو ولن ‏ پیٹ صاف ہو 
جاۓ گا۔ اب ۵۔ ۲۰ دن تک روزانہ لع ”قر اعطا' پائی کے سا کھاہے 
بل ہکیڑے دویار راد ہوں۔ 


ى۳۳“ 





صوال ٠‏ عمر۹ا سال ہے۔ دو سال ت 
اور پپٹی شحل کے۔ جم بھی بت 
۴ھ کو ہے۔ اس ازیت سے ؟ 
| جواپ ٢‏ ا نکیڑو ں کو کرو وا ٍ 
ٹیل ہوتے ہیں اور بڑی مکل سے تضوں سے ان کے رو ںکو اکھاڑا امک ے۔ 
ایک تو يہ ےکہ آپ جا سکم ےک مکھاہے۔ مہ ظال مکبڑے بٹھی کے بوے 
شوقین ہوتے ہیں۔ آپ ہجدرد سے قرل کید لے لیس میں سے بھی سید حرید 
ئ2 ایک یا ات جے۔ دیس دان تک دو قآ زروزانہکھائے گیا ھی روڑ رون 
بید ان (کیسٹ رآ ل) چاے کے پاچ جچویں کے باب ل ےکر دودح می طلاکر یں 
دست ہوں گے او رکیڑے لن روم ہوں گے۔ 
اب زی لکی دوا پندرہ میں د نکھائۓے: 
۲.۴ آی٥اہ91500‏ ۱۳۷۵-۰۸۸۷۷ 















او بینگ الیک مگرام“ ککیلہ ای ک گرام دونو ںکو اطریغل ویران ‏ گرم میں ا 
گنگ یہی را تکو سوتے وقت صائ ۳۰ چشچ گرم شش دودم میں مو لکر یا 
ایب 


صوال ؟ عمرہاسال ہے۔ میرا ہر وقت بھ نچ رکھان ےکوی چاہتا ہے۔ اس وجہ 
سے مرا جم بل ہاے۔ (ئھ مامد ماں“ رارپنڈی) 

پ : زیادہدکھانا برعال صحت کے کے مخرہے۔ آپ ت وکیا یہاں پاکتان ش 
قز اب عدم ذازژن کا عال ہہ ہےکہ انسا نکھائے کے لے تی رہا بے۔ چینے کے لے 
کھانے کا ا بکوئی تقسور تک نہیں رہا۔ آ پکسی اجھے ماع سے مور کر کے الیی 
دواکھاٹ ےککہ جو یٹ ک ےکیڑو کو مار عکر دے۔ اکر اوقات پیٹ ک ےکیڑے ٹا 
مض مک جات ہیں اور جھوک زیادہ گن گی ے۔ 





بڑا پیٹ 


سوالی : میرے پچھوٹے بھا یکی عھ ر۴ سال ہے۔ اس کا یٹ بست بڑا ے۔ ازراہ 
کر مکوتی علاج جاھیں- (شار اج“ بھائی یر 

جواب. انزرازو ہے کز فن ایخ جزاب ے۔ ٹھگ ےک تل اور مھ 
گے ہوں۔ ایےے ۓچئے جھو] وہ ہوتے ہی ںکہ جو کین مس مٹی یا کو ا کھاتے ہیں۔ وہ 
چچے جن کے پیٹ می ںکیڑے ہوتے ہیں ان کا بھی پیٹ بڑھ جایاکرنا ہے۔ 





سوال * می عمر ٣ا‏ سال ہے اور میرا بیٹ بھت بدا ہے۔ بمت سے ڈاکڑرو ں کو 
وکھایا مگ رکوئی فائدہ خی ہوا۔ اس کے می کوئی مفید علاحع تجوی: فریانھیں۔ 

(نیدں مر کربق) 
جواب ٭ پیٹ کا بی جانا اگ کی عرش (مشلا طیال یی کی بی جانا مج رکا بھ 


تس 


















چوارش یکول یٰ ٦-۷‏ گرام رونوں 


سوال : میرکی حر ۴ا سال جج 


درز کرتے رید می 
چددہ ٹیں با کن کانی ہوٹی ے۔ 


عوال : میرکی عمر۵ا سال ہے۔ جیٹ بد گیا سے اور میس تھوڑی موی بھی ہوگئی 
ہوں۔ بتھ یا دکرنے ٹیٹھوں نو یادخمیں کر پاتی۔ جو یاد ہو سے وہ بھی بھول جاتی 
ہوں۔ میری دو رکی نظ بھی سج نیں۔ می یک اتی ہوں' لیکن میک لا بے 
اما نیں گتاں (قن رٹل 

جواب : او رکھاہے علواتیں کی ٹھائیاں' برنی اور ربٹیاں! زیادہ حائی وزن 
بیحاتی ہے اور ہاں آلو بھی وزن بڑھاتے ہیں اور سے لوا پر ریا ںکیاکم غضب ڑعاتی 
ہیں۔ مرا مطلب ہہ ہےکہ انی غذ ا مکریں۔ دو ردشیا ںکھاتی ہیں تو ای ککر دیں۔ 
ياد رکھیں موٹے خسم میں پاریک عقل نمی ہوتی۔ عقل بھی موٹی جو جاتی ہے۔ 


۱٢۷۰۰۴۰۰ ۷۸۸۷۸۷۸۷. 01600ا٥یا‎ ٤6۰۷ 


یل نس یا بٹھ نٹن بیوں کے لیے اتھی ورزشیس ہیں والی بل بھی ت چیاں 
کیل علق ہیں۔ ‏ نکیا یا آیا۔ بھی آپ نازہ اور کگکوئی چار ہاچ گرام لی ۔کوئی 
ایک بای می ادر ککو جوش ہیں۔ بچھا نک بی لیں۔ اس سے وز نککم ہو جاۓے 


۴۔ 
یں 


سال ڈ ععیانی یھر یہ جا ےہ پگ کیوں آتی ہے اور اس کا علا عکیا ہے؟ 
( رکاش تار شرارکیٹ) 
عاپ : گر گی آنے کا سج بکوئی بھی ری طرع نہیں جات پ کو گی اس لیے 
آل کہ آپ کے ہیض اخصاب زیاد بھڑک اشتے ہیں۔ یہ اعصاب پرد؟ لم 
بک ۶ 5یہی ظرو عاز ےو آپ کے چھپڑو ں کی سان اندر لے اور 
باہر ا کے کام میں بد وکر ہے۔ سے اب تک معلوم نہیں ہوںکاکہ ان اعصاب 
کے اس رح جییان می آنے کا سب بکیا ے؟ 
پچیو ںکو روک نے کا ایک طریقہ ہہ کہ کائ کی ایک خی مھ کے آگے اکر 
اس میں سانس لییں۔ اس طرح دی ہوا آپ کے جمم مم دوبارہ جائۓےگی جو سال 
کے ائدر سے آکی تی اود کاین ڈائی اوکساکڑ اپ جم می جائ گی اور مم میں 
ا لکی مقدار بڑھ جا گی۔ کت ہی ںکہ کارین ڈائی اوکسائڑ بجھکے ہوئے اخصاب 
کو کون خنشق ہے اور بکیاں رک جاتی یں۔ 











یی لوگوں کاکھنا ہےکہ پیلیوں کا ایک علاع نہ ہےکہ ےل و 
جانیں یا پچ رکوئی منیس ایایک زور سے ' ہو" کی آواز شا لک آ پکو ڈراارے۔ گر 
آپ نیو ںکو روک کے لے بجھ بھی ن ہکریں تب بھی اکٹروہ خور بہ خودرک جاتی 
ہیں۔ وب پائی پکہ اور ساس خوب اندر ل ےکر روکئے سے بھی اکٹ ہیں رک 


۷۴۲'۰۸۸ 










صوای ڈ میری بائی کی عمرھا سال ہے۔ ال کی عریضہ ہیں کسی معاغ نے انھیں 
کلوٹی کا چوتھا چچہ لع نمار مضہ ناش سے آ پل کھان ےک وکھا ہے وہ لی 
بھی میں تی (ہدا تصورگگوٹھ عثان فاں) 
جواپ ٠‏ کلوٹھی بے تک بمت سے اما کی ایک دوا ے۔ اگر یہ تشخیص وگ 
ہ ےکہ معدے می زئم (ر) ہے تو برعلا ج ہے : 
: اصل لیس لپی ہوتی پنگرام' پل کے سا ھکھامیں۔ 
ند ڈ قرین ایک ایک پڑیا کھانے سے پچ ہکھاھیں- 
شب: اندرالی ای“ رات ےت ا ا ات 







۰۴٥۲ای‏ ا۱۷۸۷۷۳۷۷۰۵۵۲۵۰ ۱۳۹۰ 


عوالی ڈ ی کیا ہے ؟کیوں ہو ہے؟ (دل رضا مرائے عا مگیم) 
ندگی کا متقص رکھو وا ہے تو وہ سب سے پل ملکھاؤ یا" 
وہ جات ہے۔ نا کے معالے میس ھی وو 


وہ ضرورت سے زیادہ میں 


ہے۔ جو لوگ ابی اکرتے ہیں 





صوالی : میری کٹ یکی عمردس سال ہے گرب کے موسم میں اس کے پیٹ میں 
ددد ہوا ہے اور اسے ج کی شثایت ہو جاتی ہے۔ دہدکھانا بھی ب تک مکھاتی ہے۔ 
الہ مردبی کے موسم میں وہ الیل ھیک رہتی ہے اور ای عر حکھا نا کھاتی ہے۔ 
اس نے بھت علا حکرایا مم رکوئی فرقی خی ہوا۔ ازدا کر مکوئی علاجع بتایئے۔ 
(رشد متا زسم “ڈیہ اسائیل خاں) 
حواب ٠‏ بہ نا رآ پک تھی سب یکی بڑی آنتوں می سوزش ہے۔ ان بڑی لی 
سےکصہ دی نکہ دہ میں زیادو نرکھاکریں اور یھ کہ زیادہ چٹ پی یں بھی 
ا نکی آنتوں کے لیے معن ہو گی 
اٹول پگرام یں تدھا اس پانی می اسے ڈا لکر خوب ملانھیں؛ یہاں تک 


۰ھ 





ا رین کا امتقدال۔ 

می (اصل السوس) خوب پا 
کھانے سے پیل دونوں وقت اور را 
بن نہکریں۔ 







صوال ؟ می بای کی عمر دا سال ہے۔ ال کی عیضہ ہیں ۔ کی معا نے انھیں 
کوٹ ک۷ چھا چہ مج خمارمضھ ناخ سے آرعا هکھا ےک وکھا ہے۔ وہ بل 
بھی میں کئیں۔ (ہدا تقصورمگوٹھھ عثان ماں) 
جواب : کوہی بے لک بمت سے اما کی ایک دا ہے۔ اکر یہ تشفیس ہوگیا 
ہ ےکہ معدے می زئم (ر) ہے و پچ رعلاج ہے : 

: اصل السوس لپی ہوئی پنگرام! پل کے سا ہکھامیں- 

ند : قرین ایک ایک پیا ”کھانے سے پچ ہکھاہیں۔ 

شحب: اندرای ای“ راھ ال رت رض ال سا کیئین۔ 





۴۴ ۱۷۸۷۷۷۰1600٥٥٣۴٥ ڈم.‎ 


و 
سوالی وی ہکیا ہے ؟کیوں ہو ہے؟ (ول رضا مرائے عال مگیم) 
٭ انسان جب انی زندگی کا متقص رکھو دا ہے تو وہ سب سے پلے ملکھاؤ '' 
ہو جانا ے۔ پر طئ و تھا ادہ ہو جات ہے۔ نذا کے معالے میں بھی وو 
1 ا ہو وہ اس 
ا و رہ 


بیض ہو جااے۔ 














کے ہت ہیں رہ ضرورت سے زیادہ ٹمیں 
1 شی مکو ضردرت ہوقی ہے۔ جو لوگ ایی ارت ہیں 
یں پڑت اور جو لوگ ہی ںکھانے کے لہ زندہ ہیں ا نکو پیضہ ہی ہو 





صوالی ٠‏ میری سین کی عمردس سال ہے ۔گرئی کے موسحم میں اس کے پیٹ می 
درد ہون ہے اور اسے ج کی شثایت ہو جاتی ہے۔ دہوکھانابھی بس تک مکھاتی ہے۔ 
البتہ مردبی کے موم میں دہ الیل ھیک رہتی ہے اور ای طر حکھا نا کھائتی ہے۔ 
اس نے بت علا عکرایا مگ رکوئی فرق نی ہوا۔ ازرا کر مکوئی علاع بنا 
(رخشد متا ز سم ڈیہ امائیل ہاں) 
حواب : بہ نا رآ پکی تھی سمٹ کی بوبی نوں میں سوزش ہے ان بڑی لی 
سےکمہ دی کہ دہ ھویں زیادہنکھیکریں اود ىہ بھ یک زیادہ چٹ پٹ یں بھی 
ا نکی آنوں کے لیے معترہو ںگی۔ 
اٹول پلگرام لیں۔ تدھاگلاس پائی یس اسے ڈا لکر خوب ملمیں' بیہاں تک 


۰ھ 











کہ اپنول کا لاب پالی ش 
کک بنا چاہے۔ اس سے فائرہ ہوگا۔ 


صوال ٭ میری بی نکی ع رآ 


لا ے۔ ہم نے اس کا بت ما 





اوس پان می جوش دے لیس اور چا نکر مت 
شام: گ2 زان ارام نے لیس اور دو مین اوس 
منٹ بعد اسے جشچے سے طوب ہلنھیں۔ اس سے لحاب ٦‏ 
لاب شا مکو پلا دیں۔ :. : 
رات : جوارشی مضعگی سارہ ہمگرام کسی دوا خانے سے لم ےکر را ت کو سوقتے 
وق ت گلا ریں۔ 


سال : میرے بھائیکی عمرعءاسال ہے۔ وہ جپٹی کے عرش میں ایک سال سے 
لا ہے ۔ بھی بھی یٹ میں پٹ کے ہجائۓ درد اتا ے۔ 
(نندر خا ں”خقدار) 
جوابپ ٠‏ آپ کے بھائی صاح بکو اب ھریں پالئل چھوڑ دٹی چا یں- پالک کا 
ماگ بھی مک ریا چاے۔ . 
ایک علاج تو ہے ہ ےکہ لال چاو لکوئی چاے کے دو جشچے ہیں ا نک پالی ‏ 
اپلیں۔ ان سے جو ”ج حاصل ہو اس میں زا سا شمد اکر شع اور رات کاٹ 
دنیں تک پیا شرو عکر ریں۔ اس سے آرام ہو جائے گا۔ اکر نوشاور سادہ یا لواوی 
۱۷۷۷۷۷۷۸۲۰160۷۵۴ 





۵١ 


کون سے مل جاتے گرا دپاے کا ایک جے) چاووں کی کچ کے سا کھاا 


شرو عکھ یں۔ ھا سے *۳ دن یش آرام آجائے گا 


سوال ؟ مرسے سے تو ں کی شی می جا ہوں۔ جم ہیں مگربی کا مخت اضصاس 
بویا ہے دوپہرمش گر شردم ہو جاتے ہیں ۔کوئی علاج تجوی: فریاے۔ 

(راؤد بموج ”کو ۓے) 
حواب ٭ آپ وہ سا "نل تر گلاب* ۴ امام مج یا رات کو موتے زتی 
کھاے۔ آنتوں کے لیے غوب چیزے۔ 


سوال > عم مال ہد میرے پیٹ کے بانھیں طرف بھی کبھ یکول اور موناگینر 
ماگولا بن جانا ہے جس سے شدید ورر ہوم 1 
مم ہھ جا ہے۔ برائے مریائی در کاکوئی علا 
چواپ ٤‏ سے دراصل فی (ہرنا ع نت اترنا) ہے۔ اس کا علاع روا سے شییں ہو 
کے گا۔ آ پکوکی اہر جماع (سرشن) سے مور ہکا چاے۔ 






سالی : اپڈی مائٹس کیا ہے؟ اس هر کے اسباب' عبات اور لی علان 
تاب ظریرگ)ی) 

جواپ ۰ مار آخور (کانی) آنت مم ایک زائدہ لگا ہوا ہے۔ کسی زانے میں 
لیگ کھت کہ یہ ایک بے کو ہی سے او یہ یشن بویا کہ اخایا اس ک ریش ۱ 
کراکے اسے ال دیا راب سس ا کو بے کار جن کے تق میں نہیں ہے۔ ۱ 
ھی ایا و ےک ہکوئی خت نذا اس ڈائرۂ الو (اپڑس) می پچ کر رجا 
ہے اور سڑجاتی جے۔ اس سے یماں درد اور ورم پیا ہو چان ے۔ ا ورم کاعلاع 
مان نی ہے مگ رای شکل بھی نمی ہے۔ اس مرش مس وستو ںکی روا رتا سخ 
یں ہے۔ الب کل قل بھی مین چو سے اس ود مکودد کیا جا سا ے۔ اوہ 


١ 


س ےکوکی جام ]شی ورم دور 


کرنے والے ا 





سوال ؟ میری عمردا سال ہے جماں سے فضلہ غار ہوا ہے وہں پر دائے کی 
امن ھکوئی چ پل ئی ہے جس می درد ھی ہوم ہے اور بھی بھی خون بھی نا ے۔ 
وایر از کر مکوئی علاج ا ریز ائیں۔ (ح اظ رکرق) 

حواب ٠‏ عالات ے اہ ےکہ مہ بوامی رکا سا ہے مگ رصی درہجے م 
رو قرو سر یتر وا میں 
عال علا کرای جائے۔ اکر فشرکی صورت ہے تو اس کا اپریشن بھ یکوئی آسان نہیں 
ہے اود روری نمی سکہ دہ کام پاپ ہو۔ 





سوال : می ری ر۱۹ سا 
کھلانا ہے اغانے میں ِ: 
تج یکریں۔ (ححھ آعف می 'کروڈ پک 
حواب ٠‏ ایک یہ ےک کی تھ 
ایی ری ںکہ جو قاب نہ بد پالی زیا 
لاق ملجےحوائت 

حب بوایرغولی دو عدد* شریت ارزائی رام کے ساتھ پائی مج گول 
کر انل صلم پممرام چٹ ککر بی لمیں۔ 

بعد نمزا؛ نو غُپ١۔اعدو‏ رو وق تکھائے کے ہور۔ 
۴ گرام م گرم پانی کے ساتھ۔- 
لانے کے کے نیو را مرہم ہے۔ 












۲۵۰۷ا ي۷اہ0160. ۱۷۷۸۷۷ سن پت 











صوال ؟ عمر۸ا سال ہے۔ مر می بت 


اپ 3د عزی: من' جک کی ری میرک 





ے آپ لیموں ۷ا احتعال ری ع کر دم 
ای میس آدھا یموں چو کر پی لیس 'کئی ون 





(مھہ مابوں خاں' نواب شام) 
ورم نک رکی ہ یہکیفیت بت زیادہ وج اتی ہے۔ اس کے علاع میں 
فلت پالئل مناب شی ہے۔ می تو یہ مشورہ دوں گا کہ مریض ہک کرای لالکر 
چناج ہچتال جس ان کا معائ ہکرایا جائۓے جماں جو ہری طب کے ذرىیجے سے تشخییں 
کی جدید تین وی مس رہیں۔ جب تک ایی اکرنا خکن ہوک برگ ھا ٦گرام‏ 
نین پمگرام؟ برخجاہف س رام“ تیو کو پانی می جوشی ےکر ا نکو مع د شام 


۱۷۸۷۷۷۰01560 0٥٥٭ا۲٤٥.‎ 0۹ 


پابے۔ آگموں میس عمق گلاب کے قطرے روڑانہ ون مم دو تین پار ڈالیں۔ 
چروں 





پر دا تکو سوتے وقت خالہس شمد نہیں 


ان 






ایی بیاری ہے 'کیوں او رکسے ہوٹی ہے اور ا کا علا کیا ے؟ 

(فزاللہ منی رخ لا زکاں) 
ان کر سے بی پے (مرارہ گول بلیڈر) می خزالی کے تج میں 
پے می ددم جو جانا ہے ۔ بھی چکری بھی پٹ جاتی ہے۔ خرس 
ےکی دہ بلی جھ آنوں میں ہک لق ہے دہ بن ہو جاتی ہے۔ اس کا متیہ ہے ہو 
ہ کہ مرا (بت) آنوں می نمی جانا اور خون میں مل جانا ہے جس ے ہک ہیں 
ذدد پے جالی یں اود جلد ھی زدد ہو جاتی ہے۔ جب مر قان ہو جا قذ غفلت برتی 
: ہے کی اہر ما سے علا جکرانا چا ہے۔ مج نے ایک وا 
"کین" تا رکی ہے۔ اب تک مرا نکی قام دواؤں سے یہ ھترے۔ 








عوال ؟ پل سال شے ران (یلیا) ہوا تھا۔ ڈاکڑوں کے علاع کے پور میس 
فیک وکیا لکن یناب شھ اب بھی یلا ہی آنا ہے۔ آپ یج اس عرش کے 
ارے می ای یک ہکیسے تج ہو ما ہے اور اس ک ےکیا اسباب ہوتے ہیں؟ 

(کیم اخزر ند مر ماں) 
حواب ٠‏ مرن کے اسباب تکئی ہیں۔ پنے (گال بلیڈر) یش اکر ورم آجاۓ تو 
ہے اور اگ ری وجہ سے پنے سے پچھول نت میں آتے والی بای 
ا مر) جنر ہو جائے تر رقان ہو جا اہے۔ ہو یہ ہے کہ جب ہے 
تال بند ہو جاتی ہے تو مفر اتل ) آنوں مم جانے کے بجائے خون می مل جانا ہے 
لود آنسمیں اود جلد ویر خراب ہو جائی ہے ہق عرقان کے پارے میں عفر 


۵۷ 






















صوال : ہمارے مجمم می چاکیا کا 
بااے؟ (شزار کر 
جواب ٭ پچ ہمارے کم کا ایک رایت اجم عو 
اس می تع رہتا ہے اور خغذا مس چر لی والے جے کو ؟ - 
پے سے ایک بای آنتوں میں کلتی ہے۔ اس نل کی مد سے پا آنتوں می گرا ہے 


اور پضم کا فل کعمل ہو ے۔ 


صوال : پ ےکی پھر کیا ہے ؟ کیا اس کا عطاع شکن ہے؟ سنا ہےکہ پھر چنا نائی 
ایک بوٹی سے ہے کنل جاتی ہے ام ایس کرابی) 

جواب ۰ انان جب اناپ نا پکھانا ہے ج لی بھی“ جل اس کی نذا می زیادہ 
وجاتے ہیں۔ درز کر نمی و پنے کافنل کا مکرت ےکر ےکم زدد پڑ جا سے اور 
خلط نمذاو ں کی وجہ سے نے جس ذرات ٹیٹھ جاتے ہیں جن یر یہ ذدات ت مکر 
چر کی شل انتا رک لیے ہیں۔ ہنی چیاں عم سی ددا سے میں ٹھاتیں اور 
اپریشن دی ایک علاج رہ جانا ہے۔ پچھ چنا ھا در دکو روک دتا ہے ہمگراسی سے 
ری ٹوش میں ے۔ 


۱۷۷۸۷۷۷۷۰۹160 ہ٥۷دآ‎ ۲۵۵۰۴ 





"٤ 





اکسکستا 


گرد کی لیف 


صوالی ذ مگردے می پچ یکس طرح بن جاتی ہے؟ (طارق مودیٹ*وید) 
جاپ ٭ ہاری خزا می ملف ابزا ہوتے ہیں۔ ان مس تلم بھی ہو ہے اور 
فامفورس وف بھی۔ اوگز ٹس بھی ہوتے ہیں' چلرفا یٹس بھی ہو جاتے ہیں۔ اگر 
گررے یک کا مک ت ہیں اور ہم پالی سب ددرت پیے ہیں گررے واروڈد 
مفا یکی حثیت سے خون سے یر قردری اجزا خارعکرتے رج ہیں لیکن مزائی 
بے اختالی ہو پا پا ضورت س ےکم یا جاتے با کردے کی وجہ سے اپنا کام نہ 
کریں فو ان سب صودوں میں فا ٹیٹس یا لیم اوگز سلٹس یا یو رش صگگردوں میں تد 
ین ہو جاتے ہیں اود تبرت ج مک بچراں بن جاتی ہیں۔ 


وی مکی ائ یکو تر کی ایت ہدکئی ہے۔ ھھ عرسے پل تچپاروں عق میس 
ا شی رکھاتی شحیں ۔کیں ری طا شیرسے ہی تو نیں وآ اکر میں توکیا ہت 
کاگقیں؟ ‏ ررضد آرزوں) 

حواب ٠‏ طیا شی راگر خالصس نہیں ہے ا اس کے عد سے زیادہ اتعال سے پچھری 
نے کا اسکان ہے۔ مر ھةکھانے م سکوتی حرج نیس ہے لیکن اکر نز سیب لے 
ہیں دہ بے سے بہرعال مرہیں۔ 


سوال : پا جا نکی ر۳۵ سال 
یش پچھری ہوکئی ہے۔ 









داب ٢‏ پیے کے پانی کے لیے سے ایت اہم شر 
بد ا ہیے۔ اگر پانی ناصاف ہے اود پگ ے 
چا یے۔ دنیاکے بت سے گک امییے ہی ںکہ جہ 
یا نے ان کی اوک یج ت کرت سے وو از تق 
جس مم می کی ہو پیے سےگمردوں می پچھری بن جانے کا قدی امکان سے 
ہہ بت کچ نیس ہ ےک مگردو ار م کے سے ری پا ہوتی ہے۔ 


نٹارے ۶ ام زوری 


سوال : مرا مان ہکم زور ہے۔ چنا بکرنے کے بعد میرےکبپڑے ‏ پاک ہو 
جاتے ہیں۔ نازخمیں پڑے سا (مابد لی“ نل ہیں 
جواب ٭ لض اوقات الیا ہو سےکہ پچ اور نوجوان جلدی مم ہوتے ہیں۔ 
یقاب کرتے وقت پوری رح میں ٹٹے' جل دکھڑے ہو جاتے ہیں اور پیر مس 
فطر شاب کیک جا 
ےہ ا 5اا 

۹ 


گر ایا نیس سے ت ان ےک یکم ندری کے لے آپ جوارش ذرعوی سارہ ٦‏ 
گرا مکھایئے۔ اس سے تلیف رفع ہو جال ےگی۔ 







ج نس کی عمرة سال ہے ا کا عانہ بتکم ذر ہک پاب 
ا ت ککہ دا تکو سوت ہہوئے بست رگ یلا کر دیتا ہہ جن کی وجہ 
ہیں۔ (زم می ممکرابیق) 

جواپ ٠‏ مین ہ ےکہ آپ کے بھائی کا مان پیدالکئی طور بر پچھونا ہو۔ چنا ار 
یا بکی زیادہ مقدار برداشت شی ںکر اور پار 
ہ کہ آپ کا چھونا بھائ یکم زور ہو اور اس وجہ سے پت اب بے ابو ہو۔ میریی 
رائۓے ہہ ےک کی اھ معایغ سے مشودہکرلھا جا ہے۔ دب مو نکندربدگرام 


روزانہ ۵ا۔ ٢۲د‏ نکلانے سے شاید آرام آجاۓ۔ 


تا بکی زیادتی 


سوال : می مر1ہ سال ہے ۔ بھی بھی رات کو نین مس پاب "نا ہے۔ میس 
بھت پریٹان ہوں۔ ( بد افاق ‏ بارل پر 
حواپ ٠‏ می نے آ پک بات سے ہہ مھا کہ آپ سوتے میں اتزیں 
شا بکر دسیتے ہیں۔ بھت برىی جات ے آئندہ ای مکت ‏ ہکرنا۔ اپنے شم کے 
ھی دداخانے سے دد دوائیں خرید لی: فی گؤ زان عبری ہنگرام م کھائیں۔ 
سٹون ماک ابول کرام را ت کو سوتے وق تکھائیں۔ 

یہ صعلہ زرا اتی عم کا ہے۔ آ پ کو اپپی قیت اراری سے بھی ت3 کام تا 
چا رہیے۔ دا تکو یلت وقت فیصل ہکیاکری ںکہ ا اب بس پیخاب نمی ںکروں 
گا۔ ایک پا ج مکر فیعل ہک کے د یھی کیا ال پاب ہ١جاے۔‏ 









عوال مکی عم ر۳ سال ہے۔ لت اوقات سوتے میں 








صوای ڈ مرا ۹ سال بھائی ا 
قائے۔ ( عفرا لاہور۔ مر 







سے پل ٠ری‏ ہے نے ہو سک ہےکہ ان کا مثانہ چھوما رہ 
ا نکی خام عحت پر قوج ہکرلی چاہے اور جب ہے نم 
کان مم یکنا چا ےک بت یہ یا بکرن برا 
.- 

رات کو سوتے وقت ا ن کو مگرام مجون ماک البول کسی دواخانے سے لے 
کر مینے بھ ر ککلائے۔ 





امرال ٭ میرے پچھوٹے بھائ یکو جن سکی عمرجودہ سال ہے“ شا بکی خکایت ہے۔ 
ا اسے دن کو شاب انتا نیں آن تنا رات کو آنا ہے۔ و وھ یکبھی بستزی بھی 


ا ا 0ص۷( ۰ 


واب ٠‏ ہو سا ےکہ چھوئے بھائی صاحب تے اپنے جیں می لے لي ےکیڑے 
پل برک ہوں۔ دو ضرود زیادہ شا کھاتے بوں کے او رکھائنے بے میس غی رتا 
ہوں گے۔ مناسب ہ ےک کسی مناسب روا سے چیٹ کو صا فکر لیا جاے مک 
کیڑے ہوں تو وہ نت ہ جائیں۔ اس سے بمترمی چا بکر وٹ کا سلسلہ 
شم ہو جانے گا۔ مترمیں چیا بکرا (ول فی لفئش) لیک مم کا زی سطہ بھی 
ہے۔ لکن ہ ےک بھائی صاحب کے ذجن می اود ان کے لاشعور می ںکوئی ای بات 
یش گنی ہوھکہ جو ا نکو اتقام پہ ماد کر دبقی ہو۔ ہاں لیا خرالی عم تک دجہ سے بھی 
ُ۶ ے۔ 

می رائے ہ کہ ا نکو مقوی دارم یں استعا لکرنی چانئیں۔ ان مج پارام 
سب سے ائکھے ہیں۔ ودنہ یر ہعددد ان کے لی اچھا رہے گا۔ را کو سوتے 
وت بھائی صاح بکو مجو نکندر ارام کلائۓے۔ 


سوال : میرا شانہ بتکم زور ہے۔ غاب بمت آا ہے۔ علاع سے کرئی ڈاکرہ 
ٹیس ہوا۔ بت پریان ہوں۔ دسویں جماعت کا طالب لم ہوں۔ پڑت وقت پار ار 
اناپ ہے۔ مہم یکر کےکوئی نخہ اور مشورہ تہ فرائیں۔ 

(نھ راہ طاہ' بماول گل 
حواب ٠‏ اکر آپ نے اپنے بیخاب کاکمیائی اعقان (ہیتھا لویل ٹیم ٹ )کر لیا 
ہے اود اس میں شر نہیں ہے قز پھربھی ىہ سوال ہےکہ مان ہکم ذدد ہے جاگرورے 
ضرورت سے زیادہ کا مک رہ ہیں اود زیادہ باب بنا رہے ہیں؟ عام عالات مش 
جوارش زدعوئی مادہ اگرام مع و ش بکھانے سے فاکدہ ہو جا ہے۔ اسے *۔ ۲ رن 


کھاکر دک لیں۔ 


موی ڈ رہ مال ہے۔ می ابی کک اسرب ینا بکری ہوں۔ مھاس بت کهائی ' 
ہوں۔ مار ماگ رز ون) 


بس 


خواب ٠‏ زیادہ ٹا کھانا اٹچھی بات خمیں 


ہے۔ زیادگی ہر چ ےکی بری ہوتی 







جدرداگرام ۵ا۔ ٭ و نکھا لین چا ہے۔ ای 
قد یغاب 


اعوال ؛ مض لوگو ں کو تطرد تطرد چٹ نے کا مرش ہوا ہے۔ ا سک یکیا وجوہ 

یں کیو ںکہ ایک نمازی دی کے لیے ہہ خاصا پیا نکن مستلہ ہے۔ 

ْ (طیب رڈ رلاہور) 
اپ ؟ ہل وات“ یہ بات نو بربی ہے۔ درامل سے ان ےک یگردن پر جھ یجاب 

روکے والا مضہ اک الول ) ہے ا سک یکم ندری ہے۔ اکر مر زیاہ ہے ق6 
ری (براٹیٹ گین) کے ورم سے بھی تعلیرالبول (قطرہ تطرہ شاب آنا) ہو کا 
-- آپ نماز یکو سفید ت کوئی ‏ گرم روزانہکھائے کا مھورہ ریں۔ لی صاف 


۴ ٥٥1۲ئ‏ ا00 ]ا1لص ممہحہب ۱٣۰١‏ 





کریں اور اکرش عکھا لییں۔ ساتھ دددھ پیا کت ہیں۔ ہہ طور روا مو نکندر یا 
مبجون مامک الیل پگرام روذان ہکھاھیں۔ 


سوال : عمر۵ا سال ہے۔ اکٹ لے می پیخاب کے قطرے گل جات ہیں بھی 
کبھی را کو بھی شاب گل جانا ے۔ (عبد الرمان' اسلام آپاد) 

کا ان ہکم زور ہے۔ مان ےک یمگردن بر ایک عضلہ گزشت) ہو 
سے جو مپانے کامضھ بنر رکتا ہے۔ جب ہ ےکم زور ہو جات ہے نر یجاب تابو میں 
میں رھ ستا اور خظطا ہو جاتا پ چند دن جوارش زرعولی سار: -٦‏ اگرام 
مج اور را تک وکھا یں اس سے فائرہ ہو جائے گا۔ 


باب میں مان 
سوالی : مر۹ا سال ہے ۔گزشتہ جچلہ سات برس سے ا بکی جک نکی بیارکی ش 


لا ہوں۔ علا کرای کوئی فدہ خی ہوا۔ ازدا کر مکوی علاع تجوی: فراھیں۔ 
(نین “لا بٹ ٹون شپ) 







راپ : ما ھکر کے ہے دوا ۲٢-۴‏ دن لی یں 
گل میڑی ہمگرام سرپ وکا ۵ مگرام تھے ملاس پانی مج جوش دیں اور پچمان 
کم پی ہیں۔ پائی خوب ہاکریں۔ 


سوال : عم ر٣‏ سال ہے۔ یجاب میں یکن ہوتی ہے یاکروں؟' 


(ماجد مور یو ڈھوگ سال ) 
قواپ ال آ پک کی روٹ کھا رسے ہوں فو ا یکو نک دی دع اک بوڈ 
یچ بضم نمیں ہوتی اور ناب میں فا میس ب نکر نکنہ گتے ہیں جن سے جن | 


بوتی ہے۔ پان زیادہ بنا چا ہے بل ہکدورنتس دح لک بہ جایں۔ 


مو 


اٹول چا کک او سے پانی پی لیس ناگھو لک بی لیں۔ 
زیائیٹش 


سوال زیائٹ سکیا ہے ؟ کیا کم ری می بی ہو تق ہے ؟ کسی اط و ان 
سےععمل ناد ےکی توق ہے؟ رش مم عابد ین نیل آبار) 
جواب : انانی جم می ایک عطسو ہے پانقرای۔ اگریدی میں ا س کو ہراس 
کت ہیں۔ عام زبان می اسے بل ہکھا جانا ہے۔ ہے ختھا سا عم کہ جو مجر کے پہلو 
میں رکھا ہے مم میں شر (جھ مم میں لاخ ہماری نذا اور نشاستہ سے ختی ے) کا 
فیازن پرترار رکتا ہے۔ جب پانقراس میںکوئی نقس مجانا ہے' خرالی بھ جاتی ہے 
قے پھر جزد بن نی ہوتی اد خن می زیادہ ہو جاتی سے اور شاب می بی 
کر لن گی ہے۔ ا سکو عرض زیائیٹس کتے ہیں۔ 
انا یہ مرضس مودوثی بھی ہے اور یں کو بھی ہو سکیا ہے۔ اکر ہے موروٹی یا 
پیداکٹی ہے تو اس کا علا جکوئی شیں۔ الہ انسولین کہ جو پناس میں پا ہونے 
ال ریت اق کا ال جا سے شرک قاط فک بل کا ھا اور 
خذائی اضیاط سے تابو مم رکھا جا سکتا ے. 











ہاے۔ مذا می مزیاں زیارہ سے ککہ آنوں میس ترک ہو اور قب جات رہ 
ار آ پکوئی ورزش خی ںکرتے قذ اس طرف فوجہ فریائے۔ سال ٭ می دالد ہکو ش رکی بیاری ہے۔ جن سکی وجہ سے ان کے پیروں میں ہر 
وقت درد بہتاے۔ زان زارد تیر ”ئ'زشر فْرز) 

جواب ٠‏ رکی یاری (دیائیس) کا اب ک ککوئی علاج معلوم خی ہوا ہے۔ یی 
ٌ جب ہہ مرش ہو جا تق پربیزی اس کا علاح ے۔ شر کا اعقعال خمیں ہونا 
جواب ؛ آپ نے مر میں تھی اکر آپ با ہیں تو ان سفید کرو ںکو بھول چا ہے ۔گوشت دددھ' دی پر قجہ زیادہ ہوٹی چا ہیے۔ نے کے آنے (شیئ) کی 


جاہے۔ ب ہکوئی ایا عرضس شمیں ےکہ آپ خواہ اہ یجان ہوں۔ 
رات کو سوتے وقت ادگرام اسپٹول چھد و نکھانے سے ہہ رگ جاھیں گے ون ارک مس ای ا ے۔ بے ہے ار تریس ری ہے اور پک 


2 ۷۳۵ ۱۷۸۷۷۷۸۰091560٥ ]۴۵٥ ا ۴م‎ 


سوالی ٠‏ یجھےگزشت دو سال سے غاب کرنے کے بعد مغید تطرے آتے ہیں۔ 
ازراءکرم اس کا مفید علاج جتائے (عاطف رما 
























کم زور ہور 


سوال : مم ر۱۸ سال ے۔ میں 
زور ہیں۔ میں اصا کم تی مر 


کوئی الیسی دوا نذا یا مشورہ دی کہ میرۂ 


اواب ؟ ماسب ورزش پر قوج سب سے پچ کل 
ڈیڑھ میل یز رفتار کے ماتھ چانا چا ے۔ نا 
اشییں ارہ داے لازیاکھاٹے شرو کر دہیں۔ ان دونو کو رات کے وقت نو دیی 
| اور کھالیں۔ اس کے ساجھ پاذ ڈیڑھ پا خاش دودھ پی لیں۔ 

یت اکمیر خائس ٢۔٣‏ چ نچ کھانے کے بعد چانھا شرو ںعکر ریں۔ ڑا زیادہ 
کھانا مفید ٹنیس ہے سک مکھاا جرعال میس اچھا ے۔ 


شش مگرام' مغ بادام 





سوال می بس تکم زور ہوں ج بک میس پر اٹھی اور صاف ری نڑاکھاتا 

ہیں اپنے ٹجتی مشورے سے نوازیے۔ ق٤”ەن)‏ 

خواب ؟ کم زور ہوں! بھئ یکیاکم زور ی ہے؟ وز نککم ہے یا وزن زیادہ سے “گر 

مم میں جا نکم ہے؟ اکر وز نککم ہے تو پچ رآپ درج زیل دواکھ اکر دکہ یں 
عرقبر دد ئے۔ شیت ای رخا دو جتچ۔ 


٦ے‎ ۱۷۸۷۷۷۰۲1۵600٥ ا۲۵٥٥. 4م‎ 


دوفو کو پانی مس ماک دونوں وق تکماتے کے بعد تا شرو ںعک دیں۔ ایک ما 
میس وزن بو ھن کے اجیتھے امکاجات ہیں۔ 


عوال ڈ مر۸ا سال ہے۔ میا قد ھ یٹ ۳ اچ اور وزن ٭م کلوگرام ہے۔ میں 
تکم زور دکھائی رتا ہوں۔- مان حدر'اسلام آباد) 

اب ؟ اپنی ھذا ہج ہکریں اود درز کو صعمول بناھیں کوئی مناسب ورزشٹی 
می ہے درز سے ندودی نظام مقدىی ہوا ہے اور ا نکی رطویت خون میں 
شیک ہ وک زندی کا جب شی ہے۔ مشش سے دزن بڑھ سا ے۔ رات کو ٢۵‏ 
گرا مکش پگ دیںظ تھا 


سوال ‏ نج ےکوئی ایی چیز تا کہ جس کےکھانے سے خون بھی ہے طاقت بھی 
آئے' رنگ بھی صاف ہو اور چنرے مج سک اور جازمیت پرا ہو ہاے۔ 

(رکان مایں) 
حواب : پرے می ںکشش کے لے شش کھایئے۔ ارات کو پاوام ۴ا عدو اور 
مشش ۵ہگرام پالی می ہو ریں۔ دددھ کے ساتھ کھائے۔ تین ناشتا ہے۔ 


خون توپ پوا ہوگا۔ 


ال : میری مر ماڑھھے دہ سال ہے۔ می بمت ب یکم زور نہوں' پاڑو اور 
ٹاگیں ھپ ہیں۔ جم پرگوشت بالئل ٹیں چڑھتا۔. (میرطاف ٢کرای)‏ 
حواب ٠‏ اب می کیسے آپ ےکو ںکہ آ پگوشت زیادہدکھایا کریں۔ بھی 
ایک قو یہ ہ ےک ہگوشت بدا نگ ہوگیا ہے۔ دو سرے م کہ وہ نہ جانے کے ہائو رکا 
ہے اود پھر کہ جانے کنا بای ہے۔ تھے ة الیا گنا ہے کہ آپ اقام یں 
کرت اگ رکھانے پے کا وت مقرد فی ہے اور متوازن ھا نہیں ہے تاس ے 
2 نشما تا ہو ھا ہے۔ آپ زدا ارام ”کشم کا مط آزیاہئے۔ ۴ا یلوم اور 


۷۸ 










ہم گرا مشش را تکو پنگو دیں؟ لع اسے دودھ کے سساتق کا م 
کو حیاقن (واضز) کی ضرورت بھی ہے۔ ایک ملنا رو زکھا لیاکریں اود مع دا سی 


و جا 
درز بج یکمل چاہے۔ 


تم میں خو نک یکی ہو اس کا 


کا اک اور دو سریی مچزیاں 


اور ال ے فاگرہ 


اسمال زیادوکراگے۔ 





اپنے غ مکو فی ککرنے کے لیے ایک ہیاتہ کاب (باڈؤ 
ار روزانہ گغ رام ورز کر ہوں۔ جن کا ناپ ۱۳١‏ 
کوئی اٹچھی سی خوراگ' درزش دخیرہ تا دیں کہ ش| مکی ج کم زودی ہے وہ دور ہو 
یکیو ںکہ نہ دنیاکم زور* ینار اور مجبور انسان کا نراق اڑاتی ہے۔ میرے ہم ھر 
لڑکے میرٹی توہی نکرت ہیں۔ میں آپ کا یہ اسان زندگی بھرنہ بھواوں گا۔ میری عمر 
٦ال‏ ے۔ ارم“ پٹاور) 

جواب : معز من! صحت مند رہنا انسان کا طض بھی سے اور فرض تھی۔ فرس 
اس لی ےکہ پاکتا نکو مقبوط حم او می عزم انسانو ںکی ضرورت ہےکہ جو ا 
ون پا کو وشتوں سے حفوظہ رکھ گھیں۔ آپ جھ ورزش کر رسے ہیں وہ کاٹ 
ہے۔ انی ھذا می مبزیوں' تکاریوں کا اضاف کر دیں۔ اگ آپ بادام او شش 
ات کو پنگو ری اور مج کھاھیں قے اس سے وزن مس اضافہ ہو کت ے۔ ‏ خیاں" 
۴4 .091199ا0 ۸۸۸۷۷۰9150 وہر 





ایک نزائی اک ہے۔ دوفوں وت دددو کچ اے وائے خواں کے پاکریں۔ 


عوالی : عمرعاسال ہے۔ طااب عم ہوں۔ بت ولا چا ہوں۔ ازرا کرم مشورے 
سے فوازی کہ میری صحت ابی ہو جاے- (طارت نواز خان' مرچر) 

حواب ؟ دلا ہو اکوئی مرش و نہیں ہے۔ آپ عدم میں 
ماورہ ے: ”وٹوف چھ رگھنوں"۔ بے آدٹی کے لے بیرے : 
دبٹ ےکا تلیف پنیا ے۔ اس لے اید آپ مونے ہو چاہ ہیں۔ لیے مونے 
ہو جاگئے“ مار کیا گت ہے۔ آپ ددزانہ کی پچھوار ےکھائے۔ ترکیب ہے ےک 
چاد چھوارے دا تکو پا یس ھکد دیں۔ مع ان نرم پچھوارو ںکو ودنہ کے سات کا 
لیں۔ صے دد مل می وزن بدھ جاۓ گ۴- 








سوالی ڈ عر ۳ا سال ہے۔ بت دٹی ہوں۔ الِ بت پن ہیں۔ موٹی ہو چاؤں اور 
پل بی کن اہ اود چک دار ہو جاہیں۔ (ا یز وصدف 'حدر ہا 
حواب ٠‏ جب موی ہو گی گی گ کہ بھت موی ہوں* لا کرنے کی تیر 
جاجئے۔ اب فرائے می علاع بتاؤں یا می؟ ا چنا او چاۓ رتا ہوں۔ 

مض یدام ٹیریں ۸ دانے "شش دہ گرا 

رات جھپانی یش بھگو ریں۔ مع دددھ سے ات ا نکو خوب چیا رکھالیں۔ ڑا 
اچھا مخ ہے۔ جب عحت ٹھیک و جائ گی لق بال بھی جن ہو جاہیں گے۔ 


صوال ریا گر ٭ سال ہے۔ صحت مند جوان ہو ںامگ دوٹوں پاقھ سو کے ہیں 
اود لن پہ تھریاں پی ہیں ۔کیاکروں؟ (عروع فاعم“ مری روڑ 

حواب ٠‏ ب ظاہریہ دوران خو نک کی نظ تی ہے 'گراسی صورت میں گلائی اور 
بئ دم کم زدد ہونے چا ' گر ایا نیس ہے۔ ملکن ہے کہ ہے صورت عال 
دای ہو۔ ت رپ جدرد سے ”رون "۴۰ *مگرام خرید لی اور را ت کو 


٤ 


و فا خامح گرم پانی مم نس می کان 
کے بد نل 


7 منث ا شکریں۔ اس رح ایک صن ت ککریں 














سرال سر و کی ہجے۔ چ یے میں دقت بوکی ہے ۔کا 


اب گمدروں کا زانہ توگیا 
وڑا رید لیس اود اس کے سا دی ہوئی برای 

: ۶ 
ور زکیں پابندیی س کیاکی اور ہاں ڈ مل ہونے ضرودری تو 
کے بھی ہہ درزش ہو عق ہے۔ 


صوال ؟ عمرا٣‏ سال ہے قد ۵ نیٹ اور ٦‏ اچ“ دزن *ااپونڑ ہے۔ میرے مال اندر 
کو دض ہوئے ہیں۔ چاہتا ہو ں کہ میرے رخمار بھرے بھرے 
او ں کی وھ ے امام ری میں جتلا ہوں۔ ازرا ہ کر م کوئی وی ویش“ 
میں او دوائیں تویز فنھیں۔ 





(طارقی مض ن ممکرال) 
جواب ۰ مض اوقات ہہ صورت قذرتی ہوقی ہےکہ رضا دک پڈیاں ای ہو 
٤ ۱۷۸۷۷۷۰۲۷16٥٣۲٥٥.‏ 


ہیں اورگوشت اس کے مقالے سکم ہوم ہے۔ بھی کی عرض میں او بھی 
وجوافوں می فلط عادنو کی وجہ سے رخساروں کاگوشت گل جانا ہے۔ گر اپ 
ہاتھوں آپ کا ہہ عال ہے تو خود بی غو رکر کے فیعل کر لی ں کہ پ ک گیا 
چاہے۔ 

رات کے وق تگرم پانی سے مض رہ بے ”'روشن زتون' رفساروں پر لگا 
اور پھر دونوں ہاتھوں کی تین انگیوں سے گالوں گرلائی یش ال کریں۔ ۵۔۷ 
مث روزاضہ ای اکریں اور کن ہو زم بھی ایا یکریں۔ اس پل کے علاوہ کے 
بپچلانے اور بن دکرت ےکی ورز شک کی جائۓ تر تشجیہ جلد ساٹ آسکما ہے۔ وبے 
گالوں کا پیا ہوا ہوتا یا کوگی اور جسمانی محیب اصا سکم تی کا سب نی ہوا 
پاے۔ براان مکی کوک یا خی بد سے“ بھراصا کم دی آپ ی 
کویوں ہو؟ 


سوال عم را سال ہے۔ میرا چ گول ہے مر میرے مگلوں ی ےگوشت نادرے۔ 
ای لے چو مرکے صاب سے بوا ا ے۔ می یکوشت زیادہ خی کھت ان نگ 
علادہ ٹھوڑبی کے دائیں' پنھیں رف اور گل کے پچ بے پر بھ یکوشت ہے۔ 
مگرون بھی موٹی ہے۔ ۱ ازداہگر حکوئی علاج تجوی: راکھیں۔ رش ئ٥مان)‏ 
حواب ٠‏ میری بی ہش قد تک منائ می کیے دخل رے ستا ہوں! شاید عھمر 
ھن کے مات ا وش کی لی ی کی آجاے۔ زبرہ سفید انگرام (اے کاچ 
ھی ا اج جو د ےگ چا ہگ دا تک مت بھرکک پک رر 
اس سے نی ضروری جم یکم ہو جاتی ے۔ 





صوال ٠‏ می اتی سے اتی ڑا شا ایڑا؛ کمن اور ڈیل روٹیکھا.] ہوں مم ر صحجت 
ری اتھی نیش ہوتی۔ برا ہکرم اپنے مشورے سے نوازیے۔ 
(خواجہ رود تین 'کرای) 


۰ 


نزاپ ٴ؟٭ اکر معدہ و گر کا مکریں تو ھی 
اگر نام عم خراب ہو تو اتی سے اٹھی ڑا 
بات ہے بھی خور سے می ںکہ مٹا 
نو رکو ہروقت چست اور توانا محسوسں'" 


کر و و ئ 
ارے! رز لآزے رو آلز 










سوال ٠‏ مر۹ سال ے- د٥ہ‏ نیٹ ۵ اچ وز 
پنڈ اضائے کا خرا) ٹانۓے را 
مناسب ووا“ ڑا اور ور ز' 
حواب ۰ آ پ کو ضرور وزن بڑھانے پر موجہ ہونا چا 
صحت کے اظبار سے بہ لپاظ قھ آپ کا وز نککم ہے “تر ایک طالب ع مکی حیٹیہ 
سے آپکو انا لی وزن بڑھانے پر بھی قوج ہکرٹی چا ہیے۔ اچھا دونوں کام ساتھ 
ساتھ پ بات کے ہو جاتی ہے۔ ہمارے تم می اہیے ندود موجود ہی ںکہ جن سے 
خاس ش مکی اندرولی رطونتیں رستی دہتی ہیں اور خون میں می دہتی ہیں۔ سحت کا 
ان پر نماصا دارہ بدار ے۔ اگر جحم ست ہو حکت نہ کی جائے ت ان رطویتول کا 
رس زکم ہو جانا ہے اور بڑھوتری رک جاتی ہے۔ نہ مناسب ہ ےک آپ ورزش پھ 
قجہ ریں۔ جیز قرموں کے ساتھ تع شلنا مین ورزش ہے۔ اپنی ما مں ازن 
پداکرنا چا ہیے۔ سزیاں زیادہ او رگوش تک مکھایں۔ 
ایک بین خاشتا جا ہوں : 


4م ۱۷۸۷۷۷۰15600٥٥۳٥.‏ اف 


گ! وانے ادا کیگری او رگوئی ۵+ گرا مکش + دوفو ںکو را کو پگ ہیں۔ 
می لی بھینک ریں۔ بادام دش دودھ کے سا ھکھالیں۔ وژن یھ جائۓ گا۔ 


سوال د میرے وی بھالی کی عمراا سال ہے۔ دو بت پا اور تور ے۔ وہ 
درز کر ہے ' ین الیک دو منٹ بی مس بھت فک جانا ہے اور سانش پچول جات 
ہے۔ تھوڑی ددر بھالتا ہے و بھی سالس پھول جا ہے۔ 
(عمران علی فو رمک“ سٹرن) 
خواب ٠‏ مناسب ہہ ہ کہ اپنے پیارے بھائی کے ول کا ماع ہکرالیں۔ الیا نہ ہو 
کہ ا نک د لک یکوئی لیف ہو جا نکو کے رھ ہے۔ للض اوقات موی 
جھرا کاچ عطاج نہ ہونے سے دل ک کاڈ کا ار ٹیٹ جا ے اور وہرکن ہے 
جائی ہے۔ شاید آپ کے بھائی کے سات ایا ہوا ہوے 
اپے بھائ یکو ری کا دددھ زیادہ میں اس سے فائدہ ہوگا۔ ان کے لیے سیب 
ا ایک اپچھا بل ہے۔ ایک سیب روزانہ ان کو کا یۓے۔ ۱ 


مرال ؟ عر*اسال ہے۔ تھوڑا سا چنا ہوں قز تنک جانا ہوں۔ پل سال فردری 
می میرے ضرو لی تی اس سال فردری می لیا ہوگیا ہکم زدری مت ہے۔ 

(مھ ف دم رابق) 
جواپ ج فو اود ایا دوفو کم ند کر دی والے عرض ہیں۔ ر' آپ روزانر 
کھانے کے بعد درد کا شریت ”خیاں'' کے دو۔ دو تچ چیا شر کر دیں۔ ای 
سے فدہ ہوگا۔ خویاں دوا ٹیس ہے پچھلوں کا شریت ہے۔ 


سال ؟ عم را سال ہے۔ مس بت ج یکم زدد ہوں۔ ین اکھاتی ہوں کوئی ا میں 
ون ادا هک مکوئی علاع تجوی: فراتیں۔ (سائمہ این 'کراق) 
اب :سام ٹیا آ پک ایک بات کھھ لی اہی کہ دلا ہوناکوئی مرضل 


١۴ 


مس ہے۔ موا ہو اکوئی ابچھائی نمیں ہے۔اگ رکم زودگی سے 
سے کی اپچھائی نیس ہے۔ا مم زور 
مھ ۶ر 1 2 

ا ن 
نمی ڈالی جائی و پھر و رکھرنے 


دی یا را تکو 









یش کھالے میں رت ہیں۔ مرا 
گوش تکھائے والوں کا گر صت ہو چا 
میس مچوڑکر زداسما نک ملا کر مع ہی مجع 
را" ابی پڑے۔ 


وی ؟ عمرےاسال ہے۔ ۴ ما لکی عھریس ضر اور خسرد کے بععد ٹاکی اڈ 
بس کم زوری ہے۔ میرا رگ کا وکیا ہے ۔کھاے 





مغرب مد وکھانا خو بکھائے۔ سونے جاننے کا وت مقر رکریں۔ و ن کو اگر واقتی 
پھ وک گے تو دودھ یا وىی ىا ایک آد کی اکھا لیں۔ 


عوال : عمر۴ سال ہے “مر صحت ٦‏ سال کے پچ بجی ہے۔ سب ماق اڈاے 
ہیں ۔کوئی دوا تویز فیاریں- (گھ لال“ اسلام آباد) 

جواب ٢‏ واتی ہہ ق فو رکرنے کی بيات ہوگئی ہے۔ ابچا ز چھرتم خوبایاںکھاتا 
شرو کر دوس خلگ خوانیاں بازاد یش ملق ہیں۔ دس خوبانیاں را ت کو انی مس بگو 


- ۱۷۸۷۷۷۷۰ 001500ا٥یا‎ ٥٥۰۵۸۷ 


یج مم زم خبانیا ںکھایں- ساتھ دودھ پیا سگ ہیں۔ چلو بی کام ہوگیا۔ 


وزلن بڑھ جاۓ گا۔ 


عرال ٭< مر۹ا سال ہے اور وزن عرف ۳٣‏ کلومگرام ہے۔ میس اپے وژن می 
اغا کا چابتی ہوں۔ آپ سے گزارشی ہ ےک ہکوئی ای سی نذا اور روا جو 
کریں۔ ران مگربق) 
جواب ٢‏ )شا ایم برشت انڑا دد ٹوسٹ' پا عحدہ ججوریں* ایک گلا 
برری۔ 

اذ اک پا اکیلا لیک نا ای ککیرں 

ڈفر: سالن ردٹی یا چا لگوشت' بزیاں۔ 

گر عادت ڈالیں ق اشتا زدا بھار یکریں شی ایک کیلا اض ہکریں۔ سادہ رو 
کھا یش اور چم رمخرب کے بعد اچ ھا کھالیں۔ 


سوال ذ عر*ا سال ہے۔ یس جیشہ یاد ری ہوں ۔کھای بمت زیادہ ہے۔ نو کم 
ہی ڈاکئ کے علاج سے افاقہ ٹیش ہوا ۔کوئی علاع تجوی: فراہیں' نوازش ہوگی۔ 
(خبرین ٹا ممکرال) 
عواپ ٭ بھی ار رہنا ای بات خی ہے۔ آگر ٹوشمال اور وجوان چیار ہوں 
ےراکان کے سحت مند رہے گا فوراو کی مت پاکتا نکی محت ہے۔ 
آپ بیاد رت ے گناو جھیں۔ را قوج ہکر کے عحت مند بئیں۔ آپ کو بمت 
ان علاح جا ہوں ۔گھممیں ٹھی دانے (م /ھی) 3 ہوں گے۔ ایک چہ پھر 
شی دانے ایک پل الیم االیں۔ اسے پھرپھان لیں۔ وش جا نکرلیں۔ ہہ بد 
شان داد چاے ہے ال چاے سے بے عد زیادہ مفی رکہ جو ہم ٹیر کوں ے 
لکت 





اصوال ؟ عم را سال ہے۔ میری صحت لہ بت اتی 
| اچانک میرکی صحت روز برو زگرنے گی ہے۔ رٹک بھی سیاد پ 











]ہاب ؟ اندازہ اییا ہو ےک آپ انی قوہو ںکی اعت نمی کر رہ ہیں۔ 
گر ایا سے ق ابی سے ہوش کی رداکرتی چا ہے“ لین اگ جک سکوئی خرابی سے 
ا کا علا عکرنا ا ہے شاید آپ کے لیے آوھھے لیوں کا رس اور ”نیکارا کے 
ان یچ مناسب ہویں۔ ا نک پالی می ملا کر مع و ام یا شرو عکر دیں۔ اگر 
اودزشی نککرتے ہہوں تے ورزش پر تج ہکرلی عاصب ے۔ 





۸۸۷۷۰:0010 آآیباہ‎ ۵٥.۴۹ 


سوالی ؟ عمرےاسال ہے۔ خواب میس پپا یکی لیف ہے۔ اس ےکم زوری اور 
خو نک کی ہک ہے۔ درخواعت ہ ےک ہکوئی مفید مشورہ دیں۔ 

(م مات“ جوماں) 
اپ : سب سے اتی تری ریہ ہےکہ رات کاکھانا یا 2 پچھوڑ دیں یا ھدود 
ڈیل وٹ بگزاراکریں۔ را کو بھرا معدہ ےکر سو جانا اچھا نہیں ہے۔ دراصل 
خیالا تک پاگیزگی اما نکی رولت ہے زژرا را تکو عشاکی نمازىی پڑھ لاکریں۔ 








سوال ج میرا لہ نہ کہ میرا چچرو سوکھا ہوا ہے۔ دونوں گال اندرر ولے ہوتے 
رو می بہوکی پر ۔ آگھوں کےگرد لے پڑے ہوئے ہیں۔ رو 
(ھ عفان انرم کرای ) 
پکی عحت خراب ہے۔ کن ہے آپ نے اپنے اتھوں ے 
ای سحت خرا بکری ہو۔ اکر ایا ہے تو آ پکو اپ یکزوری کا سبب ق معلوم ہوگیا 
ہے۔ آ پک اپپی مت کا ضا لکرن چا یے۔ اب منامب بہ ہ کہ آپ اپ 
معمولات (رون) کو دس تکریں۔ مع درز کریں' روڈ فس لکریں۔ ڑا میں 
گوش تکم“ سیزیاں زیادہ رہیں۔ دددھ دی پت ہکن چاہیے۔ ٹاک کے طور پر 
”مکارا'' آپ کے لیے ذائرے مند مابت ہو علق ہے۔ 






مرال ٭ مر سال ہے۔ صحت روز جرد زمگرتی جادی ہے کیو کہ یی نے اپ 
ارڈ قوت کا بے چا امت لمکرکے انی سح تکو جا کیا ہے۔ ازدا ہکرم پیاری ے 
جات اور صحت مند نے کاکوئی لہ تجوی: فرائیں ۔ (ذرامیی؛ ملقتان) 

اب ٠‏ گر کان کی لے ہیں' قب کر ہے قز رداؤ ں کی ضرورت میں ے۔ 
فلت نقسا نک خود راکرد ےگی۔ م کو جلد اٹھ جائیں اور علتتان کے پاڑیں 
ددڑ پگائے۔ خذا مس دود ھک ایت ریں۔ دوڑ ۰اک آئیں قوگرم ضس لکریں۔ 
ناش دددھ کاکریں۔ اگ مل جائے ق رشن جن شچےگھانے کے بعد چٹ لیا 


١” 


یں 








قواب: ٤‏ ہجدددکی 'سوریی' ایک ایک بپاے 
کر ویی۔ گی عفر سارک پا گا گرام وزری 
میں ہہ تلیف دور ہوجاۓگی۔ 


۱۰-٠۸۸۷۸۷۰۵۵۲6 ا٥ئ1۲6.۴‎ 


جوڈوں اور ڈوک کایاں| 


2 و ںکا درر 


سوال ٠‏ یٹ ککی طالبہ ہوں۔ میرے ہاتھوں اور ول کے جوڑوں مل بت درد 
وت ہے۔ ازداہکرم اس درد سے چھنکارے کاکوئی نخہ جا چئے۔ (وزوان ۷ گئ) 
جواب ؟ عاسب نوہ ہےکہ آپ باقاعدہ طبی معائ ہکرائیے۔ اگر ہے چوڑوں کا 
درو ہے۔ (وبع الفاصل ‏ آ رتھاس) ت اس کا باقامدہ علا ہنا چاڑے۔ ہرد 
می ”قرس بوزیرین'' نے ہیں۔ ۵۔ ٢‏ دن ای ک گول مع اور لیک شامکھاکر دک 
لیں۔ زا میں پداگوشت قطمی بن کر وین چا ہے یہ بی خطرناک مزا ے۔ 





عوال : عمر٣ا‏ سال ہے۔ جب سوکر اتا ہوں نو پاتھوں' ٹانگوں اور پازوؤں کے 
جوڑوں می بت شدید درد ہو] ہے۔ کی اید ینک اور ہومیۃ چیک ددائیں 
اعت لکی ہیں' می نکوئی نا فرق میں پڑا۔ (ران من کراچی) 
حواب ۰ زرا مکل بات ہوگئی ہے۔ اگمر یہ واقتی جوڑوں کا درد ہے تو ا یکا علاع 
بی قاجہ سےکرانا چا ہیے۔ اس کاٹ قلب بر بھی ہو سکتا ہے۔ 

حب امکند ٣‏ عدد“ حب سور نخان ١‏ عدو را تکو سوتے وق تکھانا شرو کر 
دیں مگ میری رائۓ ہہ ےک ہکی انچھے معاغج سے م لکرمشورہ طرو کر یں 


صوال : میرے اب و کی عمر+۵ سال ہے۔ ان کے جوڑوں میں بست ورد ہو ے۔ 


۰۰ 





تم یی یگ رم 1 


ٍ 
کر ریں۔ اکر اوجائی کا ایک ایک قرصش 





جاے۔ را کو روزانہ ایی اکریں۔ 


' سوال و عمراہ سال ہے۔ ؟ 


کرایا لی نکوکی فرق ٹیس پڑا۔ از را کر مکوئی علا 











|| جواب ٢‏ جو نومال اپ مض ےکی سنا 
کر جاتے ہیں۔ ان تورم گھو ں کی وج 
کے جوڑوں میں درد کا آناز ای وجہ سے ہوا ہے۔ اگر آپ 
دش ہے لپ ٹم کے تھے کپ کوک جار کرام 
جوش دیں اود ینا شرو عکر دیں۔ مع و شب ایک ممیہ“ یس دن پ یکر دک یں 
اکر ٣حب‏ سو مخجان*'مل جا فو اس جوشانرے کے ساتہ ایک انی ککھا لیاککریں۔ 
نوال انی صحت کا خیال رھیں۔ مخ ھکو صاف ریس اور لے میس ذرا بھی 
خرالی ہو تے اس کا علا عکرائتیں ۔گرم پانی یس خحک ملاک اس سے خرار ےکرنا یک 
ام 001560٥٥٥۲۵٥٥۰‏ ۱۷۸۸۷۷ ۸۸۱ 







چوڑوں کا ورد 


ایت موث نزیرے۔ 


عوال ا ؟ عمر ا سال ہے۔ میرے جوڑوں میں چجروقت درد رہتا ہے ۔کم زوری 
بھی بمت زیادہ ہے ۔کوئی کا مکرتی ہوں تر جلر تنگ چالی ہوں۔ پازوں اور گول 
یش ددد شروغ) ہو جانا ے۔ 
عوال۔٢ ٠‏ میرے والد صا بکی ع رتقا ۴ مال ہے۔ ان کے عصہ دراز سے 
جوڑوں می درد ہوا ہے۔ بت علا کرایا لین درد خی جایا۔ جب تک روا 
کھاتے ریں درد کم دہتا ہے اور جب پچھوڑ دیے ہیں ق ددبارہ شرورم ہو جانا ہے۔ 
(میا اشن سارہ کاو) 
حواپ سا خااىہ سب پک رکم ذددی کا ہے۔ ایک قو کہ گاے کاگوشت فور| 
اور پاگل چھوڑ ریں۔ ہہ ا مگوشت جوڑوں کا درو بھی پیر اکر ہے۔ جحکن ہی 
دداصل کے کیفیت ے۔ میرئی یٹ ذدا درزشی بھ یکر لیاکرد۔ انی جاک درصت 
کر اہی ۔گوش تکم سکم سزیاں زیادہ سے (یادہکھاہیں۔ 
جواب ۔٢ ٠‏ مم کا درخت تو تم نے دیکھا ہوگا کرای میں قز ھت ہیں۔ مم کے 
درخت کے تے کا پکل ار لیں۔ انرام نہ پل توتھ ملاس پالی بی جوش دیی 
اور ھا نک پی لیں۔ جتاپ گتزم وال صاحب کے وڑولں کا ورو جات رہے گا 





صوال ٠‏ میری چچھوٹی بن ج سکی رہ سال ہے' جوڑوں کے در دکی مضہ ہے۔ 
کی ڑا ڑیں سے علا جکرایا مگ ہکوئی فائدہ نیس ہوا۔ آپ کے ضیال می کیای 
مر داٹی ہ ہاکیا ال سے خجات ہانے کاکوئی موش علاج ے۔ 

(ردت ول مگراق) 
واب ٠‏ مناسب ہہ کہ اپی بین کاسی اویھے کیم صاحب سے موات کرا کے 
ان کا باقعدہ علا عکرائئے۔ کیم اود ڈاکٹنفوں ہی چا ہی کہ مین کو آرام 


“۸۳۲ 





آجاے۔ اکر ڈاکنڑی علاع سے آرام نی ۳ 
عندڈرا کت 
وی ”مع زفاری' ایک 


ارگ ام اور رات ون میں 





دسوالی : میری والدہ صاح کو 
اور جم کے مطلف حسوں میں 
اکن سورنک (نار وق ن 


اواب ؟ جوڑوں کا درو سماربی دنا میس ربیل گیا ے 














انا ون گراپ 

صاع کو ایک اہ برابر اتتعا لکرتیں۔ 
: اوجائی اک قر سکھامیں اور ہہ 

إلیں۔ فخہ ٹہرا ہدردک یی شاغ سے مل جا گا 

شام: اوجائی دو قریصس *م مگرم بائی کے ساتھ۔ 

شب: مبون وب جینی ساد پنگرا مخ مگرم بانی کے ساتھ۔ 





اصوال ؟ می عم ر۲۴ سال ہے۔ میرے دونوں پاتھوں کندہوں او رگرون می ہر 
وت درد رہتا ے۔ خامس طور ب ہکپڑے رھونے کے بعد ہے درد بت شدیر ہو جات 
ہے میرے دو چے ہیں۔ چھوی بک یکو مس اپنا دودح پاتی ہوں۔ یھ بس ت کھاہٹ 
دہتی ہے اور سر چکرا]ا ہے۔ بل پرلیٹراکٹرلو رہتا ہے ایک ایڈی میں بھی بست ورد 
انتا ہے۔ اڈدا کر مکوئی ددا تجوی: فیاریں۔ (صناص رکرابق) 

اواب ؟ آپ کے پارے میں گے یے ہہ ہو چلا ےکہ آ پکو جوڑوں کا ورو 


ژ۳ ۱۷۷۷۷۷۷۸۲۹۳۲۹٥١ ۹٤٤۲٥‏ بت 





(یق النا٢ل)‏ تیر × ہا ے۔ آ پک گن چے۔ گاے کاگوشت تطی 
چو دی ںکہ یہ قائلی زہرہے۔ ادرک آزہپلمگرام *کالی مرج ۵ دانے ش مکوفنۃ جوش 
د ےکر با نک گج د خام ایک ناو تک لی لیں۔ 


موالی : میرے پا جا نکی عر** سال ہے۔ ان کے تام سم می اکٹ شدید ور 
بجونا ہے بدا ہک مکوئی عطاع وی خیاریں۔ ‏ (شاکر تین خڈد الہ یار) 

حواب : کہیں ایا نۃ نہیں ہےکہ ا نکوڈیائیٹس کا مر ہو۔ غخون اور پیٹاب کا 
اعقانکرا کے یہ اظمیزا نکرلونا چا ہے اکر خدا خواستہ شگر ہے قےچلراس کے لاخ 
کی تن چاہے۔ گر ن اکم زددبی ہے و ا نکو ”یکارا'' اہتما لکرنا چاہے۔ 
دوفوں دق تکھانے کے بعد تپاے کے دوددو اچ یا جن تن یچچ امقدا لکریں۔ “ 


سوال : میرے بڑے بھائی کی ر۵٣‏ سال ہے۔ ان کے کنداموں میں ورر رہتا 
ہے۔ اس کے علا ھگھشنوں او رکھمرمس بھی درد رہتا ے۔ ڈاکوں سے بھی بست علاخ 
را لن دو جن ون بعد بلردجی عال ہو جاتا ے۔ 

(اسلم شاہ سید قبر لی ہاں) 
خواب ٠‏ بہ ظاہ رآپ کے بھائی صاح بکو جوڑوں کے درد (وع الغاصل) کامرض 
شر ہو راے۔ اس پر ری گل چاہیے اور باقاعدہ خلا عکرانا چا ہے۔ ان 
کو تیادہ سے زیدہ پانی بنا چاے لالہ ان کے جوڑوں میں شا ہوا تراپ ارہ 
(ورک ا.ے) صاف ہو جائے۔ ا ن کو گاے کاگوشت بالکل نی ںکھانا چارہے اور 
دو مرا گوشت بھ یکم سےک مک درتا چا ہیے۔ ا ن کو اھ یب چو ڑکر نہیں بیے جانا 
چای؟ جگہ تج بل فی (وانگ )لی چا ہے۔ ساتھ ىی مع د شخام 'امجون 
سورخجان"۹۔ ۹عگرا مککن پائی سے مین بھ رک ککھاھیں۔ 


صوالی ٭ والدہ صاہ اکٹ بیار رہتی إں۔ ان کے ساردے پدن مج ورد رہتا ے۔ وو 


۸۰۳۴ 







ا جات لن گو رخ اکھاننے 


گے کاگوشت اب بائکل تتاول ن 





صوال ٠:‏ عمر۴ا سال ہے۔ می رون ےہ 
بد ھی سو چاؤں و درو بڑھ جات 






پ کا علیہ خذا امچما نیس ہے' 
کی کو ایم جس فکرنا ضرورئی ہے۔ ا 


ہوٴ اس میں تولیہ ینگ وکر' چو رک مگرو نکو یں پھر" بھددد ریم“ کی مان شکریں 
او رکپڑا لی کر سو جائیں۔ ابا اس تی سے آرام آجائے گا 


عوال : ع۲ا سال ہے۔ جب می ںکوئی مممول وزنی نز اتا ہوں ق میرے داتیں 
کندھھ مس درد ہونے کلتا ہے۔ ازدا کر مکوئی علاع جا ۔ 
(آصف جاوید یٹٴ سرورعا) 


۰ ۱۷۷۸۷۷۷۰۲15 ہائ1۲٥۰4‎ 


لپ ایا گنا کہ آپ کے دائی کندھے کے جوڑ میں کوئی چدائ کم 
زندری ہے۔ یہ بھی ہو سناس ےک ہکوئی جھکا لگا ہو۔ اعقاط کا تاضانہ ےک ہکی اہر 
سے ایس و ہکرا لیا جاے او سی ڈڑی جوڑ کے ا کو رکا جائے۔ نال کن ےٴ 
کا بی الس سے ى ہکم نددی رع ہو س ےگی۔ مال کے لے کی روازانے سے 


”رون سور مجان" خریدلیں یا کو جام ضا مپرد نام لین 


سال ؟ میری والد کی ممر۵ھ سال ہے۔ ان ک ےکندھھ میں غخت ورد ہوا ے۔ 
اس ود کو تقمبا دد سال ہو ہیں۔ ڈاکڑوں اور کمینوں سے بھی لا عکرایا ٠ر‏ 
گوئی فائدہ یں ہوا۔ آپ برا گرم قجہ ریں۔ ( یک عراع الین ۴راوں) 
حواب : آپ بب سے پل اپی والد* متزمہ کے پیشاب کا اعقا نکراگئے۔ ہو 
کھا ہےکہ ا نک شک آری جو شی مرض زیائیس ہو۔ اگر ایا ے ق زیائیٹش ۷ 
خلا کرات ضروری ہے۔ اکر ایا نیس ہے قکندھھ (موبڑھے) کے اس ورو کے 
یے ”نمو رمجان اور اس کے مرکبات ڈائرہ دیں گے۔ جیزفک لے ہو تی گرم 
پالی سے مدنڑھھةکو دھارا اود دارنے کے بعد اس ہ ھکوئی ام لکراوہ سے روئی 
اندھنا ایک اچھا طرلق علاج ہے۔ ای روشنی میں بی اجچھے یم صاحب سے 
رہ ںكریں۔ 





سوال ڈ میری ائی کے سیدھھ اھ می تھے میلہ سے مخت وررے۔ ود ایس 
وٹ یں سو عیں۔ ازدا ہک مکوئی علاع تائیں۔ (رافع مت مگ ربق) 

حجاب ؟ غاب مہ ائی صاح ہک یگر نکی پڈیویں (لروں) می تبدییاں شیغ ہو * 
گی ہیں۔ ان یں سے جھ اکٹرد یش زا مرمی ہواکرگی ہیں ان میں ے 
گزرتے دالے پٹوں (اخصاب) پھ دبا پا ہے۔ ہہ اخصاب ہاتھوں تک آتے 
ہیں۔ دبا سے ددد ہو نا ہے۔ اب نیا لیک علاع ت2 یہ ےک گردن می کالر ڈال ریا 
جائے۔ اس سے فائدہ ہو نا ہے۔ دا ائ یکو سن تو کلک دی ۔کھانے کے سان 


۸۴ 


فررکی دونوں میں 












وہ گانھ کل جاتی ہے اور پھر آرام ہو چا 
راس مل سے دو چار و جانا ے۔ ایاکوں 


| حواب ؟ ہاں اسے ہان ما پاوٹا کا آناککت 





کی ان عورتوں اور مردوں کو ہولی ہے 
شھیں۔ نہ کت ضہ برکت۔ ہاں اا سک ان و بی کی نع اط 
کم ہو جات ہیں۔ ال ک یکو ای نذا سے پوداکرنا چا ہے ۔گوبھی اور ہن گوبھی 
مھ وچثرت ہن ب ہوت ہیں۔ در موں مس و بھی ہوتے ہیں۔ 


5+ یی دای یا ای نگ کی ری مج جاقی ہیں۔ 


پا ںکی اشلیاں مڑنے گی ہیں وجہ اور علاج ے توازۓے-(اسلام'لاہوں) 





۱۸۰۰-٠۸۷۷۸ ا۵۵1۵‎ 1۲٥.۴ 


جواپ ٠‏ انمان کا گر قدرتی طور بر حیاشن ب پیداک رت ہے۔ اور یہ اتی پ 
عحضلات اور اخصاب کے تظام کو کم و سقید رکھنق ہے۔ جب جمم میں 
خیا شی نک یکی آجاتی ہے تق رگی کے ات )کی صورت پدا بوتی ے۔ 

آپ لیموں کا شیت یازیادہ سے زیادہ مال او رکیو ںکھابے۔ ان سے مرک 
اعلاح ہو جا گی۔ ط ضردرت جو اق حیاشن ب عرلب (وٹامن پ کبس )کیگولیاں 
ددا فروشی سے ےکر ایک ای کگو یکھمانے کے بعد پچ عرسے ک ککھایے۔ 





صوال ڈ میرے والد مز مکی ر0۵ سال ہے۔ ان کے دامیں کے جس ین مین 
سے درد ہو را ہے۔ ازدا ہر مکوئی عطاج تجوی: فراھیں۔ (اضتاق ہاں 'ڑحوک) 


حواب ٠‏ جناب متزم والد صاح بکو معلوم ہونا چا کہ گے بئینس کاگوشت 
کھانے والے جوڑوں کے ددومیں سب سے زیادہ جنلا ہوتے ہیں۔ اپ وہ گاے کا 
گوش تکھانا تر کک دیں۔ آدھا عرش و اس سے اچھا ہو جاۓ گا۔ رات سوتے 
وقت ون سور مھا رام روزانہ ایک ماہ ک٣‏ ککھاتے رہیں۔ درد جا رس گا“ 
انثاء الہ تمای۔ 


عوال ‏ میری داد ی کی عم *۹ سمال ہے۔ ان کے گشنوں میس چیہ درد رہتا ہے۔ 
را تکو در کی وجہ سے نین ٹیس آتی ۔کوئی علاع جائے (ٹر سی ر'یرر آار) 
جواب 2 جب عرزیادہ ہو جاے نا نذائی ظا مکی زا یکی وجہ سے خلا عد 
ڈیادد یقت کھاتے سے ا تی از کی ور ہے گنی کے جوڑوں میں 
تبدیلیاں دا ہو جاتی ہیں اود ہے تبدیلیاں اڑصی ہوتی ہی ںکہ جوڑ آزادی کے ساتھ 
مرک می ںکر یں ای کا نام جوڑوں کا درو ے۔ میں محتزمہ دای چان کی زیادہ 
ابی بدوخمی ںکر سکوں گا۔ ورد دو رکرنے وی دوانئیں استعال ضر رکی جاتی ہیں 'گر ‏ 
ان کا اث عارضی وبا ہے اور جو جبرییاں جوڑوں مج آجاتی ہیں“ عارضی اث وی 


۸۸ 








سے دو کیا جاسکتا ے۔ 


الہ خو ب گرم پانی می کاٹی نک ملا کرای 









١ے۔‏ 
٢‏ دہمارنے کے بعد خن کر کے ١‏ 
۳۔ یام سے کے بعد موی روئی اس پہ باند کر سو جانا چا .2 


| ون الیاکرنے سے وع ہ ےک معن نکی طاقت بعال ہو جا ےگی۔ 









أموال * مل ؟ سے میرے گشنوں میس شدید ورو ہوا ے 

اطاج جایئے۔ (جنٹین رضانودھی“مان) 

۱ 

اواب : یہ معلوم آ پکی عم رکیا ہے؟ ہو سکم ہےکہ آپ نوجوان ہوں اور فٹ 






| ال کے ہوں اور ہہ بھی ہو سکما ‏ کہ نہ مض جس دانت ہوں اور نہ یٹ می 
گنت ہو! پڑھھ ہوں“گھشنو ں کی رطویت خنگ ہ وی ہو۔ شاید آ پک وکوئی نفار آیا 
جو اور ا کے پر ایا ہوا ہو۔ 

لی ایی اکریں کہ خوب گرم پانی می مت سارا خک گول لیں- تل 
یداش ت گرم پان سے کٹنو ںکو دحادسدر پھر ول سے فا گکر کے یام یا "رو 
اہم کی مال شکریں۔ دوئ یکا پل (روڑ) باند ھکر سو جاہئے۔ شع بھول دیں' نر 


۸۹ ۱۷۷۷۷۸۷۴۲۰۰۰5۲۲۴ 


وین اییاکریں۔ را تکو سوتے وقت ”سجون سورخحجان*۹ ما ےکھاے۔ 


عوال : میری عمر ۴ا سال ہے۔ میرکی ددٹوں پنڈلیوں می درد رہتا ہے۔ ازدا ہگرم 
کوئی عطاع جاھیں- یل ام ممرپل) 

گنا ےک آ پکی حت کم زدر ہے۔ خذا مس جیا ت نک یی آری 
: نیں مل ری ہے۔ پل ترکاریاں زیادہکھائے۔ اکر آضتیی 
صاف نہ ہوں' کن ہ ےک ہکیڑے ہوں نر ان کا علا عکرلنا چا ہے۔ 





سوال ڈ میری والدہ کی عم ۴۵ سال ہے۔کئی سال سے ان کے پیروں یش شدید 
درد رہتا ے۔ پپڑلیوں اور تھووں میں بھی اکٹ ہہ لیف را تکو شدت انتیا رکر 
یی ہے۔ ڈاکٹری دواؤں سے وتتی آرام آ جانا ےگزارشی ہے کہ آپ 
وج ریں۔ (لھ نیم عاٹی عبد ال کراپی) 
حواب ٠‏ شاید والدۃ محنزمہ کی نا درست ٹیس ہے اور ا ن کو اپی ذاش وہ 
ری ابجزا نیس مل رہے ہی ںکہ ج نکی جم مکو شرورت ہے۔ یہ بھی ہو سکتا ہے 
کہ مجر جھ قدرتی حیائین ب تا کر ہے اس مس کوئی ر: پیا ہوں۔ اس تم کا 
درد جھ والدۃ محنزم ہکو ہے پلھوم حیاتین ‏ بک کی سے ہواکرنا ہے اور ہاں ایا گی 
ہو سکم ےکہ ا نکو زیائیٹس (شگ )کی ملیف ہو۔ اس لے خون اور پاب کے ' 
اعفانا تکرا لیے مناسب بہوں گے۔ 

اڑسی خذزاکی ںکہ جن سے مک رکا فنل بیداد اور سج ہو بسرعال مفید ہو ں گی 
شاید محتزم ہکو پھلوں اور مبزیوں' ترکاریوں سے زیادہ فائرہ ہوگا۔ 





صوال ؟ میری والدہ ج نکی ع رتقربً ٣+‏ سال ہے“ ا نکو باھیں ٹانک اور بامیں پاتھ 

دو یا ین سال سے خت درد رہتا ہے۔ اگ رکوئی کا مکریں فو پائیں ہن مم درد 

شرو ہو جا سے اور اکر تھوڑا سا پیل لیس قو ائیں نگ میں درد شروغ ہو جات 
۹٠‏ 


ٍ شروری ےکم انی خذا پ مور و۔ زی هگوشت کا یاں بھی کھائے سے 


ہے۔ ازراہکرم ال مکل کاکوئی عل یں مین فوازضی ہوک 





جواپ ٠‏ ایا گناہ ےکہ امارہ بی اپے اشکول شش دوڑ زیادہ 
تک جائی ہیں۔ اگر ایا نی سے و بی پھراو کیا 
ایڑیوں می ما رکیں پوری ٹاعجمیں در دکرتی ہیں؟ اگر 






ان کے حیات بن کے یکول نک بھی چاہے ‏ 
اعکول جانے وانے بہوں' بجیوں کے لے 'سوفارا'' ایک ابھی جیزہے۔ دو جتچ سی 
ڈوچھموا ضا رون 
سلکاراکے دو تچ پنے سے مفکن نہیں بوگی۔ 


سوالی : میری ع تق سال ہے۔ ٣‏ سال سے میری دوتوں ثاگوں میں ور رہتا 
ہے۔ ازداہکر مکوئی موش علاع جامیں۔ (عبد المید فاا لی 'حدر آیاد) 

حواب : بات واٹع نیس ہے ۔کیا سپ فٹ با لکھلتے ہیں؟ اکر ہاں ق زیارہ بھاگ 
دوڑ سے الا ہو سنا ہے۔ درانوں ہ کسی ت لکی مال فائدہ مند ہو علق ہے 
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سوال : عھرداسال ہے۔ ق۵ پیٹ م ای دزن *ا پونڈ۔ پگ یکھیتا ہوں کیل 
کے بعد چھوں میں سخت درد ہوا ہے۔ مخورے اور علاق سے نوازے۔ 
کو وت 
حواب ٭ میراخیال ےکہ جن درززش آ پکرتے ہیں“ خزائیت جم مکو اس کے 
مفاق نس بل ری ہے زرا خذابر قوج کریں۔ میرا مطورہ ہے ہےکہ مفخزباام پارہ 
دا مشش ۵ گرام دا تکو پانی یس نکد ریں۔ مع دودھ کے سا ھکھائے۔ ا 
سرت رک ٹھیک دی ہے۔ بادا م ”شش کے علادہ 









تعاس اس 
وا ہے ۔کیوں؟ ید من رممد یل ربق) 
خواب ٠‏ جاب میر صاحب' ایا گنا ےکہ آپ مت بررار رکھۓ کے اصولوں 
سے ففلت برت رہے ہیں۔ ہو سکنا ‏ ےةکہ آ پکی خذا ( سکو یی ہو۔ ملا تازہ 
ااگ ام کاچ وا سے مم مک دا شودی انا یں رف 
سی بھی ہو سکیا ہ ےکہ نید پودری نہ ہو دی ہو۔ را تکو جلد سو جانا اور مس جلد اٹ 
جانا بوا زریں اصول ہے اس میں بڑی خر برکت ہے ۔کھی لکورمیں ضرورت ے 
زیادہ مالس پچولنا اتی علامت نیس ہے۔ هر ےکہ آ پکی اھ ماع سے 
قلب کا موائن ہکراہیں۔ : 

مغز یدام ۰ عد “شش ہنم گرام را تکو انی مج بگو دہیں۔ مس صا فکر 
کے دددھ کے ساخ ھکھاھیں۔ مہ ایک اچھا ناشتا ہے۔ اس سے سال یکم زور یکو 


فائرہ ہوگا۔ 





صوالی ج عمر ۳ا سال ہے۔ ایک سال سے میرے پاؤں مم درد ہوا ے۔ جب 


۹۳۴ 











جواپ : عار 7 کا ہم ہے پھر 7 
جناب شماہ صاحب عبارت می زیادہ 
سو سیت تی اورگ ت 
ادر ین وانے کالی ھ کو پانی میس جو 
او ا 


و ری 
7 جاتی ہے اور سب ان کے درمیان وپ با سے اور ال ے 
اس کا عطاع ىہ کہ ان دوڈوں ہروں کا زاصلہ طیی ہو جاے۔ 
کو ثی الال ''حب مور مجان'' ۴ ۔ ۴ عدد گج اور را ت کو اتال" 
آجان ےکی صورت میں ایک ای کک دی با رئاہرے فو ںیاجامے کان 
ہ کہ اس ری دکی ضرورت بھی وس ہو۔ 


آرا۔ رست 


عوال : میری عمراا سال ہے۔ میرے یو کی ایڑیوں می اکٹ درد رتا ے۔ جب 
می جوتے پہختا ہوں فو ایایوں میں درد شروں ہو جا ے۔ 

(عمود لی چا ناب شاو) 
حواب شاید آپ پانی صب ددرت ٹیس پا رہے ہیں اور خون کے مارے 


"9َ ۱۷۷۸۷۷۷۰۲۱۲۵6 ۰ہاك5۲۲۰٥٠۴‎ 


ایڑیوں ش ت مک رک رہے ہیں۔ پائی بہ 3ج ھککریں۔ را تکو سوتے وقت ”حب 
سورمجان' ایک عددپانی سے ۵۵ ٦اد‏ نکھا لیں۔ کائی ے۔ 


کرک درد 


سوال ؟ مر یکر بھت ورر ہوا ہے اور جب ہم جانا ہے تو بے کا نام بی نہیں 
لت و توی: فراھیں۔ (خور اح کراپی) 

حواب ٭ آپ نے ان 22 تھی نین ہہدرد نوخل میس سوال تھا ے تر 
پ ضود تال شی ہوں گے آپ نے ا پور ال بھی میں کھا۔ ہوا ے 
کہ شرا تا آپ درشت پر آم قڑنے چڑھھ ہوں اور مالی کے اچک آجانے پ گرا 
کرگر گے ہو اور چوٹ ل گگئی ہو اور ال شرار تکی زا مل دی ہو۔ اکر چو ٹ گا 
بات نییں ہے ق چلرایا بھی ہو سکتا کہ آپ کے اشن اور پٹ کا انداز لی سچر) 
خلا ہو ہے۔ لض چچے جب اعقانوں کے زان میں راو ںکو جا گکر پڑت ؤں 
و خدادادے ےہ ے رتے وں وا وص ےکن رو ا 
سے بھی ہو کا ہ ےک ہکھ کی پڈڑی کے مروں کے درا نکوئی خرالی ہوگئی ہو۔ میری 
رائے ہہ کہ آپ پٹگ یا چارائی بر سونے کے جا زین یا نت پر سونا شروںع 
کر دیں۔ اس س ےکس دم ہو جا گی۔ 


نے کے بعد جب می اہھتا ہوں قے مر یکر بت دددکرتی ے۔ 
(ارون شی رحزر“ اہور) 
جواپ ؟ ہوک کہ آپ ضردرت سے زیاد ہکود پچان کر رہ ہوں۔ اگر اییا 
ہے و انی ہکں مم اتال پیراکریں اور ہاں یہ بھی فو ہو سکتا کہ آپ نمایت 
ست ہوں او رکوئی ورزش او رکھی لکود ہکرتے ہوں۔ 

شی کر ت لکی بی مال سے یےکفیت رق ہو جاۓے۔ 


"۳ 















ین ون تک ۴۔ م گگیاں رزانہ شع 
ریں اور ال کے بعد پدرہ ون ٥‏ 
تہ 


عوال : ایک خکہ بچجھ دے 
علاع اور تمرر: 
خواب ٭ گی بات وہہ ےکم ہہ نز بوڑ 


سے بھی ہکا کر 





ا یھت ہیں۔ اس رقت ےشن اخ پنغدرنے زن' ای 
نوز میں ور یکرکے یں ' ای اس لے صطہ مل ہو جاے۔ 


عوال : میری والدۃ زم ہ کی عمر۵٣‏ سال ہے۔ تی ۸ سال سے اضحی ںکھ رکے 
در دکی ایت ہے۔ معائی فیک ہکوئی علاع جائے۔ (ائیلاکوڈ ماول پر 


حواب ؟ کیا آپ نے ا نک یک رکا ایکسر ےکر لیا ہے ؟ک اک رکا یہ ودد ٹانگ تک 


۴. ۲6آ ی٥اہ‏ ۱۷۷۷۷۷۰۲۲160 ۰ 


ٹیس مار ہے؟ اگ رکھر کے مروں مس عدم فذاز نکی صورت خی ہے ت والرہ صاحبہ 
کو حب سورخجان گج و شب ایک ای کگو یکعانی چا ہیے۔ ۵ا۔ ٣۰‏ ون میں آرام ہو 
جاۓ گا۔ 


مرال ع رہ سال ۔کگمرمیں ددد ہوا ہے۔ خن اد سال ہو گے ہیں ۔کوئی علاع 
جائئیں۔ ( وہ مکنایت' جھڑر) 

جوابپ :کم رکا ور کی تم کا ہو تا ہے۔ شا کوتی نک یلت دقت "گیا ہو اور 
اس ن ےہکھرکے مرو کو لہ سے بے تج کر دیا ہو۔ مہ بھی ہو کت ےک ہک ر کے 
عفلا تکچ گے ہوں اور یہ بھی ہو سکتا ہے کہ عام صحت خراب ہو اور جنگن سے 
کمردکھتی ہو۔ میرا خال ہےکہ آ پکی صحت زیادہ اٹچھی نیس ہے ہک رکومگرم بای 
سے دھا رک اس پر چٹر رن ”رد ھی م کی مال مکیں۔م زوری کے لے کوئی 
اک شا ”ہککارا'' استما لکرنا شی ںعکر ریں۔ 


سوال : عھمر٦ہ‏ سال ہے۔ میرے سراو رکھر کے لے سے میں درد رہتا ے' چلا 
میں جانا اود قبض بھی اکٹ رہتا ے۔ اس ببار یکو چاد سال ہو نے ہیں۔ میس نے 
ھت علا کیا ہے ' لن درد دور شی ہوا۔ ازدا کر مکوئی علاع تجوی: فرائیں۔ 

(رر ضر خان) 
قواپ ؟ آپ نے شاید اکس دی کرای ہوگا۔ الچھ تھاکہ آپ ا لکی رپورٹ بجھے 
وت ا لی ےک رارسا اکن ات خان سس جال پ کو 
مبوفزیدین' "کا استم لکرن چا ہے۔ ٢‏ تر راہ ملع رق بر" رد چاے رانے یی گرم 
انی می طلاکر مع و خام ایک ماہ تک روزانہ اتال کریں رپ یل کے لے 
”اوجایشن'' ایک مفی دکریم ے۔ 


عوای : ائ یکی ر١‏ سال ہے۔ ان کے ہروقت پھوں او کرٹ درد رہتا ے۔ 


-۰- 


جب گوائی کا مکرتی ہیں اور زار ہو جات سے اور آنگھییں صرغ ہو جاقی ہیں- ازراہ 
رم علاع تجویے فرانھیں .(نازیہ رحمان عماسی' ہری چد) 
جواب ٠‏ جے ر ایا گنا ےکہ حنزم کو وع الفاصل کا مر 












ککیا۔ اصولی علا 





درد دو رکرنے والی میں خی ہو 





(ہوڑوں کا ورو) کا ایگ بڑا ہپ ے 
ےج 


سرال ٭ غز۶ مال ہے۔ زو سال تی زی 
مم درد ہوا تھا۔ ریڑھہ کی پڑڑی کا ابریٹر 
ہوئی۔ صرف ریڑھ کی بڈکی می جماں اپ 
یچ میں حفت تلیف بی ے۔ (عبدا 
واب ٠‏ آ پکی تلیف یہ تق یک کسی دبؤ یا تل کی دج 1 
مروں (فقرت) می ہم آچگی نی ری شی اور ا کی وج سے وہ غصب (ٹھا) 
و بگیا تھا جھ پادری ٹانگ می پچھاتا سے اور مر عرق اتسا زشاے میکا) ہوگیا۔ اس 
کا اع اپریشن سے ہیں ہواکہ سرجن نے مو ںکو سج تک کر وا ہے۔ چچھے کا دبا 
" تم ہوگیا اور انگ کا درد چلاگیا۔ اب جماں اپرشن ہوا ہے وہاں درد ے۔ یہاں 
آپ چند ون ”مرہم جدوار تہاکو وا" لگائے۔ اس سے ورد جانا رے گا۔ 


۱ 
ا 
سوال ‏ میری رگیارہ سال ہے۔ دی کی بڈڑی جش سے کی طرف درد رہتا ے۔ 

. گر تھوڑاسا پھ اتا ہوں نز دانھیں طرف پسلیوں کے نچ ددد ہو ہے۔ 
۱ (ارسلان یی کرای ) 


ے۹ 
>٥1۲ایاہ‏ ۱۷۸۷۷۷۰۲15 


جواب ٠‏ الیا گنا ہ ےکہ رڑڑھ پرکرئی غرب (جوٹ) آل ے اور ہے چوٹ درد 
کرک ہے۔ اس کے لیے زیادہ پریجان نہ ہوں۔ نک لے وت گرم پائی سے درد 
گی چک کو دھاریں اور ”نمرہم جددار' کی اس پر چند من مال صکریں۔ وامیں ٹل 
کے یچ کا مقام جک رکا مقام ہے۔ ہو سلا ہےکہ کر راب ہو۔ اس کے لے 
ملح ب کید لوشاوری کی دوا غانے سے لے لیں۔ ایک ای کگوی سچ و شام اور 
را تکو چند ون ت ککھا لیا کائی ے۔ 


سی 





صوالی ج عمر ٣‏ سال ہے۔ ماقیں جماع تکی طابہ ہوں۔ ناگوں میں شی ورد 
ہے۔ میموں نےکھا ہے کہ کھیا کا ورد ہے۔ اللشن بھی آگواے ' سب لان 
کرایائمگرورد شم ۶۴ (فازے مرف ' لاگ ۵) 

اب ۰ گر تتخیصس تج ہق زیل کاعا نکریں: 

یع د شا ذ قر بوزیدین ' ایک عدد۔ قر صدائ ایک عد* دی می ایک 
8 ایک عدد۔ ان چارو ںکو گرم پائی ےکا لیں۔ 

٠‏ رام لد ریں۔ ادا تکو جوش د ےکر بچھا نکر بی لیں۔ ایک 
می کک ہہ علاج جارئی رکھیں۔ اللہ تال شفا دی والے ہیں۔ کمائے می پڑا 
گوشت تل بن رک دیں۔ ہہ بھت شروری ہے۔ بواگوشت بت مھت رے۔ 












صوال ٭؟ میری عم رتقا ۔ ہا سال ہے۔ میرے ہاتھو ںکی النایاں بھ بھھ ٹیڑھی 
ہیں۔ ددمیان وی اشلیاں کچھ زیادہ ہی ٹیڑھی ہیں۔ براہ مرا یکوئی علاع یا طاظق 
تاصرتائے۔ (شھ ضیاء الدین' گلا باغٴ) 

جواپ : آپ نے یہ نیں کھاک کیا آپ کے پا کی انگیوں می درد بھی ہے؟ 
اگ ددد بھی ہے تو یہ داع ودب جوڑوں کا درد (وڑع الطاصل) سے اور اس کان 


"۸ 





پا قاحد ہکرنا چا ہے۔ عطاج مس دب خی کی چا بے- 


عق اما 





صوال :میرک والد ہی ر٣۳‏ سا 
ہے اور انمیں یس کا مرض جو 
کو می ے ور اتا ے اور 
کے ملھوے میں ورو ہو 
جواب ٠‏ آ پکی والد؟ ‏ 
کی دریڑھ کی بڈڑیی کے مر 










سوای : عمرھا سال ہے۔ میرے ج مکی قام بڈیوں سے جن کی آواز آٹی ے۔ 
لے پر ہرقدم پہ پٹ نکی آواز آتی ہے۔ ہومیۃ چیک کا علا نکرایا مگ رکوئی فائدہ نہ 


ہوا۔ ازراہکرم مشورے سے نوازیے۔ ارد رضویق) 


حراب ٠‏ آ پکو پا ماش کا نہ آزانا چا ہے۔ را تکو ۴ا وانے پاوام اور ۴۔ 


داگرا مشش پائی مس چو ریں۔ مع صا فک ےکھالیں۔ بعد نما دووں وت 
مخواں" کے دد دو تچ پیا مناسب ہوں گے۔ 


صوال : عمرےا سال ے۔ میر مک رکے الب طرف پڑی جار ھی ہوئی ہے مج سکیا 


۴م.٥٥۵٤آت‏ اہ د5اآام ہن ۱۹۹ 


وجہ سے کائی پان ہوں۔ سیدھی طرف بھی بڈڑی نکی ہوئی ہے “گگرہ زیادہ یں 
ہے۔ ازدا کر مکوئی علاجع وی فرتھیں۔ 0ھ جادید خاں 'کراپی) 

جواب ٠‏ مےری راۓے کہ آ پکوکی پڈئی کے اعرائض کے اہر سے رہو عکنا 
چاہیے۔ مہ خرالی دداؤں سے دور نیس ہوگی۔ خکن ہ ےکہ سرن بد کر گیں۔ 


صوال ڈ ج مک یکی بڈڑی کے ٹونئے کے فورا بعد اضاطی تاب رکیا ہیں ؟کسی پڈڑی 
کے ٹوے کے بعد اس کاکس عرییے سے علا عکرت ہیں جٹس سے دہ سابقہ عالت 
پ4 اتی ہے؟ (شن رجب می 'فراب غاہ) 
اب : اگ کی عادٹے ہی جم کیکوئی بی ٹڑٹ جائۓ فو منامب ہہ ہے کہ 
اسے خودبٹھان ےک یکول یکوشش نکی جائے۔ ابی مرلی کو پاری ایاط سے اور 
مرکت سے بن رکسی قرجی + تال میس دا لکر دنا چا ہے - 

قررت نے ہے صلاحیت دکھی ہ کہ اکر وٹی ہدئی پڈی کے جو کو پالنل سج لا 
دا جا چھ مرسے می پڈری خود ہہ خود جڑ جاتی ہے۔ ضرورت صرف ا کی ہوتی 
ہےکہ بلامٹرا پٹ اس رع باندھی جا ےکہ پڈی لے نہ اور سج عالت پر تائم 
رہے باکیہ اا يکو بڑنے کا موٹع لے۔ معاغ کا کم بی ہونا سےکہ وہ لہ جس ری 
(الیس رے )کے ذریعہ سے ہے دک ےک یڈ یکھاں سے ٹوٹ ہے“ پھرا یک یج 
جاک ندم دے۔ یق ماد ور( کچل فر چچ کی بات ہوئی۔ اگ رکپاوڈ فر پر 
نی عببرہے و شاید اپریشن ضروری ہو جاے۔ اپریش نکر کے ٹول ہوئی پڑوں 
گا جوڑویا جانا ہے اور زم بن کر کے اوہ مناسب بدت کے لیے پلامخراوف پیل 
چڑھادینے ہیں اگ بد باد ایس ریدکر کے چی ککرت رے ہیں۔ 


5 ۰ یی مہ ا 
ادخون اور جار ٹی ایال 






آجاتی سے اور اس کا ایک ظرمما 
مغید ہوتے ب 
لاس پائی یس ای کرغ وب 
شرو غعکریں۔ ۵ا ۲ ون میں ما تک ۴ 


آپ فا بدا 





عوالل : میرے پچرے اور می یکمر پر بھت مھاسے ہیں اور ان شس جیپ جھرجاتی 
ہے۔ اس کاکوئی مل علاج ہے تو رای فراکر بت دیں۔ ع١ا‏ سال ہے۔ 

(ھ ذاکر مم راق) 
واب ٠‏ انان عمرکا ىہ وو مقام سےکہ جب فظام جمانی میں تجدطیاں رونا ہوثی 
ہیں اور ہارمون دک یکیفیات مماسوں وغیر کی صورت مس اہر ہوتی ہیں۔ ابے عالات 

یش نذا بیس ضرود تید یکرت چا ہے اورگوشت (رن) اور جرلی (روخخیات )کم 
کردئے چالس اور سزنوں پ زیادہ تج ہکم چاہے- تی ض کو ر کر چا ہے جن 
تو ں کو صاف رکنا چا ہے۔ آپ بفززد ک ےکی دواطائے سے فک خیرم نے 


۴۰۱۰۰۱۷۸۸۷۸۷۸۷7 ا156۷‎ ٥.0۴ 





یں۔ ۴۔ داون صب ترکیب اسے استما لکریں۔ انثاء انٹر ڈاکرہ ہوگا۔ 


عوال : مس قائل رشک صحت کا اک نا چاہتا ہوں۔ جسانی مفائی کا بت خیال 
رکتا ہوں۔ بازا کی اول فول چڑوں سے پرہی زکر ہوں مر میرے چنرے پہ مماے 
یل رہے ہیں۔ انی بس رع ش مکروں؟ (ید اظفررری صین؟ کر) 

جواپ ٠‏ ممدی صاحب مم آپ کے اس جذب ےکی تتری فکرت ہول اور آپ 
کی قد دک ہو ںکہ آپ قائل رشک صحت کے مالک نا چا ہیں۔ دراصل میں 
دل سے چاہتا ہو ںکہ ہمارے پیارے پاکستان کا پر منص اىی جذ بے سے مرشار ہو 
اور عحت مند رجے کا آرزو مند ہو۔ چرے کے مماسوں کے لے شاید صا" آپ 


کے لے ابی رہ ےگیا۔ ایک دد شییاں پل ڈالےے۔ 


سوال : میرے بھائی جان کے متھ پر دانے نی ےکی وجہ سے ان کا رہ بمت خراب 
بویا ہے۔ عمرعاسال ہے۔ (حوب ائی 'کرای) 

حواب ٠‏ انسان جب ایک عمر سے مگ لکر دومری عمرمیں دائل ہوتا ہے تر ایس 
وت جسانی ظام مںص تبدیلیاں آتی ہیں' بارموزز کا نظام نیا روپ دھار با ہے۔ اس 
سے خون متاث ہوم ہے اور ان خون کا مابرہ چر ےکی نزک جلد پ ہو ہے۔ 
ض لوگ اس سکم اود یض لوگ زیادہ متاثر ہوتے ہیں۔ اللے عالات می ثڑ 
کو معتزل بتانا چا اہ اور جماں تک من ہویگوشت کا اسقدا لک مکر وت چاے۔ 
زان اد ھا ان اشن ری ںکہ تحضس نہ ہو۔ گر فبضس ہو جائۓ تج 
کو گل قلہ ۴ ہگرام دودھ کے سا کھالیں۔ 


سوال ڈ میری عھ ر۲۴ مال ہے گرمیوں می میرے چرے پر مماسے لے تے۔ 
اب وا ہگڑھے پو ھن ہیں اود مر رنگ بھی کائی سئل ہوا ہے۔ عرای فراکر 
کوئی مشورہ دی ںکہ میرا منلہ عل ہو جاے۔ (ید زار نین مگربق) 


ص۳۳ 


مراپ : میامو نکوخوو 


چا جا 








اور شایر ان کا وو رکرا 


سے عرتب مال سے اذا 


سرال ٭ عھ ر۲۴ سال ہے 





حواب ؟ تع ہارے ماحول می اے عالات 
انران کے نام جم یکو مقر ککر 
یس زی طور بہ جسمائی جبرطیا 
ہوا ہے۔ ان می ایک مطمرچہرے پ وانے“ پچضسیاں وغیرہ ہیں۔ بہ عون زندگی 
اعترال سے عبارت ہوتی ہے۔ آ پکو ىہ شی نکر لینا چا کہ راہ اختزال سے 
لے سے انسان تکلیف بی اٹھا] ہے۔ 

آپ را تکو سوتے وقت اچھا تا رکردہ گل ق زاب ۴ گرا مکھاہئے اور کاٹ 
دفیں تک اس کا استعال بباری رکیے۔ چچرے پر را تکو سوتے وقت دی مل لیا 


سریم 






" ۱م ۱۷۷۷۷۲۱۵۲۲۰۰۰۵۲۲ 


آ۔ 


سوال ٭ میری بائی کے متھ پہ دانے لے ہیں جن مس یپ بھر جاتی ہے۔ بات یکا 

م۹ سال ہے۔ وہ صانی کی ایک بوٗل بھی پا گی ہیں ۔کوگی اچھا سا مشورہ دیں۔ 
(ارم مور “ باول پر 

جحواب ٠‏ ای بای صاحبہ سے کی ےکہ دہ دہ نازہ دی را تکو ھپ م لک سوجایا 

کریں۔ مع صابن سے منہ عو لیاکرہیں۔ ”صافی کی ایک شیشی اود پی ڈالیں۔ 


سوال ‏ مےری عمر۵ا سال ہے۔ مت پر چھوٹے چھوٹے دانے گل آتے ہیں ۔ کیا 
کروں؟ رگت بھی بکھہ صاف نیس ہے۔ مخ چنا رہتا ہے۔ (فرغ گھور'لاہوں) 
حواب ٠‏ مج قریس رسوت ایک جدد اذہ بای کے ساس ھہکھاچئے اور را تکو سوتے 
وت حیان ج *٭ہ ٹ گرا مکی دو مگیاں ۵ا۔ ۷٢‏ و نکھالیں۔ آرام ہو جائے گا 


صوال ٭ چرے پ جوالی کے دان ےکیوں گل مت ہیں اود اس کے جو داخغ رو جاتے 
ہی کیا اس کاکوئی علاع محکن ہے (فرغ می رک ل'پنادر) 

حواب ٠‏ انان جب ایک عھرسے دومری عمرکے دور می جانا ہے تو مم میں 
پادمونی نظام مب ردد بدل ہوا ہے مج کی ایک علاص ت کیل مماسے بھی ہیں۔ آپ 
کل منڈی 4 مگکرام درا تکو نو لیں۔ مم کر" چا نکر زرا سی لال شر ماکر لی 
لییں۔ دا تکو سوتے وقت قریس رسوت ایک عد دکھائیں۔ ۰٢۔۴۵‏ ون می ڈاکرہ 


ہو جاۓ گا انشاء انڈر-۔ 
عوال : چچرے پر دانے ہو گے ہیں تھی بپھوڑنے سے داغ رہ جانا ہے ۔کیاکروں؟ 


( مود علی زیر 'کراپی) 


٢٣ 





حواب ٭ جماں کک کین ہو چرے کے وانوں' ہیاسو ںکو تہ 
واققی واغ رو جات ہیں۔ ماسے لض مزاجوں می فی 






ہوں اور تل نہ ہونے پائے۔ گل منڈگی چل ختاب ۳ واۓ' ۱ 
تیوک را تکوگر پا میں یکو دی تی لکر چا نکر پی لیس بی عماموں کے 
لیے بے عد مفید اور انی روا ے۔ 
سوال : مرا سال ہے۔ میرے چر ار چھونے پچھونے دانے قلل آتے 
ہیں اور آکھموں کا رنگ پت 
حواب : آ پک چا ےکہ اپنے 
صورتں میں آخوں میں آۓ 
رہنا اچھاخمیں سے کمگر تب ۱ 
چنا آناکھانا چا ہیے۔ ہزیاں اور تکاریاں ز انی چایں جو لو 
رو زگوش تکھاتے رہجے ہیں وہ لی پ ہیں۔ یف مم دو بار و انا 
شور ک سے کل ھت اہے۔ آپ را کول منڈی انگرا م؟گرم پانی مل 
چو ریں۔ مع اسے م لکر ھا نکر یا رو نکر ریں۔ اس سے نجس بھی صاف 
رہی ںگی' خون بھی صاف ہو جاۓ گا اور تر بھی کھع رآۓ گا۔ 










عوالی ٠‏ ممر۸ا سال ہے۔ میرے پچرے پ ۸ہ سے دانے ہو رہے ہیں۔ مین بش 
۴۔ س و نکم ہو جاتے ہیں ' لن لال چھوٹے دانے پھ بھی رہتے ‏ 

(مھ اس لم عادل شا مکراچی) 
جواب ٠‏ اکٹرو پیشترصورتوں میں عم رکے اس صے می بارسوتی نظام مم اد 
وت رای ہے اور چرے پر دانے یا ماسے گل آتے ہیں۔ اس کے لے لعابات پر 
کی جاسے جد مم کے انام کے ظا مکو متا رکرتے ہیں۔ گرم بل 


-- ۱۷۸۷۷۷۰۲160٥٣٣٥. ۹م‎ 


بعداقہ ڈا لک کچ سے خوب پل ائے۔ پالی مس لطاب اس کا آجائۓ گا۔ ہے لداب مم 
کا نا چاہیے۔ اس سے دائے ‏ مماسے شخم جو کت ہیں۔ رات کو سوتے وقتت 
صب ضرورت گنصائی'' دد کچ پا کت ہیں۔ 


عوال ٭ * عمر٦ا‏ سال ہے۔ میرے چہرے پہ دو سال سے دانے ہیں جو نت اور لال 
رنگ کے ہیں۔ ہر کہ سے لا عکراکر اور ہوک آپ سے درخواس کر ری 
ہوں۔ آپ ازراہکرم ال عرش کا لاج تجوی: فرانتیں۔ 
(دکانہ پردین محھ اشرف گکرای) 
حواب ٠‏ جددد سے دو یں لے لیں اور اسقدا لکریں : 
ا تر رسوت ایک عددپانی کے ماتھ۔ 
ام سان دہ تچ چاے کے برا 
شا ہن امت لکریں۔ نے کے ےکوی لے لیں۔ را سی کی ہیں 
کر پان می ماگ دا تکو ان دانوں پہ لائیں۔ 









صوالی : معریں پال ریب *ا ۰ با اور ھا سمال ہیں۔ کے پل دنوں ہمارے پنروں پر بڑے 
پڑے رائے مل سے اب دانے مل طورپہ لھک ہو گے ہیں اگ ےہ کالے 
رنگ کے وھ درو گے ہیں ۔کوئی علاع وی فرائے۔ 

جیب ہاں' داؤد خاں لاوز نخان گراپی) 
اپ : گی منڈی ‏ مگدام کو انی جم جوش د ےکر رات کو سوتے واتت بنا 
شمو کہ دیں۔ کلوٹی پان یں باریک بی ںکر چرے پ ٹا شرو کر ریں۔ امیر ے 
کہ دارا جاتے رہیں گے- 





سوال < مرے پر پر سفید اود حفت دانے ہوگے ہیں۔ ماتھے اود چرے پل 
ھی ہیں۔ ازدا ہک کوک علاج جو فیادیں۔ (اقق عارض کراق) 


اہ 








کے وانے پالعغ ہوتے کا اطان 
م ےکر را تکوگرم پالی یں پھکو ر 
کو رے ریں۔ ا کاکوئی مل مر 














06 عمراا سال ہے۔ میرے چورے پہ پا 
ےج اب زی کے ار کر 
یی ا پیا گی ہوں“ کیھ خیں ہوا۔ آزرا 


اک7 با چا ہے تھا۔ ای 
لیں۔ برا مل منڑی را کو ان 
ھا نکر پیا شرو حکردیں۔ خاا ی گی۔ ا نگوکھروئؤں پہ رلاےے 
لیے ”ہرد ھرم'' "لے لیب را تک وت وت لگا لیا کریں۔ 


اسوال : مر۹اسال ہے۔ مرا لہ یہ ےکم میرے چچرے پر دانے نت تے۔ میں 
نے صان کی آٹھ شییاں نا تد پی یں جس سے میرے رے کے رانے شم ہو 
ہیں۔ اب چو کہ یش نے صائی نی چھوڑ ری ہے اس لے دا پھر نل شروغع ہھ 
جئے۔ ازرا هک مکوئی دوا شچوی: فراتیں- 

( ملاع الدین "کرای اور سی را کوک ب' فیعمل آیاں) 
جواب ٠‏ اب آ پک ول منڈی سے فائدہ اٹھاا چا ہے۔ پگرام گل منڈی رات 
7 ھتاس اص جک یز پچھا نکر ذرا سا شید ملاک پی لیں۔ اگر 


۱٢۲٥۰0۴‏ ب۷٥اہ‏ ۱۷۷۸۷۷۷۰۹16 ی2 


تقبس رجتاہے تو اسے دو رکرنا چا ہیے۔ تلاب کے خنگ پھول اعگرام گل منڈی کے 
ساتھ یکو ریں۔ اس سے ڑیادہ ارہ ہوگا۔ 


سوال : عھمر٦ا‏ سال ہے۔ چرے پر رخ دانے ہیں۔ ان یش سفید رطویت تھی 
ے۔ (آپى بٰ'غذب) 

جواپ ٠‏ پیادری جا ت کو اس سے پان نی ہوا چا ہیے۔ سب سے چپ ق 
کوش تککھا نا مکر تا چا ہے ۔ مزیاں زیاددکھاؤ۔ روا بھی ضروری ہے۔ تم ایاکرد 
کک کی ائگے روا فروش سے گل منڈی آرھا کو خریر لوں نازہ ہوں۔ اپ ۱۵ 
منڈیاں را تکو آ وھ گلا پائی می نو دو۔ مگ کو ا نکو پا تہ سے و پچ رچچمان لو 
اور اس میں آوھا لیموں نچ کر اسے پی لو۔ ۵ا ٢٢‏ ون می انشاء انل ڈاکرہ ہوگا۔ 


سوال : والدہ کی عمر تقرباً ٣٣‏ سال ہے۔ ان کے چرے پر لال رنگ کے فخت 
دانے لے ہیں' فا کر دوفوں آگھوں کے مئچے۔ تقربا تھے سال ہو گے ہیں۔ بمت 
علا عکیاکوئی نائحدہ نی ہوا (مھ سعیر مم ہاویر' اورنگ آپار' انڈیا) 
ہواپ : میرے لے یہ خاصا کل ےکہ میس ان خلت لال“ کالے وائو کو 
دیکے ای کوئی رائۓ قائمکر سکوں۔ بہ نلاہران وانوں کا اب شتم ہوا غکن نظ رنمیں 
آرہا ے۔ پچ بھی گل منڈی اعگراام ل ےکر اسے پان جس جوش دی اور اسے مان 
میں۔ اس میں آوھاگرام اشنم ساٹ عھو لکر روزانہکوئی مضینے بھ رکھا لییس۔ الڈر 
نقائی مدد فراتیں ے-۔ 


سوال : ممر۸ا سال ہے۔ میرے چرے پر دانے بت ہیں۔ دو رے ی کہ میرے 
جم کے کی صے می بھی چوٹ لگ جاتی ہے ق بعد میں اس جک کل دھیا ہے جانا 
ہے۔ ای وجہ سے میرے چچرے پ بھی کائنے رھھے ہیں۔ 

(جاویگگزارکرای) 


۲٢۸ 








:جواب : آ پ کو اپے خون کا ضرور اتقا نکرانا چا 
قوت اکھد خی رمتوازن 
(کچوے 





گرم پان یں کو لک یا شریئں 





صوال : عم را سال ہے۔ چرے پر چچھوےسفہ 








| رع خم ہوں ے۴ (عفت جماں'ہاں نخان 'کرای) 

اواب : لیض نووان بچیوں کا واشتی ہے منلہ خاسا چیدہ ہو سے مگراس سے یہ 
پرنیٹان ہو چا ہے نہ مالوں۔ جدید قیات کے مطالق ”رگ خی پنگرا مکوپانی 
یش جوش د ےکر بچھا نکر اس میں گل قنہ ٭مگرام ھو کر گرہ ہوگا۔ 
یز رے بر گان کے لیے ' حنزل' مرہم اتی رہتی ہے۔ ہاں اجس ھچ کم 
کردٹی چائیں۔ 





صوال ؟ چچرے پر جھائیاں ہوگئی ہیں۔ وجہ اور عطاج جائے۔ 
‌ جو رآیر) 
۴ .1۴6۵ب ٥۷‏ 6آ۵۵ ۱۷۸۸۷۷۸۰ ۳۹۰ 


جواب ٠‏ چر ےکی جھائیاں عو خرالی صح تک علاصت ہواکرتی ہیں۔ جم میں 
جب خو نگم ہو جا.] ہے اور مجر تا ہو جا ہے ت ایا ٭] ہے۔ سب سے پے 
آپ انی خراب صح تکو درس تکرن ےکی گ رکریں۔ 

سوفف اعگرا مکو ٹک را تکوگرم بای جس ہن دہیں۔ مع مچھا نکر اس میں ۷ 
مگرام شمد خالس ملاکر پی لیس جھائیاں اس سے اتی ہو جاتی ہیں۔ 


سوال : میرے چہرے پہ بائی بی جھائیاں ہیں ۔کوئی علاجع جاے جس سے میرا چرو 
صاف ہوجاے۔ می ری عھر۸اسال ہے۔ (سصائمہ ' دو ستمدہ مرپ اارات) 
جواپ ۰ دوتی میس سونف تر مل بی جا ۓےگی۔ ۹مگراممسکئی ہوکی سونف را ٹکو 
گر مگرم پانی جس بھگو ریں۔ شع بل کر ھا نکر اس میں شمد اکر یا شرو کر 
دیں۔ منے دو مصیے میں اس سے ذائدہ ہو سکتا ہے۔ لانے کے لے لے کا چھلکا لیس 
اور اس کاگودا یچ سے ثکا لکر جھائیوں پر را تکو لگائے۔ تع صا فک دیں۔ 

ہاں ذرا اپنی صحت کا بھی خیال ر سے ۔گوش ت کم ' سزیاں زیادہ کھایے۔ 
بچھلوں کے رس تذ ددع میس خوب آتے ہیں۔ ان کا استعا لکیاکریں۔ 


سرال ٭ میرے چہرے پر دانو ں کی وجہ سے دح پڑ گے ہیں۔ ان دعب ل کو دور 
نے کے لکوت طریقہ تا ریں۔ (مھ ع رکرای) 

حواب ٠‏ میری رائۓ ہےکہ آپ اپنے چچرے پر عو مم کا دی انا شرو غعکریں۔ 
را تکو م لکر سو جانھیں“ گج صا فک لیں۔ شاید اس سے فارہ ہو جاے۔ 


سرال ٭ ح۳ ھا سال ہے۔ چچرے پرکیییں کٹل دی ہیں۔ چنرہ کچھنا رہتا ے۔ 
بیموں کا رس گانے سے کھ یکوئی فدہ خی ہوا۔ مناسب علاع تجی: فریایے۔ 

(مھ اکم میریور ناس خواجہ ضیاء اللہ جڑانوالہ۔ گی الدین گابق) 
حواب ٭ آ پکولیموں کا رس پینے سے فائدہ ہوگا۔ لیمول کا تازہ ری صاف پانیٰ 


۶۳۴ 












میس ملا کر می نماد مھ ویش جا نکریں۔ اس سے مک 
چرے کا پچھنا بن بھی دور ہو 
ے نیادہ پل ہیں فی سا 


بوجائمیں گے۔ 


سرال :یی ر۴ سال ے۔ 
ودائمیی اعت لکییں لین مت 
اور مساسے خارضی طور پر مٹ جا 
ہیں( مع رکرابی) 





اہر ہوا ہے۔ لیلض ارات سال د 
جات ہیں گر لاض ہیں (اور پور 
واقی ان سے تکلیف تر ہوتی ہے“ 
< بھی پے جات ہیں۔ 

لو نفارا ۳ واے گل منڈی سگرام' سونف پہگرام۔ ا 
پالی میمش جوش دیں۔ پھر مان لیں۔ لس نمار مھ دو جین ج 
ا ے ڈاکرہ ہوگا۔ 


کیل مماسوں پر لانے کے لے د کی بالای الیک ابی یز ے۔ 





بوتی جۓے اور چرے 


1 


سوالی ‏ میری ع۴ا سال ہے۔ میرے چہرے پر بادہ صن باریک باریک دانے اور 
کیلیں رہتی ہیں۔ ا سک یکیاوجہ ہے؟ (یماکوٹ' اسلام آبد) 
حواب ٠‏ ایک بی ایک بھرسے جب دوسری عمرمی قدم دھتی ہے قے اس کے 
ظام جم می انطاب "نا ہے۔ اس انلاب کا یس مض اوقات رے پر آ بات 


.٥٥۲۴ا ۱۷۸۷۷۷۰۲15600٥‏ ززظ 





سے اور جائے گل 7 یں۔ ان سے پریجان خی ہونا چا ہے اور یہ ان وانو ںکو 
ڑنا چا ہے۔ آگر فبض ہو نل ق کاب ۲۴ گرام درا تک دکھ اکر رف کیا جاک 
ہے۔ لانے کے لیے کاو رکا مہم اچھا رہے گا۔ ٰ 


سویڈ ری والدة حخزمہ کی ع۲۵ سال ہے۔ ان کے چہرے پہ سیاہ دض ہیں۔ 
ست عطلا جکریا گ رھ فائدہ خی برا۔ راخ زض یریب پان --- 
حجاب ٠‏ قط شی ایک بوٹی ہے۔ رام ہہ بی پالی یں برک ہیں لیں اور 
را کو سوتے چرے کے سیاہ دھبوں پ لگائیں ۔کوئی ابی سی مقدی روا بھی 
ھا لیں۔ مع رق بر۴ تچ جع دددھ میں ملاک نا شرو غکر دیں۔ 






عوال > اکر پ دا دھے ہوں گی اکرا چاہے؟ 

(امچد مو طارقی مو ٹی تگ) 
عواب ٠‏ اپنے چہرے کے دا دھبوں پہ دی گنھیں' را کو لائے گع صا کر 
دیں۔ اس سے فائدہ ہو تا ہے گر اس مقائی علاع کے ساتھ دی کی لی کا اتا 
بھی ری تو اچھا ے۔ پت 


سوالی ج عمر ۴ مال ے۔ میرے چچرے پر ناشن کے نشابات ہیں۔ برا هکرم علاع 
تجویکریں۔ (غلدم نین آرائیں' رولت ور مضض) 

اب 8 غالبا آپ ب ےکنا ات ہی ںکہ چنرے پر سفید شبات ہگ ہیں۔ اگر 
پر ا کا دج اض ےک خرالی ہے۔ آ پک بڑی ات صاف نہیں ہے یا اس 
مھ نکی بی رہق ہے آ پکو فض دو رکرن چا ہیے۔ ”صای'' کے دو وت رات 
کوگرم پا مھ لاک ۳۔ مادن پا لے سے غون اود نیس صاف ہوجالی ہؤں۔ 
ا خاش زیادہٹھا مک دیں۔ اناپ حا پکھاا ای بت ممیں ے۔ ”'' 


۳۲۳ 






وانوں کے نشان ؟ 


صاف ہو چاے اور را 





ً 
جواب : کل منڑی پگرام را ت کو آ 


سے میں“ بچھانیں اور شر خائنص ٦‏ رام 


سوال ‏ میرے پچ ر 
ازرا کر کوئی لاح 





. ا اتی + 
عوال : میری عمر ساڑھھ تہ سال ہے۔ میرے ہر پر بت مادرے سفید 
نشابات ہیں۔ بت سے ڈاکو ںکو وکھایا اور بت سی گولیا ںکھانمیں کر کوئی ا 
نہ ہوا را یکرکے آپ اس ککاکوئی علاع جامیں. (تعف پش اسلام آبد) 
واپ : نی طور پہ آ پکی آنتوں مس بڑ ےکیڑے ہج ۔کی اج معاغ کے 
مھورے سےکیڑے مار دوا کا استعا لکریں کہ نیس صاف ہو جانھیں۔ اس کے 
ید اس کا خیال رکھی کہ آپ زیادہ ٹٹھا نہکھایں اور ےک گر مکھاکھ اکر نر 
پان نہ نا کریں۔ یش مکی درس کے لے کھانے کے بعد چھ ‏ نکوگی چورن (حب 
مہدفوشادری ویو استع لکرلییں۔ 


۱۷۸۷۷۷۰016٥ 8 
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جواپ > مک س لاد ھت مل ہے لہ ایی بج 
پانی کے ساتھ شل لیں۔ اس سے ققع ہ کہ رہ صاف ہو جاۓ گا ان نقانات پر 
کے ار کرس کا پا نان چا ہے۔ فائدہ ہو ے۔ 


عوال ؟ عم ر٣۳‏ سال ہے۔ چچرے کی کیاوں اور لماسوں کو پان سے پچھونے اور 
یلو ںکو دیا دہاکر ٹا لے کی و ھے مر نے ہگ گے دالا پگ یں 
سرت ث ‏ (آ پگ ایک نی مکراپی) 

ڈ اس کے لیے دی کی بلائ یکو مفید خیا لکیاگیا ہے۔ ذرا را ت کو سوتے 
ویکوصر و اکر فائدہ نہ ہو ا پل کسی کیسٹ کے ہاں ے 
پٹ ویم ٹیل دھائٹ خر لیں۔ را تکوگرم پانی سے مفھ دھ کر چھرے پک ری کی 
يہ خیلی لانا شرو عکر دیں۔ خاصی مفید جیرے۔ 


عوال ٠‏ والر؛ محتم کی مع تق ۵ سال ہے۔ ان کے چرے پہ بھی ہیں۔ سان 
بھی استما لکی ہے “نگ ناندہ نہیں ہوا۔ (اخزام زوب' جیب آبد) 

قواپ ٠‏ ہرے کے یہ دج ضار چک رکا ایک مظمرہو یت ہیں۔ ہہ اہر والر 
مہ مس خو نک کی ہے۔ مک فلس شمد اور دددھ ک ناش ای رس ےکنا 
سے اور نگ خدانیاں بھی خو بکھائی چائی۔ 


وی سردوں ممش چرے پر سید دا کیوں پڑ جات ہیں۔ ا کاملا کیا ے؟' 


2ِ 


۲۰۴ 





سال : ھھرداسال ہے۔ میرے ہرے 










5 
اور ایک بوا۔کریم کے اقعال سے داخوں میں ۔ 

٢۷ 

حواب ٠‏ دہ چچڑیں ہو عق ہیں۔ ایک 7 اور 

یٹ می لکیڑڑے ہوں: یٹ 


سان / لیتا چا ے۔ 
اکر ایا ہے قز ماع سے مور 1 





سوال : مھ ادر جیے کے اوپہ سفید سغید داغ ہوگئے ہیں جس کو عام افطوں مس 
ینز ی''کت ہیں (نیرامہ رای 'کراپی) 

حواب ٠‏ آپ کے رکا فنل زرا خراب ہے۔ آپ مع تازہ ود کی چاے 
می ذرا سا یموں کا رس پیا شر غحکرریں۔ را تکو ایک خوراک ”صائی' 
بھی فائدہ ہو جانا ہے۔ ہحدرد کے کی دوانمانے سے ”دواۓ خمارشی سفید 
اور را کو اس پاؤڈ کو ذدا سے پان سکحو لکر مفید داخوں بر لگایئے۔ 










مرال ٭ عم سال ہے میرے چچرے پر تی ہیں جو نہ بھت ہیں اور نہ 
رنگ صاف ہون ےکی وجہ سے یہ بھت واٹع نظ رآتے ہیں۔ بین سے بھی منیے وھو 
کر دیکھا مگ رھ عل نہ قل سکا۔ ہیں بٹی پریٹان ہوں۔ ‏ (اس اگل 'کراچیق) 


۲۰ 
۱۷۷۸۷۷۰۲۷۸۴6۰۰ 51۲٥٥۰0۴ 


عواپ ٭ ایی ! ایا گنا ےک آپ نے تی بس تکھائے ہیں جس سے چہرے پر 
تی بل آے۔ خر لہ ناسا ڑا ہے۔ نی الٹال ای اکری ںکہ نک صا" کے 
کیپ سول جعددد سے لے میں۔ ایک بج کھاتھیں' ددسرا غام۔ ایک می پور 
(یھی ںک کیا وو ہے۔ اللہ الک ہے۔ آانے کے لے کسی ای ہکیسٹ سے پڈم 
تی دحا لے لیں۔ را تکو تم گرم پانی سے مض دح ھکر یی لگاکر سوجانھیں۔ 
ایک مینے تک ایی اکریں۔ 
سوال ج عر٦اسال‏ ہے۔ میرا معلہ یہ ہ ےک میرے چہرے پہ برائؤن رنگ کے تی 
ہیں جھ رن گگورا ہون ےکی دجہ سے برے گت ہیں۔ پلہ ایک رو تھ "گر اپ زیادہ 
ہوگے ہیں۔ می بھت پریشان ہوں۔ ممائی فر اکر مرا علاع تجویۂ فراھیں۔ 
(روزید للقوب 'لا ڑکان) 

حواب ٠‏ ں ٹیہ بات ت پیا یکی ہے۔ اپی زا س ےکی یلک نک وک مکر 
تنا چا ہے۔ گے کاگوشت اپنے اوپہ عرا مکر ینا چاڑے۔ سنزنوں بر زیادہ تج کل 
چا ہے۔ برا گیا (ددی) ایک مترین لاح ہے۔ بنا کھامیں اچھا ہے ۔کر لے بھی 
الگ ہیں گے۔ ان ے ڈائرہ ہوگا۔ 

کل منڈی دگرام لے لیں۔ را ت کو آدھے گلا پائی میس بنگو ریں۔ مع پان 
سے مل لیس چھان لیں۔ ہہ پانی یا شرو کر میں اور من سوا نے پ یکر کہیں۔ 
اللہ الگ ے۔ 





سال ٭ میرے چچرے پر تی ہیں شس کی وجہ سے می بست پریٹان ہوں۔ ازراہ 
کر مکوئی اڑسی دوا جامیں ج٘ س کو مھ پہ طا جا گے کیو کہ میں نے بمت ددائمیں 
کھائی ہیں اور میس روائیا ںکھاکھاکر تک پنئی ہویں۔ میری عمر۵اسال ہے۔ 
(صرف تترم لاہور) 
حواب ٠‏ میری را ىہ ہ ےکہ جو تل پیا ہو گے ہیں ا نکو دو رکرنا اب کن 
ٹیس ہوگا آ پکو انی ھذا یس تب کرنی ہی او رگوشت کا اسقدا لکم س ےک مکرنا 


۶۲٢٣ 









آپ کے غون می ںکوئی آمیز ‏ ےکہ جو جلد 






رن ماف نے کے لے ضروری ہےکہ نمذاؤں می اختزا لکو تہ دی 
1 





۳ یں یی 
آپ زیادہ سے زیادہ ہرا ٹیا 


حواب ٠‏ بات صاف نہیں کہ دا 
ہیں۔ اب دو ہایس ہوتیں: داغ اور بادیک ‏ 


تی کا پا ہدیا بھی ایک 





مرا مشورہ ہہ ہوگ کہ ا نکو الیک اہ تک ایک 
پا ئے۔ مع نمار مھ آ وھ لیوں کا ر 
یئ چاے رالے ملاکر پیا شرو کر دی کنا 
ر. سب کے لے برا ہے۔ زیادہگوش تکھانا اورگوشت کے 


ملط ے۔ 


بے 


سوالی : عمر*اسال ہے۔ میری ناک کے اوبر بھنووں کے درمیان نیک کالا سا ضا 
ہے۔ بھت پریان ہوں۔ ازدا هکر مکوئی علاع جائے۔ (شابہ قب حہ) 
جواب ۰ اس ےکو ینا یں چا ہے۔ اکر اسے فوپ ےک یکوش کیگئی و اس 
یں گی کا خطرو ہے۔ اتقیاطا کسی ہعدرد رج نکو دکھا ہیں۔ شاید وہ اسے کے 
کا فیعل کر لییں۔ تک سائی' ےکپ سول ہدرد سے مل جامیں گے۔ ایک تج 
ایک رات“ ینہ بھ رت ککھائھیں۔ شاید سے کے نے پالیب کر دہ شثال دنینے کے 
تال ہو جائۓےامگریہ می عطاع نی ہے۔ 


- ۱۷۷۷۷۷۰01600 ٥یآ‎ ۲٥۰.۰۴ 


صوال : مےری مہا سال ہے۔ مردیوں کے آغاز مم ناک ىر دانے گل مت 
نراف ظفر کشر ا و سک 

(نمالد گھوو' اتک) 
عجاب ٠‏ لک کے دافو کو دا ٍکھیاا اچا نیس ہوت۔ اس سے عرش بی جات 
ہے۔ جہ ظاہریہ بی صم کااگزھا ہے جوکسی یھ ھرہم کے لانے سے دور ہوجاے 
گا اگر مع اک می ”یرگ سرنری" یا رر ''(وار )ئل جا لو پمگرام 
سے پے لیس گا جوش د ےکر چھا نکر روزانہ مع چند دن پی لیں۔ 





صوال ٠‏ والر) گڑے آٹھ سال سے تار ہیں۔ ا نکی جلد خراپ ہے۔ ممارے پرن 
ا وانے ہو ہی ںکہ ان می سے نہ پیپ شا ہے اون پا ار نگ ہو 
کمچ مل جھرت رت ہیں۔ شروم م چھونے ہوتے ہیں ا بسن آہستہ 
بح جاتے ہیں۔ علا کرانے سے تی طود پہ فائدہ ہوا رووا گرتے بی پھر 
شرورا وگ ۔گرمیوں می زیادہ تحلیف ہوّی ہے۔ سارا جم لال ہو جا ہے۔ 
: ( مھ مرفان شا ع کرای ) 
ماب : آ پک والدة زم ہکوفساد ون د جل کا وہ عو ہے ے اگریزی میں 
دا نس کھت ہیں۔ اس مرش کے جراغھم (وازس) کاب ہ کحھوج میں لا ےہ 
اس لے اس عر کا شائی علاع ددیات نیس ہوا ہے۔ دای آ پکی والد؟ ڑم 
بئی تطیف میں ہیں تھا ا نکو شفا عطا فراہیں۔ ان کا ایک عطاع ہے ے ؛ 
اتاذ قش ذدد ایک عدد گل منڈی کرام کا جوشا نر قر صکھا 
گر وہ سے جوشائ پی لیگ ھی او وات ھی۔ بی قری زرد پیم سو کر 
ایی .اون می سف و لے گا گی کے دا ہو کا 
و کرتل ماق رہے گا۔ شاید یہ اپچھا ہگ کہ قر زرد اور گل میڈی 7 
مدزانہ میں باری رگیں_۔ حوفرت 





۲۰ 





زیادد سے زیادہکھاگے۔ 
را کو جراح اور شارو ۳۔ ع گرا ممگرم پانی آدھھے لاس میس نو ہیں۔ 


مگ ھا نکرب یکڑواکھوٹٹ پیلیں۔ 'مرہم کافور'' زموں پہ لگائے۔ 


موال ٠‏ عمرے٣‏ سال ہے۔ میرے جم کے مطلف حوں پر سفی رگول وھ پ ے 
ہیں۔ ا سک رگردن سے اور دل کی جاب دهھے زیادہ ہیں۔ ش نے بھت علاع 
کرایا۔ عارضی طور پر اف ہوا مگر چند دفوں بعد دوبارہ دی دھے نمو وار ہوئے گے 
کک (فلام محھکلاب' پراناگولیمار) 

حواب ؟ مرا خیال ہےکہ آ پکی ہنی صاف میں ہیں۔ محین ہےکہ تل 
رہتا ہو اور ىہ بھی شبہ ہوا ےکہ آ پکی آنوں میں بڑ ےکیڑے (خیات < راؤیڑ 


- ۱۷۸۷۷۷۰۲۹۶۵0٥ أ۲٥٥‎ ۶۴ 


ودرم) ہوں۔ آ پکو سب سے پل اپنی آنتی صا فکرنی چائئیں۔ جم بی گول 
دھے اس کے بعد صاف ہو جانھیں گے_ وے را تکو دو گے صائی پا بی مذیر ہو 
سے 


سوالی ؟ عرہا سال ہے۔ میرے چترے پہ لیک مال پل چیک لی تھی۔ اس کے 
دانے ابھی تک نکیل شی ہوئے۔ ازدا کر مکوئی دوا وی فراہیں۔ 

(لنا ک' ود ر آار) 
جواپ ٠‏ پاکتان میں کئی سال ہوئۓے چیک کا غخاتہ ہو پکا ہے۔ ہیی مھ میں 
تھی آ کہ ایک سال پل آ پک چیک سے ہو علق ہے؟ پھر چک کے وانے ایک 
سال سے ھیک نی ہے ہہ مج نی ہے۔ آپ کا ملہ پک کا نہیں ہے ' فا 
خون کا ے۔ اب آ پکسی اوھ عطار کے ہاں سے اتی مل منڈی عاص لک لیں۔ 
کرام کل منڈی را کو رھ ملاس پانی میس بد ریں۔ مجع اسے م لک چا نکر 
مم اللہ پک داد ۰ دن کک لی لیں۔ اللہ تال کے نل وکرم سے چرے کے 
انے صاف ہو جائیں گے۔ ام گوش تک مکھ دیں۔ گائۓ کاگوشت قطی بک 
کھ دیں۔ پل اود مبزیاں زیادہ استتا لکریں۔ دانوں پر مرہم کافور لائے۔ 








صوال ب میرے چرے پر برای لا ہوا خالص سرکہ ‏ گگیا ہے جس سے میرا چو 
لکیا ہے اور کا نشان پ گیا ہے۔ اس پہ ددا گا دی ہوں' لین ہے ائری ے 
ک کیں نان ضہ رو جائے۔ ( سس سم ۱ 
اپ 2 اب بہ بات تر وا ہو گنی ہےکہ جھ مرکہ آپ کے چچرے پ اگ ود 
خالمص نم تھا لہ اسے تذا بک مد سے با گیا تھا۔ خر اپ جو ہونا تھا وہ 
ہوگیا۔ لیف آپ کے صھے می آئی اود عذاب مرکہ بنائے وان کو لا۔ 

آپ چچرے کے نان پہ صرف دی کی الا را تکو لکر موجاہیئے۔ ای ے 
نشان جانا رہے گا کوئی مم نہ لاے۔ اس سے داغ کے پختہ ہو جائے کا انلیٹر 

۲۲ 


سب 


عوال ٭ 








بلح 
گ۔ 
اپ : پ 

گا۔ 'ہعددد مم 
افائدہ انا چا ہے. 


پپ یس 7 ااے۔ 







۔کوئی فائدہ خی ہوا۔ وػق طور ب ٹنیک ہو جاتی 
زیادہ ظر سراور نل میں کیا ہوتی ہے۔ 


ایک ماو تک ہہ سلسلہ جاری رکھیں۔ لانے کے لے ”جرین" لے لیں۔ ہہ اچھا 
اج 

اصوال ذ عمرےاسال ہے۔ بجھے تق دد سال سے خارش ہے نین خارش سردق 
کے موسم می ہوٹی ہے مگری میں میں بہت علا عکرایا جن کوئی فائکدہ خیں 
ہوا۔ (حبیب الرحان' ال پایان 'پٹاور) 


- ۱۷۸۷۷۷۰۵۷۶۵60 0٥یيا٥٥.۴‎ 





واب : آپ فایت الینان سے جچھی دانے سے فائدہ اٹھاہیئے۔ عےگرام تم 
می ج مکرن رین مث یکنا ہو کر کے اسے پالی می جوش دیں اود مچان کر لی 
لیں۔ تع د شب “ا۔ ۲۰ دن پا لیں۔ آرام ہو جاۓ گا 


صوالی ؟ مرولو ںکی آعد کے ساتھ ہی شھے ایک یب ہی خارش شرو ہو جات 
ہے۔ یہ اکٹ ساشیل چلاتے وت * دھوپ می چیدل چے ہوئے اور زی سے کو 
کا مکرتے دقت ہوقی ہے بازوؤں پر تھے تھے مرخ رانے مودار ہ وھکر خو غاب 
ہو جاتے ہیں۔ غواب میں بھی خودکو دوڑتے یا ھلتے ہوئے دی ہکر بی خمارش شور 
بھ جاتی ہے علاع جائے۔ (ن‌ل ‏ بگ'شرارککٹ) 

داب ٠‏ اس صورت عال کا تلق آپ کے تکر سے ہے اور افلاط ارہ (خون “ 
یك مرا اود سودا) مج عدم و از نک یکا 1 
بھی دوڑتے ہوئے فو کو دس کر خمارشی 
نپ بتادیا ہے۔ ہہ مضیاتی لہ ے اور 
کن ہے۔ آپ ھا۔ 1ون روا پی لی 
: گے نر مکوفۃ ارام وریہ کرام و ہفارا تن دانے۔ ایک گلا 
الیم ال نک جوش دس کر پچھا نکر می نما خھ پی لیں۔ 





پا ہوکئی ے 






موالی ؟ می چھوٹی بھی ن کو ٘ سکیا ع رہٹھ سال ہے“ بھت غارش ہے ۔بھاے 
کھاقت خن ھی کل آنا ہے کو عاج جاے۔ (جاخیس عید اللیک' کر) 
عواب ٤‏ سب سے لق چھوٹی ین کا جیٹں صا فکر دنا چا ہے۔ ہو سکتا ے 
کہ لن کے ویٹ می سکیڑے ہوں۔ ا نکوکھا کو یھکم دیں۔ ا نو روزانہ ضسل 
کر چا ہے۔ اگ گنک کا سابن مل جا ت اپچھا ے۔ دوا کے طور یر ان کو ۱ 
اطرینل شاجقو٦۔‏ اعگرام می د شب ریں۔ .ا 


سس 









حواب ٠‏ ماڈرن زیان می ماڈرین لوگ اے ۷۷ ایا گے 
7ھ آپ کے مر می ںکوئی خرالی ہے۔ اس طرذ یں 
ک کسی دوا خانے سے ھیاتین ج ۰۰ت یمام بر۹ 


رام اود آلو عفارا جن وانے پائی جش وش دس ےکر مچھا نکر اس کے ساتہ تین 
بع کا ایک رص چ پا رکھا یں کئی دن کک مع و شام اس کا امتمال جباری رسے- 
نر مع سے فائدہ ہو ہے۔ مجع اور را تکو ج بکھاناکھانھیں نے آدھی آدھی مر 
رج فخوالوں میں رک ھکر چیا رکھا یہ 


سوال : میری بی نکو خار کی بیاری ہوک سے جھ تقیبا تن سال سے ہے۔ اس 
خاش کا کائی علا عکرایا“ لکن فدہ نیں ہوا۔ انکریزی دوائیں بھی استما لیں“ 
اس سے وت فاحدہ ہوا۔ ایا علاج جاکی کہ ىہ تلیف کمل طور پ خم ہو جاۓ- 
واخویں می پائی جھرجان ہے۔ پیپ نم پڑتی۔ پانی سا رتا 

۴ 51۲66 ۱۸۷۸۷۷۸۷۱۵۵۲۵۰۱۵ سی 


(عسودہ فمال مکڑی) 

جواپ : یہ فساد و نک یکیغیت ہے۔ آپ اپنی بی نکو درچ ذیل نہ ایک ماہ تک 
جا ٠‏ 

برسوت عگرام چاکسو سمگرام“ زرپچور مگرامم'کتھا سفید گرام۔ ان پچاروں 

دواو ںکو را تک ودکھوتے ہوئے ایک گلا یمگرم پائی مس ڈ۱ کر خوب اٹچھی حطر ما 

کر رات بھرکے لہ دک دیں۔ مع اوہ جو پانی ہے اسے خقار لیس (تھ نچ میٹ ہوا 

وہ قہ )اود ہے پالی نماد مھ مس پا دیں۔ لانے کے لے عرام کافور زیادہ فاکزہ 
مت 


سوالی : عمر ہا سال ہے۔ مجھے تن سال سے غارش ہے۔ پل بادیک راے 
اپرتے ہیں۔ پل رای ہونے سے ىہ دانے بے دانویں کی شکل انتا کر لیت ہیں۔ 
یہ دانے میرک تیلیوں مم زیادہ ہوتے ہیں۔ ان سے پالی رستا ے۔ پیپ میس 
آتی اور نہ غون _تا ہے۔ مردیوں می دانے تم ہو جاتے ہیں او گرمیوں می اپھر 
آتے ہیں۔ 





(رضانہ رشی دگگراق) 
حواپ ٢‏ بر ظاہرےے و نک اگزیا ہے۔ عورتو ںکو اکٹر اس کی لیف زیادہ 
ہوتی ہے۔ محکن ہے ا لکی وجہ یہ ہ کہ آ پگھ رکا کام کا عکرتی ہوں اور اسن* 
با سے واسطہ پڑت ہو مرش واشی ڈیلا ہوا ہے اور بڑٹی قجہ چاہتا ے۔ تام 
ای کام جن مس پالی دقیو پاتھ کو زیادہ گے نر ککرن ہوں گے ۔کھانے میں موی 
مک دیں۔ ودا کے طور پر مع لیک قریس رسوت پا کے سا اور شا مکو حیاتن 
(وٹامن ی) *+۵ طی مگرام کی دو نکیاں لیں۔ رات کو سوتے وقت ”صای'' ٢١‏ 
گرام یں اود ہعددد مم دافوں پہ گاھیں۔ اکر اس سے فائدہ ثہ ہو تر کل 
ٹائرەدرے ان شام اش ے۔ ۱ 











'“ك۷۰٢٣ك‎ 








چا نکر چنا رو کر دیں۔ ال 
کل منڈی بھی شال ری 


عرش نے ہمارے ونوں کا چچین اور 
مارے کا 
وانے وائو ںکی شل افقیا رکر جا 

حواب ٠‏ بندی باریک بی ہوئی زا کرام کارق می طل ایگرم پا ےکھا 
یاکریں۔ رات کو سوتے وت ”سائی'' دوج گرم پالی میس مل اکر 
وں مل منڈی بل جاے قہکیا نے اھ مگرام مل منڈنی پا می × 
چا نکر بلدکی کے ساتھ پ اککریں۔ 


عوال ؟ عمر ا سال ہے۔ غاب دالی مہ سے خارش شروع ہ وھک گر رے دن اش 


بیللمگنی ہے۔ جما ںکھاا ہوں' چضیاں کل آتی ہیں۔ (نابد نین فیصل آبر) 


جواب ؟ کل منڑی ٦‏ گرام ای کپ پانی می جوش د ےکر مھا نک رگج اور رات 
کو ۴ ۔ ۴ا دن بی لیں۔ ذائدہ ہو جاۓ گا۔ اگرنہ ہوا تو اس کے ساتھھ ایک ایک 
قرص اف“ ہھدرد ٹیل آباد سے ل ےکر *.۔ ہہا و نکھا لیں۔ نذا میں پواگوشت 
چھوڑ یں تکوش تککم ےک مکھائے۔ 


۲۵۱۰ایک ۱۷۷۷۷۷۰۸01600 
۲۰۲۵ 


عوال * عم را سال ہے۔ ایک سال سے مج خارش ہے۔ بمت علا عکرایا “مگ رھ 
زیادہ فانمدہو خی جزا۔ (محایت اللہ قریٹی'وارن٠ک)‏ 

نمی جائی۔ خلگ خارش سے یا لین وانے کت وں“ 
پانی ختا ہے یا پیپ یا خون؟ ار ختگ خارش سے تو اس کا علا عگرم پان 
سے نماک رکھویرے کا تل مم بر لانے سے ہو سکتا ہے لشن کر دج پاتے ہیں 
سے چک زان میں (مٹاکا) کت خامس الیی ہے۔ اگرے سے لیف بے 7 آپ 
اص مل منڑی اور تم ججھی ٦‏ پعگرام ایک ملاس پانی یش جوش د ےکر ۵۔ ٣٢‏ 
ون ی لی ۔ کر وائے چیپ وا لے لت ہیں تو صائی سے فائدہ اٹھائے۔ بڑاگوشت 
گپ کے عخت مت ہوگف 










ٍی بی نکی عرڈعائی سال ہے۔ ان یکو ایک اہ سے ایک بیاری لگ گی 








ہے یں وہ اتی ہے تق اس کے مم پ بڑے بڑے رخ نٹان بین جاتے ہیں۔ 
گوشت ابھرآنا ہے۔ روا ثتی ہے نک رہقی سے اور جماں ایک ون ددا نہ پیل 





پھرایے می نتان نے گت ہیں۔ ( اب اج مفل پکرابی) 

جواپ : جناب مفل صاحب! اس پیاری بی کے جیٹ می شاید بای ککیڑے 
ہیں۔ سب سے پا کام ہہ ہے کہ یہ شیہ دو کر لیا تا ہے اور پیٹ ک ےکیڑے 
صافکرتنے کے لے ہکوئی موزوں دوا لے لینی چا ہے۔ اس کے بعد توق ےہ پچ 
اچ کی یکیغیت دور ہو جا گی۔ ہاں یاد آیاٴ یھی رانے (شم چھی) ورام لے 
لیں۔ اسے پانی مج جوش ریں۔ پھر پچھا نکر پگ یکو پانا شرو عکر دہیں۔ ا - ۵ا دن 
می سے فکایت دور ہو جا ۓگی۔- 


وال : میرے ماموں کے چرے پر ارش ہوکی ہے من سکی دجہ سے چر ےکی جلد 
سیاہ ہو جائی ہے۔ ازدا ہک مکوتی علاع وی فرائیں- 
(ففيٰ ایر انسارق' لال پیر جٹاں) 


+گ۷۳ك 


> لن پچ رخارش شروم ہو جا 


جوابپ : ایا معلوم ہو ہ ےکہ ماموں جا 













جواپ ٠‏ پ ظاہریے ودرا 
رای تین وت ان مر لے 
انیو کو ڈیو رکھا جائۓے۔ ول منٹ 
خوب مال شصکریں اور سو جائیں۔ 
ہناد 





سوال : میرے ہاتھوں میں خی ہوگئی 
جاتے ہیں اور ان سے پا نا ے۔ 


کی از رج کا دی 


جواب ۹ آپ جدرد کا" نول ' کا ایک ٹ 


بج بھی اس مر مکو استعا لکریں۔ اس سے 


سوال عحرہا سال ہے۔ میرے جم پہ یت خارش ہوتی ہے۔ جب می ںگھاتی 
نہوں نو وہ مہ مرخ ہو جاتی ہے اور کو زئم بن جا ہے۔ زیادہ ت مار 
ہرلے۔ میمیراەن) 

حواب ٠‏ اسے جدید ٹچی زیان ہش الرقی کت ہیں۔ نی را تے ہے ہےکہ آپ 
گائے کاگوش تکھانا چھوڑر ریں۔ دوسریی ى ہک آ پکسی ش مکی کلٹی ن ہکھاہیں۔ اس 


۱۷۷۸۷۷۸۰۲۷۸۴6۰۰4 51۲٥6.۴ 
۴۷۷٢ 





سے م یہکیغیت بڑھ تی ہے۔ ان دنوں گائۓ کاگوشت ال انان نہیں ہے۔ اکٹ 
و بیشترحالات می جیار جاندروں کاگوشت گمایا جارہا ہے۔ روا کے طور پر آپ آلو 
بخارا خلگ جن رانے ' تھی دانے کے بج جچھ گرا )ىف ولب ضط 

سد یئل کرت وت 0ض اف یی 


صوال ؟ میرا ایک دوست ہے۔ ا کی ناگوں کے درمیان بھت نمارش ہوتی ہے۔ 
بپھوڑے بھی گل آتے ہیں۔ بہت سے تمل' یوب اور دوائھیں اتا لکیں ٢مگرے‏ 
یاری بڑھی جا ری ہے۔ ازارکرم اس منلے کاکوئی عل جائے۔ 

(ہشرسور خالد “ام پر شرتے) 
جواپ : بت اما طاج تا ہوں۔ گل منڈی ایک دوا ہوتی ہے۔ ہے پرگچلہ بل 
جاتی ہے۔ آپ ےگرام گل منڈی را تک پائی مین ہد دیں اور مع اسے پلگا ما 
جو د ےکر لک ر' چھا نکر ینا شرو کر دیں۔ ۵ا۔ + ون لی ڈالیں۔ 


سوال ٠‏ ع۵ا سال ہے۔ میں جن نف ت ککھڑا رہ ہوں 3 میرے پاں اور 
اگوں میس خارش ہونے گی ہے۔ ازرا وگرم لان تو فراہیں۔ 






(بلال نین مور 'خم) 
خواب ٠‏ غاایہ دوران خون کا معلہ ہے۔ ہے بھی ہو سنا ےکہ شس می وٹامن 
اک گیا ہی ہو یا دثمن پیک یی ہو۔ آپ **ھ می کرام کی ایک وٹامن می کی 
ک یاکھاکر اور سے تم یی یی پنکرام کا جوشاندہ نکر چند انی لیں۔ ڈیا ہے غارلق 


دور ہو جاۓ 


صولل ڈ می عمر سا سال ہہ مر کال مت مخت ہپ جم پہکیوں سے" ١‏ 


۲۸ 








ا و و سر ےک اس زات 
کوگرم پانی ہی یھو یں ۔کوئی ایک لاس پا ہ۔ مع اسے تہ سے طیس پان 
یں اور جم اللہ پڑ ھکر بی لیس ۱۵۔ ہ۳ و نکریں۔ اللہ الگ ے۔ 


موالی < جم پر خی ائچی ہے اور چاول سے تکلیف بدھ جاتی ے۔ دائ 
الریکوییں ےج "چا ہوں۔ چبیٹ ب سکیڑے نی ہیں۔ علاع سے نوزاے۔ 

(الیک تما سالہ مرین ۴ک راچی) 
اب ذس کٹل خاب ہونی عامت تن پر وگرام ار ظر 
سخ مگرام پانی یش جوش دی اود چا نکر پپی لی ۔کھانے کے بعد حب کید 
۷۸۷۷۷۸۷۰۲۷۲61۲٥۰.‏ ۳۳ 


وشمارری'' ۲ ہکھاہے۔ اس سے فائدہ ہو جاۓ گا 


عوال ‏ میں جب لج اشتی ہوں ت میم چر: کان رے ک سوجا سوجا رہتا ے- سار! 
دن ہی لیف رہتی ہے۔ وین مم زیادہ درم رہتا ہے لیکن شا مکوکم جو جانا ہے۔ 

(ٹا رض یاکوئد) 
جواب ٠‏ عزینہ ا رضوبی' آ پکوسب سے پچ لے اپنے پخاب کا اما نکرا لینا 
چاے۔ ایانہ ہوک ال وی ری ہو یئ یگرروں میں ورم ہو۔ دی مج ےىے گتا 
ےکہ آپ کا نکر وا ےت یب سے پیل یی ما تہ وا 
پن راکش الک کب ودک رگاجا ار 
* در کوئٹہ سے نید لیں اور کی ہوئی ترکیب کے مال ۱۵۔۷ رن احتمال 
کریں۔ 





سوال ‏ عمرےا سال ے۔ را تکو جب سوب ہوں ل میرا سارا برن سوع جا] ے۔ 
ىہ یہاری مجھے دد سال سے ہے۔ ڈاکٹوں کو وکھاا ودای ںکھاھیں“ میگن آرام خمیں 
ہوک ید حب الہ شا مگ وگی) 

حواب : مم نے مہ مھا کہ آپ قام دن ٹھیک رت ہیں۔ اس رات کو 
جماں زیر لیے اور سوت کہ بن سوج جانا ہے ۔کیا ایا ہی ہے؟ اگر ایا سے ت 
رود آپ کے بترم سکوئی خرالی ہے۔ نحکن ہ کہ تاملون سے ایا ہو ہو۔ من 
لوگ ناملون پرداشت خی ںکر ھے۔ اپنا بمتربدل دیں۔ نامکون ہو قےفثال دیی۔ 


پھوڑے چنی 


ول ؟ میری ب نکی عراسال ہے۔ الک گی بر تقریاشن سال سے پچضیں 
یل آئی ہیں۔ اس کا بت علا کرایا“ ین چضیاں شحم ہونے کے پور روبارہ نگل 


7-7 












لیے متصان دہ حابت ہوں گے۔ اس لیے 


عطاعد ہکرنا تقربا ال ے 
ہیں۔ معیائی فر اکر آسان 
حواب :ھا بائی اور 
پھکونے کے 


و ایس یتر 
نقصان وہ ای ہوا۔ 

مفائی کے بارتود ریس پچضیاں نین کی ایک وجہ ہہ ہو تق ہےکہ آپ کے 
پال کیل نا نم رج ہوں۔ پاو ںکو دھونے کے بعد اس بات کا اظیان لھا چاہے 
کہ ان میس صابن رہ تو نی گیا۔ سر وہونے کے بعد پانو ں کو اتچھی طرح خک 
کرلیں۔ دوسری دجہ جلدیا خو نکی خرالی ہو عق ہے۔ آکرہے صورت ہے تو انی عام 
صحت کا جائزہ لیس اور اگ رکوئی خزالی حسوس ہو فو اس کا باقاعدہ علا کرائے۔ 
”صائ' کا استعال ‏ ھنسوں کے علاج ادر خو نکی صفاتی کے لے مفید ہوگا۔ 












عوالی : میری عم را سال ہے۔ میرے نہ کی انکیوں میں اند کی طرف پھوڑے 


04. ۷۷۷۰۵۵۲۵۰091166 ہر 


جن گے ہیں۔ پل اتکی درمانی انی یس زم ہوا اود اس کے شتم ہوتے ہی 
ددسری الگیوں می بھی لن گے۔ بت ملیف ہوتی ہے۔ ازدا کر مکوئی علان 
تج فراھیں۔ 

(ابد صن عابداوقل ضلع لبیل) 
داب ٠‏ اگیو ںکو جس قرد ہو پالی سے بچانا چا ہے۔ اکر اتل میں جم ہے 
آپ کے لیے ایک لقت ہے۔ نیم کے بتے لی جو د ےکر اس کے پائی سے 
انیو ں کو پا ککیاکریں- را تک الیاکرا چا ہیے۔ زخوں پہ ہعدرد عرئم لاے۔ 
پل دہ جم کا لی ار ہوگ اس کے جن چا رجونٹ پیل یاکریں- 


جلدکی لیف 


سوال : میرے ہونو ںک یکھال ات جاتی ہے۔ پچھرہونٹ ایک آدھ ون پر گج گت 
ہیں گر پھرفت ہونا شروۂ ہو جاتے ہیں اود دد جار دان مس پرکی کی بن جات 
ہے۔ بت علا کیائمگر بے ود ملائی او رکریم ' بھی جھ پیا۔ ڈاکن کو بھی دکھایا۔ 

ماک عفیہ؛ جام شورو) 
واب : کن ہ کہ آ پک موی جھر(ائی فائڑ نفار) ہوا ہو اس میں اور اس 
کے بعد مض عالات می ہبوٹ متاث ہو جاتے ہیں۔ دیے ہہ سی رح ہے جس 
رح جم کے ددسرے عقلات پر نی ہو لو خارش ہو جاتی ےکوی اچھا ما عرام 
را تکو ہونوں پر لان چا ہے۔ کن ہےکہ دق کی باائی جونوں پر گانے ے فائرہ 


بو جائے۔ 


صوالی : میرے ہونٹ پٹ شروا ہو گے ہیں۔ ا سک یکیا وج ے؟ 
(ٹھ اسلا خ'لاہور) 


۴۳۳۳٢ 


جواپ ٠‏ مو مکی حیدبلی سے جونٹ چٹ تا 
سے 


رم نکھائی جا 









فزعت وت ون ایا 
سان بی کے گا۔ ان 





سوال ڈ عمر٦ا‏ سال ہے۔ مات بر کی عم رگک میرے جوٹٹ پالکل گال 
لن اب بھت کالے ہہوگے ہیں۔ مس ون جس ضرف ایک مہ جات 
پوض اوقات تی بھی نیک یاکروں؟' ا 
عواب : پوس سے ین 
کی ے۔ 

ہو کی سابی فظام ہم سے تلق تلق کچ ہے ای ند سے یھ یکم 
کر دینا چا ہے۔ گے کاگوشت چھوڑ وین چا ہے۔ روا کے طور بر مونف شی مکوفت ۷ 
رام را تکوگرم بالیس یو یں درم چا نکر لیں- 






وال : عمر۵ا سال ہے۔ سردیویں کے موسحم مم میری ناک اور گال چٹ جاتے 
ہیں۔ و یلین کسی اور دوا کے استمال سے ذائدہ خمیں و 


۴۳٢۳۰ ۰-- :ہ٣۸×۷۰ص100 ا0‎ 1۲69.0۴ 


فا رت م' رارپڈی) 
جواپ ٠‏ وراصل یہ آپ کا انا لہ ہے۔ آ پ کی یہاں کی جلد زیادہ ضا 
ہے۔ زیادہ مرویاں ار لک کرت ج ما کے ےپ سے یھ 





22 جاۓ گا۔ 


سال : عحرہ 7 ہے میرے بات ادد پاکؤں پچ ہوئۓے 
عم رخھیں میں رض ٹوس 

ماپ ہ انی نذا ے' شت کم ےکم کر وت چاہے۔ زوں پ> 
ق3 کرئی چا ہیے۔ ساتقہ ہی را تکو ”سای' دو چاے کے جچوں کے براب مییے پھر 
نی چاہے۔ ہعددد مہم را تکو سوت وقت لاہئے۔ 


مت لا عکرایا؛ 











صوال ڈ میری مرا سال ہے۔ میرے باتھوں کی جقیلیاں پٹ جاتی ہیں م سم 
دی کا جو یاگکری گا۔ ۱ 


(شحفار گل نز گر واع) 
انی رات کو اتھوں پہ مانا شرو کر دیں اد رکیل 
اید ال سے ہے تکلیف رخح ہو جاۓ۔ 









آراریں۔ 

(اء اللہ مماں' دوات پور صضن) 
جواپ ٠‏ پریٹان تہ ہوں۔ جرد ھن مکی دن تک را تکو چٹ بیروں پر لگاہیں۔ 
آرام آجاۓ گا_۔ ۱ ً 


۳۴س 


عوال : مفائی کے باوجود میری ایٹیاں بچٹی رہتی ہیں- 





درمیائی جو ں کو بھی دعو اور نچ چا پاہے۔ 
ہوجاتے ہیں اور چٹ بھی 










عوال ٠‏ سردیوں کے موم مس بات پاؤں سے خو نکیوں 


جواب : لونض بچوں کے پاتھ چیرکی جلد (کھال) ابی نرئۂ 
سرد یکو برداشت می ںکرتی اور خنگ ہوکر بپنٹ جاتی 
گنا ہے۔ ابی پچ ںکو سردیوں ہی گرم ے اور ومتا من پاتھ 
دہونے کے بعد پاتھ بیروں بر کوئی تل یا وس 
ا ہکن ےک ای کو کیج ای گی انا وف وکا ہے 





جاکہ ہیا جن رع (دٹامن یک یکھی دور ہو جاے۔ 
صوال ڈ می ا یکی ر٣۳‏ سال ہے۔ ان کے یروں پہ زم ہیں۔ نگ ہوا چٹ 
ہے تر کر پچٹ جاتے ہیں۔ ہے عال برسوں سے ہے۔ 

(فرزانہ مم یا مین حیدر آیاد) 


جواب ٠‏ طالنیا وو ںکی جلد خلگ ہوگی اد موس مکی شدت می جلد پٹ کر اس 
1۲۰0۴ ۱۷۷۸۷۷۷۵۲۷۱۲۲۰۰5 


٢۳۵ 








سے خون بھی رستا ہوگا۔ حیدر آیاد یس شیم کا درخت ہے۔ اس کے پتے پانی می پا 
کر اس پائی سے پیر دع کر را تک درد مریم انا چا ہے لقع ےکہ جلا چَخ ہو 


جاۓے 














(ریاض ام راہا 
پکو 'مسٹگارا جیا کو لکنا ا ییے۔ اپنے چٹ ہرۓ 
ول بر دا تکو ہعددد مرم لگائے۔ جلہ ۶ 







سوال ج مرا لہ یہ ہ ےہک ممردیاں شروغ ہونے سے دو تین مین پہ سے میرے 
پورے جم (ہاھ' پاؤوں' بیٹ اور بے وفیر1) پر خکگی تموں اور بیٹریو ںکی صورت 
می جم جاتی ہے پاتھ یں پر بد ڑسوں کی طح جھمیاں پے جاتی ہیں۔ پاوں گی 
اڑول ایک الیک دد دد ای کے چرے پے جات ہیں جن سے خون رستا ے۔ 
(ظارہ رم مراق) 

جراپ ؟ جدید اعطلاع میں ہے مم میں حیاتھن الف" اور 'ن ھک ی کی ے۔ || 

ٹین ےک پک حضائن جلد خرڑیٰ براشت رق ہو۔ لان الات ض با 
کپ و آپ کے بن یا بھات یکو بھی اڑی "لیف 
ہو۔ں 

یو ںکی بھوسی گرا مکو پای میں وش یں اور پچدا نکر ذرا سا ہد رد شمد لا 
لیں۔ مین دو صن ىہ بای درھیں۔ شا مکو عمق عشبہ ٭ہگرام چیا شرو عکر 
بمدکل اچھا سا م یم لگاے لا ہعدرد مرہم۔ 









وال : میری عم ہا سال ہے۔ میرے پاتھوں می بت خی رمق ہے۔ مر 


اس ۱ 


می ات پیل رہے ہیں۔ براہکرم لاج جاہے۔ (مضی رام بھٹو* کم 
جواب ٠‏ جل دی خی پالموم خذا یش عیات نک کی سے 
علاج بی ہے کہ الیی نمذایں کھاڑ 1 ا 
شکاریاں آپ تے کان ےک 
نی پٹی رہتی ہے۔ مصکن ےک آ 
جلد پر ا ]ا ہو۔ اگر اییا میں ے 
میں دھونمیں اور چھرا کو شی گکر کے ت 
کرنے سے پاتھوں کی خی رنع ہونے کا امکان ہے۔ آ 
یں۔ 


















عوالی : میری خال کی عمر ۳۵ سال ے٠‏ 
سو سا (تاہرہ مبر 





پک مر نے ہیی گان کےگوشت سے علمل 
ہبی زکریں۔ ایک انسا نکو مخت جس ایک دو بار سے زیادمگوش تکی شہ 









پہاشے اور علوائیوں کی ٹھائیاں چھوڑ ریں۔ ساد نز مغ 
دوا کے طور بر سولف“ پدینہ ماز ٦+‏ ۔ ارام پانی میں جوش د سوا ر را کو 


کی دن لی یں 


سوال : میرے موے جاڑوں میں بھی لے رہے ہیں۔ معاغع ا گمری قرار دی 
ہیں۔ ازدا کر مکوئی عطاج جراے۔ (عرحیا تکھوک کرابق) 
جواب ٠‏ آپ اپنے شاب کا اعقا نکرا لیں۔ کن ہےکہ چیا بک یکوئی خیر 


۴۳٢۳۵۰ ۰۷۸۸۷۸۰ ۳۵۲٥0۱ ٥ةا٥٥‎ ۰۴ 


یکیفیت وے لے کا سب ہو۔ بہ ظاہر ایا گنا ہےکہ آپ کا باضہ خراب 
ہے۔ ہوسکما ےکہ چیٹ م سکیڑے ہوں۔ اچھا ‏ ےکہ پیٹ صا فکر لیا جاے لہ 
کین ککاشیہ وذز فز ا٤د‏ پ۴ ۔ ۲ا دن تک سولف ٦‏ گرام اور آلو ار ۳ 
دانے را تک وگرم پانی می بیو ہیں۔ مان کو لک چا نکر لپ لیں۔ یہ ملیف 

رع ہو جا گی۔ 


سوای : عمر٣ا‏ سال ہے۔ ہاتھ یوں جس جروت مان ہوتی ہے۔ لیض اوقات 
گبراہٹ بھی موس ہبوتی ہے۔ مض بھ پک جا ہے۔ 





عواپ : میرا خیال کہ آپ کے تر میس خوالی گنی ہے اور مجر میں قدرتی 
ونامن لی تار یں ہو ری ہے۔ آپ تج رکی اصطاع پہ قوج کریں۔ گوش تکم 
کریں۔ مزیاں زیاد دکھائیں۔ لیموں کا رس م گرم پانی می ما کر ہیں۔ 'وداء 
الک مقل٦٠٦‏ رام کھاہے۔ 


صوال : جب بھ یگری بوتی ہے نو میا بین جانا ہے۔ اور جب دہوپ تی ہے تر 
اس وت بھی بدن جا ہے۔ مرانی فریاکر علاع جایئے۔ 

(ہابد نیا نگ ینگ مک رابق) 
جواب ٭ حیض جلدیں نازک ہوتی ہیں اورگربی کا ا جلد قو لک لی ہیں اور 
یی لوگو ںکی جلد خت ہوتی ہے اور رد گی کا اس پرکوئی اث نی ہو۔ پھر 
عاد تکی بات بھی ہے۔ برداش ت کی بات بھی ہے۔ جم مکی عرار ت کو اخترال اور 
ازن پر رن کے لے 'اشریت روح افزا' ایک مفید وحفوظ تر رہے۔ پل آپ 
کے لے ان سی مفید رہ ےی وی می کی ایک کیا روزاد نہ چند و نکھاکر دک 


۲۶۸۲۔۶ 


عوال : عم سال ہے۔ ہروقت ہاتھ اور پاؤں 







لاس پائی می جو 
انیس پیک یں او پان لی لیں۔ 





بی ہکوئی عگین منلہ یں ہے۔ لعض لوگوں کی جلد ےہ 





صوال د عم ر۰٣‏ سال ہے۔ میرے چھر ےکی جلد اود رنگ می تبٹی دا ہوتی رت 
ہے بھی رگ سفید ہو جا ہے۔ جلد چچنی اور نرم و طائم ہو جاتی ہے۔ بھی رگ 
سیاہ ہو جانا سے اور جلر خت او رکردری ہوجاتی ہے۔ ہہ تبدگی گے مات ون بجر 
مردما ہوٹی ہے۔ ازداہکر مکوئی علاج جانھیں۔ (سجاد اخ ز/منڈہ کچھی) 

جواپ ؟ زرا نہ دک لی ںک ہکہیں یٹ می مج ہکیڑے تق نی ہیں۔ ابچھا تی 
ک ہی ماع کے مشورے سےکیڑے ماد ود کھاکر پیٹ صا فکرلی۔ اپ گر 
ہج ہکرنی چا ہیے۔ نذا یش پچنائیاں اور علوائیوں کی حائیا کھانا بن ھکر ریں۔ 
ان سے ترجہ ہو جا ہے۔ سارہ ھذاکھاہے۔ مس اٹ کر نماد مھ ایک دد گلا پا 

۹ ٥٣۲ا ۱۷۸۷۷۷۰9160٥۷٥‏ .سس 








پننے سے جح دعل جانا ہے۔ لیموں کا استعال آپ کے لے اسچھا رہ گا۔ 


سرال ٭< میرے چر ےکی جلد چچنی ہے۔ ہروقت تل سا گتا رہتا ے۔ آۓ رن 
ید وو تق ری تی کرای) 
٠فض‏ جلدی اڑیی ہوتی ہی ںکہ ان کے نددد زیادہ تد ہوتے ہیں اور 
ای وو رتخا یتاے۔ تجحم یں اگز جیاش نکی 
ضرورت کا خیال دکھ جائے ق اکٹ عالات می یہ قدود اژن ہس رجے ہیں۔ انان 
کاچ قددتی لود پہ حیان ب (وامن پی) ارک رتا ہے نین اکر مک رکا فخل 
راب ہو جائے جو اکٹرد بیٹی تر ماری نال بے امترالیوں ۷ نیہ ہے و پھ راس کا 
ا چرے پر داتج ہو جانا ہے۔ امیس مزیاں زیادہکھائے۔ 


صوای ؟ مردی ہش میرے چہر ےکی جلد ڑ جاتی ہے۔ اس عرضس سے تگ آگیا 

بوں۔ براہ معیانی آپ قجہ ریں۔ (جھ ابرئم خاں' صوالی مریان) 

حواب ٭ مرڑییں می الیا ہو جا ہے۔ نکی گھبران ےکی بات نہیں ہے۔ بھر 

ہوگاکہ چچرے پر ماس ب کول ڑکریم یا زجون کا تل رات کو سوتے وقت مل لیا 

کریں۔ اس سے میہکیفی تکم ہو جائ گی 

ینا 

سال : میرے بدن سے بدبد داد ٹپینا غارج ]ا ہے۔ نمانے کے صرف پا منف 

بعد ہی بداو شروں ہو جاتی ہے اور ہ بداو بت تیز ہوقی ہے۔ میرکی عمراسال ہے۔ 
0م دگربل) 

جواب ٭ مض عالات می نظام جسمانی مم عدم نزازن سے ہ ےکیفیت پیا ہوقی 

ہے رض خذامیں اور ان کانظام مم کچ جذب نہ ہونا بھی ال یکیقیت پا 


بك۷۰ 








کو ۴ا ارام اور 
ری تخوہیں ےک رکھانے کے لح و 





کش ض کھاتا شرو ں بر ریں۔ 
دودھ کے ساج کھامیں یا 


پا یاکریں۔ 





صوال ڈ میرے دوست من کی مھ ہا سال ہے۔ اس کے اھ جووں سے بروقت 
پ فت رتا سے جس کی ود سے گے میں رخواری ہوگی ہے کیا اس یکر 
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روک ےک یکوئی تہ ہے؟ (رمان ال خاں“ خندد مر غان) 
حواب :می ہچوں می کیفیت پداکئی ہوقی ہے اور ایل لو کہ جن کے 
اتھوں سے پیا خارع ہوا ہے' عصی الزاج ہت ہیں نشی دہ لوک اس ہوتے 
ہیں۔ ذدا ذدا سی جاوں کا اث قو لکرتے ہیں۔ ایی مریضوں کو اپی مت کا ہوا 
ال درکنا چاہے اور ١‏ با تکو قابو میں رکنا چا ہے۔ 

عنیرمیا کو دونوں وق تکھانے کے بع ہکوئی ناک لا خی" چنا چاے اور 
گا یر گا زان عبری ایک جج ہکھان چا ہے ۔گھریس پچاے ضرور تی ہگی۔ پیے 
کے بعد جو چا ےکی بق نچ دو جاتی ہے' ا لک ہاتھ پ مل لیاکریں۔ ہو مکنا ےک 
پینا اس سے رک جاے۔ ٹین کا پالی بھی فائدہ رتا ہے۔ اسے پاتوں پر رات کو 
انا پاہے۔ 







سوال ڈ میری را سال ہے۔ میرے ہاتھ یروں مس بمت پہینا آنا ے۔ اگر چچر 
ین مٹھیاں ہن کرلوں تو بپینا آ جانا ہے۔ ازدا کر مکوئی علاع وی فرنھیں۔ 
(سید مھ شاو“ جو عاقل) 

جواپ ۰ زرا شاو صاحب! ہے ق فرات کہ آ پکو غ کنا ا ے؟ اور پان ہے 
بھی جا کہ کس قدد ڈدتے او ررلس قد خرف زدہ ہوتے ہیں؟ کس ررچ 
پریان ہوتے ہیں؟ جو لوگ ڈرتے ہیں و فکھاتے ہیں پریٹان ہوتے ہیں اور 
خح ہکرت ہیں ' ان کے پاتھوں اور پیروں می پہینا آا ے۔ 

رآپ وٹامن ىی ۵*۰ ٹ گرا مکی ایک کیا می روزانہ مینے بھ رکائے۔ گر 
ین مل بجائیں قے روزانہ ان کا رس پاتھوں اور ول می را ت کو سوتے وت لا 
لاکیں۔ 














سوالی ؟ عھرٴ سال ہے مم درجہ دہم کا طالب علم ہوں۔ جمارے اسکول می بن 
جوتے بنا لازی ہے۔ میں جب بھی جوتے ار ہول' دوٹویں بیروں سے نا قابل 
۲ 





روک مورے جگون۔ 











سوال : گے < 
بر می مکل ہگرمیوں میں زیا 
کے ہو دکوئی کا کیا جاۓ تر 
پرا ہ۲ جاتی ہے اور ایی ما 
ہوئی ہے۔ میری طرح اور بھت سے لوگ اس 
ہوہا ہے اورکیا اس کاکوئی عطاج ہے؟ ( صلی ا 





ت مس اوگوں سے لے اور سا 








جواب ٠‏ اں ہہ منلہ لض عالات می واتی 

ىیہ ہ ےکہ ابی لوگو ںکو اپی نذاؤں مس زبروست تید یکرنی چا ہے۔ شا 
یٹس کاگوشت نڑ کک دنا چا ہے۔ نل یں 1گیجی' ین) دیو بن دک دیتا 
چاہے۔ پان زادہ بنا چاسیے۔ 


صوال ڈ عمر۸ا سال ہے۔ یھ پیینا بت آنا ہے۔ مردبی کے موم می ھا چلاکر 
کھان٤کھا‏ نا ہوں۔ عطاحج بھی بس تکراا ٢گ‏ رکوئی فرق خی پڑا 
(مر اہر تج نکدع) 


2 ۷۷۸۷۷۳۸۷۰۲015 0ہایا۲٥.8۷۴‎ 





سی نے مہ فی جا اکہ ینا ام جم پہ آنا ہے یاکھاتے وقت صرف 
اور ماتھ یس ھریر سے و بەت سے لوگو ںکو ایا ہو گت ے اور اس 
سے پیتان نس ہون چاڑیے۔ دبیے آ پکو اپنے ول کا متائ ھکر لین چا ہے۔ ہو 
دج سے ہو۔ آپ زیادہ موئے و نہیں ہیں کیا 


کا ہ ےکی کسی تی کیہ 
چتے پھرتے سالس بھی پھول جا ے؟ 







سوال ٭ عم ہا سال ہے۔ میری نل سے بداو کی ہے۔ ازدا ہکرم کوئی مشورہ 
ہیں۔ (ام میں کی اممراق) 

راۓ خارش سفیر'' کا ایک چچلنگ خر لییں۔ رات کو 
سوتے وقت ہے پاڈ لو میس لال یاکریں۔ اس سے بدا دود ہو جال گے 





جواپ :ہرد ے 







ہیں۔ 
حواب ٭ شاید آپ یی ہوں۔ گر ایا ہے قایس 
سےکمنیاں کال پڑ جا مر ےڈ اے 
تر گکریں۔ ان روضح اریڑ ۷ را تک انا چا ہے۔ 


سال گرم کی کےکرنے سے ہاتھ پہ بنا نتان دہگیا ہے ۔ کیا ہے رور ہو کا 
ے او رگے؟ ‏ (اض ا۔ر'رارپڈی) 

جواب ۰ بس تکم لوگو ںکو معلوم ےکہ اس سم کے عارٹے کے وق تک آل ول 
کر اگ اندھ دا جاے نز یہ ھترین علاحع ہے۔ اس سے فورا آرام ہو جانا اور 
دارغ بائی نی درہتلہ آپ نے برا نشان کے بارے مج صاف بات میں کھی۔ اگر 
نشان سفید ہے و اس کا علاج دوسرا ہے۔ اگ رکھال کو بل رکر نان پیا ہے قو یر 


کت 








کریں۔ آپ کے خو نکو تازو اوکسی 
سزیاں زیادہ ہوٹی چا یکس ' نی او 


کھانا جانہے۔ 





سوال : داد ایک جندی مرش 
(طارق مات رگرٹ) 
جواب ٠‏ گی بات ہہ ہ ےکہ جب صفائی کا پورا خیال خی رھ جا جل یر داد 


جح مدلواموکائم مس ہے 


کی شل پا جو جاتی ے۔ م اسے ضساد خون بھی کت ہیں۔ جراشیم ویر اس کا 
سب ہوتے ہیں۔ داد رم ' یں پر ران اور شسم کے دو سرے مقابات پر 
ملا پت سپ ہے لی بات سہ پا رک چا کہ ہبہ انی جسمائی منائی 
ای کا خال رگے۔ روزانہ ‏ لکنا اور صاف نال سے خم پونچھنا چا ہے۔ 
ایک دومرے کا ولا استعال نمی سکرا چا ہے۔ جو ہے صاف ستھرے رج ژں ان 
کو جل کی بیایاں نی ہوتیں۔ داد کے علاع کے لے تللف مم کے موم ہوتے 
ہیں ۔کسی معاغ کے مشورے سے ان کا انت بکرنا چاہہیے۔ فو ن کو بی ”صا 
ے ما فکرا پاڑے۔ 

















صوالی ٠‏ اگزیھاکیا ہے؟ اس کا عا کیا ایس ایم طا) 

اپ ٢‏ اما جل کی مقائی لیف ہے۔ جلد اس درجہ ساس ہو جائی ہے کہ 
ہجراش دہاں جاگزیں ہوجا اور دواؤں سے نمیں ھرتے۔ آگمزیھاک کی تمیں 
ہیں۔ اپچھا کہ آپ کی اش معاغ سے مور ہکرلیں۔ بلدی کا گا ارک 
سفوف نع عم کے اگ زی اک فا ئرہ دیتا ے۔ 


یا 


عوالی ‏ برش کسے ہو ہے؟ پچ ک ےکیا طرییق ہیں؟ (امزاز لئ ی خمگرات) 
عواپ : مرن بر کا اب تک کچ سبب معلوم نی ہوسکا ہ کہ عم اور غون 
می کیا او رکس طرح فساد آ نا کہ جلد ہہ سفید دارغ آجاتے ہیں؟ بی وج ےکہ 
اب تک اس مر کا نی اور شانی علاج بھی معلوم نمی ہے ۔کھا جانا ہ ےک وی 
گی ہے اکر ہہ ھی اود دددھ کیک جاحعدے می تی کر لے جائیں لفماو ون ہو 
جا ہے۔ اس لے دددھ اور بی ایک سا کھانے سے حم کرتے ہیں ہکم ا زکم 
پا کے لیے اس قرد انقاط وک رلنی چاہےں 


اس 








1 









صوال : جزام لے لوگ سفید دا بھی کت : سے علاج بای رکھیں۔ مرک سفید داٹوں بر نے کے لے تع شب والی روا کا 
ےے۔ ززواری لن جو چوک لاس میں رہ جانا ہے اس میں ذرا سا کہ اکر داخوں پر اتی ہوں۔ 





توابِ : سیر را بس خرن یی 1خ 

نے لی خطلف مرش جج نی کے پادرت 
کہ ال کا سج بکیا ضے؟ دے مہ فساد خو نکی 
کہ ٹم یت می ھی اود 


مال ان کاپ معلوم ٹین اس یی اس 





کا طاع آسمان خر 

حردم رچے فیں۔ علاج لو 
صفوف بر جدید +گرام 
گل منڑی کرام 
تی ان 





پاریک کے ْ ان 0 
دی ےک ہکیاصورت ربق ے۔ 
جس اقیاطا لی ھا چچموڑ ریں اور گائۓ مکاگوشت پھر ھی بچھ ور دیں۔ پان 
زیادہ رش یں (جیج ےلیھوں) نہ 





جواب ٠‏ جناب محتزم ڈاکٹر صاح ب کی 
سب سے پچلہ می ینا بن دک ریں۔ خلادہ اریں الیی 
( ان ج) ہو دوہ نہ دہیں۔ اس کے علاو ہ کوئی مخت پر: 





سال ویر ول ےہ 






ناپ سفیر دا نمورار ہو 





ضیال رسکی کہ آ پک پریشانی سے بگی پریٹان نہ ہو۔ غم اور بریٹانی سے اس مں ہے ہیں۔ ہے داغ پل صرف سے پر جڑی سے ممے پر یل 
و نے ۰ ن اب ججزی سے مھ پر گیل رے 
اضانہ ہو جانے کا امکان رہتا ہے۔ دوا کے طور پر ہیں۔ علاج ےکوی فائرہ 7 یں برا (غردرا از خاں ختگ'ڈہ مر خان) 





وش رف بر جدید ع گرام را تکوگرم پانی می بگو ریں۔ مج 
اکر پان پلایں۔ سی رح تم یں را تہکو پلاہیں۔ 
بعد مزا کھائے کے بعد) دونوں وقت ”سککارا" دو دو گے دیں۔ ایک اہ تک 


اپ >٠‏ تج یش ممارغ نکی رہرے 
و ہے آ پک ای نذا اخترال لان چا ہے اور گے کاگوشت ق3 پائگل تل 
کر دتا چا ہیے۔ علوے پبراشھے بی مرو (ےة ہں۔ آپ برزان: ايل غرأكٰ 


۲۸ 





72 ۱۷۸۷۷۷۰۵15600٥۲٥. 





آپ درد س ےکی دداخانے سے مرتم الف رید لیس اور پوری اتا کے 
صاتہ را تکو سوتے وقت ناخنوں پر ىہ عرام لگاہھیں۔ ٹچ بمت اضاط سے ناشنو ںکو 
صافکرلیں۔ے یم ذدا جز ہے اود خال درکنا چا ےکہ اخنوں کے زرییر رے 
یہکھانے می نہ مل جائے۔ اس ہرم سے شکن ہے کہ یانوں کا ہے ارم 


ہوجاۓ۔ 










ہیں۔ مس بیاری بڑھ ری ہے ! 
کوئی مشورہ ریں۔ میرٹی عھ ۳ا سال ہد 

کی و 
2 جاخنوں میں جا جم راخل م 








سوال ؛؟ عھ مہا سال ہے۔ میرے پا 
اناب لگرے یں۔ 





لا ہے۔ علاع و تمبیرتاے۔ 
جواب ٠‏ ایا گنا ہ کہ او ںکی مفائیکی طرف سے نفلت برتیگئی ہے۔ جب 
رکو خوب اور روز نہ دعوا جائۓ تے سرکی جلد ییار ہو اتی سے اور الو ں کی 
کم زور ہو جاتی ہیں۔ لیض اعراض بھی اریے ہوتے ہی ںکہ بالو ںکی جڑیں ان ے 
کم زور ہوجاتی ہیں۔ خلا موتی جھرا ‏ خو نک یکی سے بھی ایا ہو سکتا ہے۔ اتی 
صحت اور اشھہ بالٴ ىہ گت یاد ریے۔ آپ انی صحت پ فجہ دیں اسے تراپ 
نی ہوا چا ہیے۔ بالو کی مفائی بھی اہم ککتہ ہے۔ سی سکوئی اچھا تل ضرور ڈالنا 
چا ہے۔ با لکی جڑ ددراصل ایک تھی ککٹی ہے۔ اس سے بال نا ہے۔ اس میں 


خدرکی پچمناہٹ بھی ہوکی ہے جو بالو ںکو نرم اور چنک دار رکھتی ہے۔ ہم یل سے 
۱۷۸۷۷۷۰۸۱01600٥٥ ٥۴٥٥.0۴‏ 





٢۲۵٢ 


بی چا ہے فاص طور پر ممردلوں میں۔ 






کی طالبہ ہوں۔ شیپ اسقع لکرتی ہوں۔ پل ججزی سے چھررے 
کے احتوال سے رقار ی سکی ضرور ہوگنی ہے لن گت بال 

تا ےکم ال مرو یی ہی جو جاھیں۔ 
(رضاد ن۴ گ) 
راپ ٤‏ ہو کا ہ ےکم عرکی جلد ج سکوئ یکم زدری ہو اور اں وچہ 


گر نہوں اور ہے بھی ہو ہےک کی وجہ سے خون میں کو گی ہو۔ 












سوال جم ج کل مرے پل ت گر رسے ج 
تائ۔ (نظی سز ری کن 
حواب : میرے پاکتانی بے اکر روزانہ صاین سے “ ٍ 
دہونا شر عکر رتا عاے۔ ری لانے کے لے رون ارنڑڈکی (کیسٹ رہل ) اج 


وناج 








عوال ڈ مراہ سال ہے۔ پال گر رہے ہیں۔ میں خی بھی نہیں ہے۔ 
میں ھی نی ہیں۔ (ففہ ثار' ادرگی نائؤن کراچی) 

قواب ٤‏ اکر آ پک عام محت اتی ہے نذ بچھ رآپ کے باوں کی جڑی کم زور 
ہوگئی ہیں۔ رون پبوب س ٭امگرام' رون ما رام“ دوٹوں کو ملا کر رھ 
یں سر مہ تل لا یاکریں۔ ب لرنے بند ہو جامیں مے۔ 








۲٣٣ 


ری اور مندگی موس 





یں صابن سے دھوڈالیں۔ 
مل : روش مرتن جوت (دررد) ہکرام رو 


لالیں“ ام شی مر ایک سے رک تا بائئیں 
۷۷۸۷۸۷۷۸۷۰۲۷150۲ اکا 





رت 


صوال پ میرے بال بت باریک ہیں اور بدھتے شھیں۔ شروع میں بال بت لے 
تھے مر اب ال چٹ سے ہیں۔ تل رٹھا ‏ ال چٹ سے بل دجو ری ہوں۔ مر 
عم ر۷ می ہےکوئی ایی جن جا دی ںکہ میرے بال لیج ' یل اور غرم ہو جئہیں۔ 
ایک ال مس س ےکی مسرے چا ہو جاتے ہیں۔ (درتاں) 

حواب : عام مت کا ھا ہون اور او ں کی ای صفائی ان دوفوں کا پاویں گی 
صحت ےگا تق ے۔ اکر اصول فا صحت سے نفل تکی وجہ سے عام صحت 
خراب ہے قے اس طرف قوج ہکرنی مناسب ہے۔ ایک خذائی ٹاکک کے طور بر آ, 
کے لیے 'خواں' کا استمال اپچھا رہے گا جس ون رووا زان ہے کل ات 
کو یا سردہونے سے گنن دونٹا پسہ دی پاوں پر لین چنا ہے۔ مس رر نع 
خالمس مل اہ بھی ای تر ہے مگر ہرحال یں مراور پل ںکی صفا کو لرانراز 
خ کا پہے۔ 














سوالی د میرے سرک پال بچچھلے جن سال سے مسلس ل گر رہے ہیں جس کے ملا 
کے لی امیس نے ین کی تی کن ری کسی نے شید سے دع ے کے نے کنا 
کی نے تل لانے کے لے او رکسی نے بل فنگ رک کے لیے * نکوئی علاع 
فائدہ مند یں ہوا۔ برا هک مکوئی عطاع جائے۔ (عبد الرزاقی مگنئی ٢‏ ن) 
اب ٠‏ با لکرن ےکی فعایت زیادہ تر ان لوگ کو ہوتی ہے جو اپنے سرکی منائی 
خی کرت ہں ٹیض وف ت کی جلدی اما کی دجہ سے بھی ب گر ھت ہیں۔ 
ین نز آپ کے مم کی اور خی ہو۔ اکر ہے ق اس کا علا کرنا 
چا ہیے۔ دا غک یکم ذدری بھی اس کا سبب ہو عکتی ہے جس میں دا کی طرف خون 
کا دورا نک زور ہو جا اکر ہے۔ اس کے لے یرہ ہرد اور مخزیاوام امقوا لکرنا 
دو خلا کن کہم رک وا لن سک و مرن 


رت 





اور گی یلسن وت ہیں۔ 


سوال ‏ عم ر۲۴ سال ہے۔ تن چار یاہ 


قواپ : یمن .۴ا 
ےکرک زان ات مرا اون اک 
چاہیے۔ اس سے ال مقبوط ہو کت ہیں اور کے بھی۔ بن کویھی و 


ہو سپ یکایے۔ سرمیں اکر خی ہو نز ہدردکی "جہیں* حربن 
لائے۔ لع سردعولیں۔ 


صوالی ڈ میری ائ یکی مرا" سال ہے۔ رھ دخوں سے ان کے صسرکے بال بے تماشا 
گر رہ یں۔ ازراکرم علاع تجوی: فیا یں۔ (ن خ خانٴ خی دی (ایڑیا) 

راپ ٠‏ گر صح تکم زدر ہے قو ان کا باتاحدہ علا عکرانا چا ہے اور اگر مرف 
شی کی بات ہے تپ رذ سی بی ہوئی لد دی می ملاک می ثگانے سے ڈائدہ 
ہو سکتا ہے ۔کئی دن لانھیں ۔ اک ای کککنے تک مرصاف ‏ کریں۔- 


۱۷۷۷۸۲۷۰۲۳۰۰51۲۰ دہ 






ھردس سال ہے۔ اس کے مسرکے پال ات رہے ہیں گول 
٠‏ رم بھی نیس ہے۔ علا عکرا ایام کوئی فرق 








نوف ا را ےکی ہش گی صورت ہی ان 
کال اع اھدگ سےکرانا چا ہے نی الال ان بھائی صا بکو ‏ مصفین'' ایک ایک 
فرش می خام ریں۔ رات ”نک سان ' کا ای کیو ل ای ے گرا دیں۔ 47 
مز ل' چم دا کو گاج 

غ کے اذہ پتے پانی می جوش د ےکر اس سے مردجون چا ہیے۔ دع ھکر رکم 
ثاھیں۔ سے مل را تکوکرنا اما رے گا- 














سوالی ج عھرے٢‏ سال ہے۔ مرکے بالگ رسے ہیں اور سفید بھی ہو رہے ہر 
از راک مکوئی علاج تی فرائیں۔ _ (عبد الوم “گال بارچتان) 












لج کھانا شرو حکریںں ٢۔ص‏ ما ہکھاتے 
ر7 بد کان سب ضا رک کان( یں ا ا 
نا ڈیزرف)۔ اکر ایا ہے تر اس کے لے بر سے 


۳ 
یں را تک آڑھا ڑے کاچ بین سرب ڈاکرمل لییں۔ مگ نس لکرفیں۔ 


عوالی ٭ مکی عمر۹ا سال ہے گزشن دو ڈھائی سال سے غیرے عم کے بل گر 
رہے ہیں۔ تقآ آ ھح گر گے ہیں۔ می نے کانی خے اسقمال سے مگ رکوئی فدہ 
نی ہوا۔ .(عایہ ام“ یرد ناص) 

جواب ٠‏ میا خیال ےکہ عالیہ بٹی کے سرمس خی (ینا) ہے۔ اکر ایا ے تر 
اس کے لے ہعدردکی دواۓ خارش سفید لے لیں۔ پنگرام سے پاؤڈر آپ بج عمگرام " 


۲,۵۰۰ 





روف نکیلا می ما یں ۱ اون را تکو سرمی مہ ت٘ل میں “گج سردہولیں۔ 






ہے تر رس رکی جلد بیار ہو جاتی ے۔ ا 
لد رکردتا نے عرمیں شی ہے۔ جب تک ہی شی سے' با 
اس لے کہ جلد بیار ے۔ اس خگ یکو سب سے پل 
ا ہے۔ ہعدددکی خی ام ہے۔ وا تک مرمیی 
سردولیں۔ ہے دوج نے سے شی رود ہوجاتی 

اکر بفین نہ لے ت لہ بھرجشھی کے تچ پانی می بی ںکر رات کو سرم لا 
لییں۔ چند دن شش نانرہ ہو جائۓ گا۔ 





عوال : عمر٣اسال‏ ہے۔ میرے با لگ رس ہیں۔ سوچ بھت ہوں۔ زا رای 
بات پر رونا آجاتا ہے۔ جسمالی طور یکم زور ہوں۔ شٹھتی ہوں ت پاؤں من جو جاتے 
ہیں۔ اکٹ اوقات ہاتھ بھی من ہو جاتے ہیں۔ دیرم سونے سے طبیعت خراب 
ہو جاتی ہے ۔کھانے کے معالے میں جڑچڑی ہوں۔ رہنمائی فرائے۔ 

( اود دآار) 
حواب ٠‏ بنا میری راے ہ ےک تم خی ہجددد پعگرام ردان م کھانا شرو کر 
دو۔ مزے وار قے ہے “مگرشان داد بھی ہے۔ اس کے ساتھھ دوخولں وقت (ہاشے اور 
رات کے کھانے کے بعد) ”سڈگارا' دد دد تچ چاٹھا شر عکر دو۔ اس سے مت 
۲69.01 آیا0 ۵9160 ۷۷۷۷۰ ےپ 


ابی ہو جا گی۔ 


سرال ٭ مہا سال ہے۔ میرے بال ببت رد کے اور اکڑے ہوئے ہیں۔ چپ 
کم یکرتی ہوں تو بت بال ڈو ہیں۔ براۓ میا یکوئی سخ جائے۔ 

اشن خزل' در آبد) 
جواپ : اگر سریں شی ہے تو اسے "ہین" سے دو رکرنا چا ہے۔ یہ درک 
ددا ہے۔ اس سے چند دن ہش مرکی ضنی دور ہو جاتی ے۔ پالو ں کو صاف رکنا 
بھی ایک ابی جبیرہے۔ رون ارنڈی (کیسٹر ہل ) سرمیں لانے کے لے اچھا 
تل ہے۔ اس کا استعال شر جک رہیں۔ کت ہی ںکہ خے مس ایک ہار م کے چوں 
کے جوشاندرے سے بال دحون اچھا ے۔ تج ہکرلینا چا ہے ۔کوئی مرج نہیں ے۔ 





سوال د مرا سال ہے۔ میرے مرکے پال بمت پنے ہیں۔ اگ تی یکروں تو ٹوٹ 
جاتے ہیں اور ہناتے وقت بھ یمگرتے ہیں۔ ازرا هکرم علاع جوی: فرانھیں۔ 

زکرن اقال مگربق) 
جواب ٠‏ اگر صحت م سکوئ یکی ہے ق لہ صح تکی ضرورت ہے۔ صحت کے اغیر 
پالویں کا علاج نی ہو سکتا۔ اکٹرو ٹشترعالات مس آلے سے مردہونے سے پال 
صاف سجھرے ہو جاتے ہیں۔ خذا کے بعد فلاد آمیزرکیٹر ال یاتن لئ وثامز) 
گگولیاں ایک دد مین ےکھا نی چانیں۔ 


سوال ٭ می پگوں کے بال جھ کر بکھوں میں گر جاتے ہیں۔ کیا کروں؟ 
(ارون جن رمتزر“لاہور) 

جواب ۰ ایا گنا ہےکہ آ پک چگوں مس خارش ہوکئی ہے۔ ىہ مارش مرک 

ضحی فا سے بھی ہو عق ہے۔ سب سے پھلہ سرکی طرف دحیان رتا چا ہے- 

اکر سریی خی ہے ت وہ چگوں میں نکر جم عق ہے اور ہلگوں مس خخارش پی اکر 


ےا 


عق ے۔ 
را تکو موتے وقت چون مس ارنڈی کا تل (کیسٹر آل) پیا سا گا لیت سے 
فائرہ ہو کا ے۔ 


عولل : جار ایگ جنر ککی داڑشی کے پل 
داڑھی پر بات یرت ہیں' دد خین با لگر جا 
میں کرتے۔ ع رتبا سال ہے۔ (میف ال 
توب ٭ سے ۴ا سال کے نووا نکب سے بزرگ ہو گے ! 
یں ہے۔ تر ان پزر گکی جلد می شرو رکوئی مرش ہے۔ مین بح 
کیکیفیت ہو۔ پال قوڑ عرض بھی ہو سا بھ یکمہ یت ہیں۔ ا نکو نم 
کے جوشاندرے سے داڑھ یکو نل دنا چا ہے اود ”سحزل' رہم پاینگی سے 
را تکو چتے دو مت لگا ا ہے- 


پل پچھوے۔ ال تہ لکنا 


عوال : عمر(ا سال ہے۔ میری بل بھت چھونے ہیں' بڑھتے نی ہیں۔ سر 
خی الیل نیں ہے لین الو ںکی دو شائیس بھی میں ہیں۔ 

(سعدیہ قبیق ‏ رارپنڑی) 
حواب ٠‏ بل بڑھانا اکٹ عالات میں انسان کے مس میں میں ہواکرتا۔ ہے قذرتی 
ام رہے۔ جدید تحقیقات سے ہے مل موردٹی ہے۔ اس کاکوکی عل مییں۔ لبحض تل 
کن ہےکہ بالو کی گھٹیو ںکو تریک دے دی جیے روغن بیضۂ عرغ۔ اسے اکر 
دک لیں۔ شاید بات مین جاک 













سوال ج عھمر ۳ا سال ہے۔ میرے سر کے بال بہت چھوٹے ہیں۔ یل لانے کے 
ب٥٥۴‏ ا ۱۷۸۷۷01560٥‏ ہی 


ددم خی رے یں۔ ‏ زل می 
جواپ ٠‏ روشن قسا شیریں ٭٭نگرام* روخن پبوب سع ٭٭ھگرام۔ مہ دوفویں تل لا 
کھ ری لگا میاکریں۔ 


موال ٭ پل بھت گے ہیں مین چھوئے اور نگ ہیں۔ سرسوں کا تل ثاق 
ہوں ۔کوئی لاج جا کہ خی در ہو اور ال لیے ہو جائیں۔ ‏ (ئید سیر“ 
پاوں 

خواب ؟ سب سے بی بات تو یہ ےکہ ان گت باو ں کی مفائی کا پرا پرا خال 
رے۔ بیض اوقات نے بال اکر صاف تہ رھ جائیں نز میل سے ا نگ جڑس 
اث ہو جاتی ہیں۔ اب سے مرسوں کے مل کے ججائے ناریل کا مل لاھیں۔ 
ارہل کا تل سر نانے سے خنی دور ہو جا گی 


وال ‏ می بچگیں بمت چھوٹی ہیں۔ اخحیں مب او رگن اکرنے کا طریقہ جا ئے۔ 

: (ثروت لاقوپ'لاہور) 
جواپ ٠‏ را تکو سوتے وقت روشن ارنڈی (کیسٹ رآ مل )یا وشن زیقون پگوں پر 
نا ا نک بڑھانے می بدددتا ہے۔ آپ ا ںکو آزناکر دک لیں۔ 


سوال * میری عمر ٢‏ سال ہے۔ اپنے بالوں کو چک دا ر“گھنا اور مسا کرنا چائقی 
ہیں۔ دو ری لڑکیوں کی بت دٹی او رکم زور ہوں۔ متوازن ذاکھاتی ہول' فان 
عناسب طور پر مم کا نشوخما یں ہو تک (آضہ خزالہ دیق کراپی) 

جواب ٭ صحت جسمائی اکر نہ ہو ق بالوں کا چیک دار “گنا اور لپا ہونا کی بھی 
رح محکن ٹیس ہے۔ سب سے پل آ پکو انی عام صحت پر تج ہک چا ے۔ 
اندازہہ ہونا ہ ےک کی وجہ سے آپ کے کر( سکم نددی کی ہے اورپ کے 


م2 










م٠رام۔‏ و کو لا لی او 


سوال : مرا عال ے۔ 


یں وت ا 7 و سریںۃ ً 
سو جائیں اور لع سردہولیں۔ آ پکو ایک ا“ 
کے لیے "ٹکار کو جرد پاے۔ 


سوال ؟ عم ر0 سال ہے۔ تر لہا بل بمت چھوٹے ہیں ازدا کر مکوئی ایی ددا یا 
تل جاھیں جس سے پل لیے اور کے ہو جاہیں۔ (ساجدہ* بماول گر 

جواب ؟ شٹ! اب زانہ ایا آنا ہےکہ بیاری جٹیاں اپ بڑے ہوے پا لکڑا 
ری ہیں۔ مجھے ت بڑا دکہ ہو تا ہے۔ اب اللہ میاں نے خ مکو بال بھی چو درے 
سے ہیں۔ دعاکرنی چا ہے ٠ہ‏ ہھگرا مکھوبرے کا تل اچھا خایس لے لیس“ اس میں 
9.۴ ۲6ا1 ئباہ ۱۷۷۷۷۰09700 ر۔ 


ورام رون بیضن عرغ ملا لیں۔ مرمی پہ تل لامیں۔ شاید باوں کی ٹیو ںکو 
تریک جو جائے اور دہ انا کام ججکرریں۔ 


سوال : یع کی عمرابھی ایک سال ہے۔ اس کے مرکے پل میں ہی 
یک (ھام می 'حیدر آیار) 

٠‏ روخن عیضۂ مرغ خلم ص کی ددازانے سے خرید لیں۔ کنپجی کے مریں 
کے سے رن ىہ مل ڈال ریں۔ اس سے زیادہ ضردری ہہ ہےککہ ا گی 
صحت پر و ھکریں۔ اگر نپ کم زور ہے نکوئی نک اسے ریں۔ ماں کا رودھ جچائۓے 
ود الیک بین جاک ہے مگراسس ما کو جو دودھ پل دی ہے ذرا انی ای دیی 
کہ اما رووھ بۓ۔ 


صوالی ؟ عمرےاسال ہے۔ میرے بال گے هن ڈو ہیں' ین لیے پالکل خی اور یہ ان 
چک ہے۔ مم بھی نی ہیں۔ می نے ایک مجمہ بڑھاتھاکہ زتون ۷ تل 
نوستیہ ۔ (شٹریین زیب'اگ) 

٠‏ ہں زقون کا تل ای چیزہے۔ باوں می گیا جاسکتا ے۔ ہے پال چا 
دسوارا اہ ہے اگ زیادہ تر ہے جٹیاتی زج 
س) مظہ ہے بی بیو کے بل نے تک آتے ہیں ار یل ک ےکم رد 
جاتے ہیں۔ میری راے ہ ےکہ ا لیکو منلہ بنانا نمس چا ہے۔ قذرت نے تو عطا 
فیایا ہے 'اس پر شر اراکر چا ہے۔ 









سال ٭ مرطا سال ہے۔ تقہیا دو ول سے میرے پل پاکل میں بڑھ رہے ہیں۔ 
ال ق نے ہیں گ باون ہیں۔ برائے ہریانیکوئی ایا علاع جائیں جص سے میرے 
ال کالے اور لیے ہوچاتیں ۔ خی ف) 

جواپ ۰ محتزمہ ! برائؤون بال ہوناکون ىی برائی ہے ایض لوگ ق3 پاکڈروشن ویرو 


پرواپ 


اک رکانے پالو ںکو براؤ: 
لڑہا جھڑنا ایا نمیں ے 
لانے اور مج دہو ری 















سال ج را سال 


ال میں سے دو مھ 

ہوے۔ 

جواپ 

ترکیب بای کہ میرے پال 

اب رین متارہ فراتی ہی ںکہ 1 
ہی دونوں کے پل پل دتا گرا 

او ںکی جڑ کا معلمہ ہے۔ پا 

گے ۔کوئی صورت ٹیں ‏ ےک 


عوال * میں آنھڑیں کلاس کا طالب عم ہوں۔ 
کے ال ہمایت عخت اور خنگ 5 

فیک رکی انچ تل کا ام یا ضف عنایت فرتتیں۔ (عالم اج صدیقکراچی) 
جواب ٠‏ پالو ںکو روزانہ دعونا اور ا نکو می ماک سے بچاا ہجائۓ خود ایک ای 
تررے۔ اس پر قوج ہکریں۔ سفید عموں کا حل سب سے اچچھا ہے۔ سارے تل 
پچھوڑکرا سکو اخقیا رکرہیں اور ہا سے بھی نے جو سک ہےکہ آپ کے بال قد رتی طور 
پ حخت ہوں۔ اکر اییا سے نبرا آ پکو اھیں برداش تکرنا ہوگا۔ ش ظام 
قررت میں کے وخل رے گا ہوں؟ 






سوال ٠‏ میری ع۹ا سال سے اور ایف الیں سی کا طالب علم ہوں۔ میرے چھرے پھ 
۷٥٥٥ا‏ ۱۷۸۷۷۷۰۲015600 


سریںم 


پل بالیل نی ہیں ج سک وجہ سے میری عمرمت پچھوٹی معلوم ہوتی ہے اور لوگ 
بھوٹ ککتت ہی کہ میں ایف الیں می کا طالب عم ہوں۔ کوئی لاح تجوی: 
فرائیں جس سے میرے چچرے پ بال آجائیں۔ جس نے شید بھی کئی با کی ہے“ 
لی نکوئی تی میں ئو۔ نا رارلڈی) 

جواب ٠‏ عناسب یہ ہوگاکہ آ پکی ایت ماع سے مشورکریں۔ ہو سکتا ہے 
گنک ور وۓے( اکم زور ہوگے ہوں اور ان کے لی 
ٹل می ںکوئی فضاد یا فص ہو۔ فوطو ںکی خاس رطویت سے پاوں کے ٹک کارا 


نج 














سویڈ ھر ہا سال ہے مر میری داڑھی ابھی تک میں لگی ج بککہ موچھیں 
الیل وا ہیں۔ ٹھوڑی پہ تھوڑے پل ہیں۔ طارق جادیر *لان) 

حواب :شی ور یر آپ کے موانہ ندود ( ضین) کاخ ل کی وجہ سے تا 
ہوا ہے۔ خحکن ہےکہ کپن جس گے کے نددد چھول گے ہوں (کلسوئے) اور ان کا 
علاج حج نہ ہوا ہو۔ اس سے موانہ خدد کم زور ہو جاتے ہیں۔ نئی زان میں کھا 
جانا ہب ےکہ جارمو نک زدد پڑگے ہیں۔ میری راۓے ہہ ہ ےک بکرے کا ایک ضیہ 
آپ روزان 2 گھانا شرو ںکھ یں جس طل حعمگرد ےکھا اکرتے ہیں یا کیی۔ لے 
وع ہ کہ خوں کا ٹل بیدار ہوجاۓ گا۔ جب کک ہہ بیدار یں ہوگا داڑھی 
کے پال یں ٹیلیں گے مان میں اکر آ پ کی ایچھے معاغ سے مور ہک لی تر 
اچھا ہے مر مصنوگی پارسون اکٹرد بشت کا آید نیں ہواکرتے۔ 


پل سقیرہونا 
وال ۸ وی ںکی طالبہ ہوں 'مگر بال ابھی سے سفید ہو رہے ہیں۔ علاع اکر 


من فرائیں۔ (وشین طلعت ‏ کرایق) 


ا 







اب 3 ۶ز 2 ھ2 


کے والدرین کے پل تو 





روزاٴ ٹا ور وت وو تن 


رک جامییہ 









ہوں۔ نزلہ رہتا ہے۔ بال جھٹ بھی ر 
شھ کوئی ایی ددا یا تل ج 
ہوجاتیں۔ ‏ (ٹازے اہر یر آیار) 

جواب : جو ال سفید ہو گے ہیں ان کا کل ہون ت مکل ہے۔ اس پز 
مھ کرت چاے۔ یں نوہ زکام ار با ہا اچا یں ہے اکر ایک کت 
وی ى کی پا سو ٹ گرا مکی ایک کیا رو زکھامیں تے زکام نزلہ نمی ہوگا۔ باو کی 
مفائی پر تج کرلی چا ہے اود جس ناریل کا تل ہی سرشس ڈالنا چا یے۔- 





عوال : عم ر۵٣‏ سال ہے۔ بال سفید ہونا شرع ہوگے ہیں ج ب کہ میرے بوے 
۵۴٥۲ی‏ 15ل مہي* - ٢۰٣۵‏ 


ھا یکی عم ر٣٣‏ سال ہے“ ان کے پال ساہ اور کے ہیں۔ جھ نز لے کی شکایت بھی 
میں ہے۔ اس کے علادہ اکر میں ریس خضاب لگا ہوں ت الو ںکی ججڑوں میں ورد 
اور آگھوں می خارش ہوتے گکق ہے۔ رہ نھائی را یے۔ 
(اشرف گور “یر ر آیار) 

خواب ٠‏ جناب مور صاحب ! اب میں آ پکو کے چاو ںکہ تو پال سقیر ہوگۓ“ 
ا نکو کل کر من میں ہے۔ اس کے لے ہردعوا خلط ہے ۔کتے ہی ںکہ لے کا 
عیا فائدے مند ہے۔ ہر کیا ہے۔ ایک دانہ روزانہ تین چار می کھا لی کن 
کہ دہ پل می نے کالہ لرگ نپا ےن 

بەت سے خضاب ایے ہوتے ہی کہ جم ا ن کو قبول خی ںکرا۔ گر آپ 
مفید بال چپانا جات ہیں نو شاید اتی ممندری ےکوئی لیف نہ ہو۔ 





سای ذ عمر۵ا سال ہے۔ میرے سرکے بال سفید ہو رسے ہیں۔ می نے آلے کا 
یا لیک ماو ت ککھایا بھ نہ ہوا۔ ازرا ہکرم علاع تجوی: فررائے۔ 
(مرزرالقا ر'یررآار) 
حواب < جے ت ایا گنا ہے کہ ہہ پدائی (تننگ) صورت ے۔ رورپ 
کے ولڈ مم کے پل بن ھن عفید من نون گے جو پان ممقی بن گے یئ ان کا 
کالا ہونا مشکل ہے۔ اکٹر و بیشترصورقوں میں لے کے هربے سے پال سفیر ہونا 
رک جات ہیں “مر ضرددی خی کہ اس کا فائدہ ہو ىی جائے۔ ایر ”آب زر" 
مفید ہوجاے۔ آپ 'ماء الذہب فولاد سیا ل ”کی ایک شیشی خرید لیں۔ اس کے ٢‏ 
تطرے را کو سوتے وقت ذرا سے پالی مم ملاک پیا شرو ںعکر ریں۔ ایک پوری 
یی ش مکرنے کے بعد دیکنا چا ی ےک ہکیا ا 


سوال : عمرےاسال ہے۔ میرے سرکے بال بہت جیزی سے سفید ہو رہے ہیں۔ 
اس کے علادہ مرے چچرے پر دانے بھی ہیں۔ مد مھ ضس رضا کراپی) 
ہپ 


عواب: و می بات و ےہ اس کاگولی علاع خر 
اپ بات تو یہ ےک اس کاکوٹی طاع 
ما فائدہ رتا ہے۔ آپ مربے کا چھونا وا 


ہیں۔ غاید سفیدی رک جاے۔ چچرے کے 
شی ںعکر ریں۔ 


















سال : سے م 
ہے؟ برا ہکرم خلا بھی جات کہ ای 


جواپ ؟ منائ یکو شف ! 
جو لوگ خیال نمی ںکرے 
کرتے قے دا ںکی جلد می ہے خراڑ 
ددراۓ خارش سفید ہکرام خ لییں او رکسی روا 
ان دونوں کو ٹوپ اکر یی میں رکھیں. ۔ را کو 
یں مس لک لیں۔ چند دنوں می ہی تل 
ہونے کے بعد بھی سرکی صفائی کا اص خیال رکھیں۔ ٠‏ 
سے بھی ہے کام مکل ہو جانا ہے۔ کی اور قویا بھی صرف اپنا ہی اتعا لکریں۔ 
صرکو آلے اوز شکاکائی سے دھوت رہژں۔ 





صوال ڈ عمرےاسال ہے۔ میرے سرمش بت خی ہے ج سکی وجہ سے م رکے 
ا لگ رہ ہیں۔ ا نکی چک بھی شتم ہگئی ہے ۔ک یاکروں؟ (خی راج کراتی) 
حواب ‏ آ پک اپنے سرکی صفائی بہت ہکرلی چا ہے۔ اگ رگن رک کاصاین مل 
جا تق ال سے سردس ]ا چا ہیے۔ درد سے رواۓ خارش سفیر ٣‏ گرام اور 
5۲۲٥.۴‏ ۱۷۸۷۷۷۷۰۸۵۳۹۲6۹۰ ی۷ 


رون ککیطہ اس مگرام تید لیں۔ دونوں ما کر کہ لیں۔ رات کو ج قل عرش 
یں“ لج دہوکس شض گل ھھ با گی 


سوال * مر ۵اسال ہے۔ میرے سریی بھت خی ہے اور بال بھت پئے ہو گے 
ہیں۔ سر بت فخارش بھی ہوتی ہے۔ دہونے (شیپ وکرنے) او رکنم یکرنے پھ 
پل اقرتے اور و ہیں۔ ازداوکر مکوئی علاع شجوی: فرنھیں۔ (میمونہ فی رلاہور) 
جواب ٢‏ اکٹرفوخال مفا یکی طرف سے غفات بر ہیں' لا راتو ں کی منائی 
می ںکرتے تو صوڑ ےکم زور ہو جاتے ہیں۔ دانت بل جاتے ہیں۔ ناک صاف 
می ںکرتے۔ زکام ا نکو زیادہ ہوا ہے۔ ناشن نہیں تراشتے۔ ان میں میل مم جانا 
ہے چ دکھانے کے ساتھ مض میں جانا ہے او بر اعراض پداکر ہے۔ بی عال مرکا 
ہے۔ اہ ردزانہ شی قو دوسرے تسرے دن ے سرصا فکرنا چا ے۔ مفائی شہ ہو 
میل مم جانا ہے۔ پھر سر ار شروم ہو ای ہے۔ پر ھی ہوک رکال 
اترنے گنی ہے۔ با لکم زدر ہو جائے ہیں۔ 

لیم نمو صفائی کا بت زیادہ خیال رکھاکرو۔ صفائی کو نصف ایمان کماگیا 
7 اکری کہ ہرد لاہور سے ایک یش *٭ بخین× 
کی فا وت کے مرن لات یع سردعولیں۔ خانا ایک یخے جس سر 
کی خی اور مار کو آرام ؟ جائۓ گا۔ پھر سرمیں ڈالے کے لے میس ان ولووں 
رون آملہ بیانے کے بت نکر رہ ہوں۔ دو سال سے جحق کر را ہوں۔ انثاء ال 
جبلد می بھی ٹل جاۓ گا۔ 











موا : میری عھر ٣ا‏ سال ہے۔ میرے رم بت گی ہے۔ باوں کے دو مھ 
ہوگے ہیں۔ مم مت پریٹان ہوں۔ ‏ (ش رین کراق) 

خواب ٠‏ آپ خذا می ھی ںکم سک مک ریں۔ سوئے کا اگ زیاہکھائے۔ 
رک مفائی کا خال ریے۔ درد سے روا خارش سفید سگرام اور روش ن کیلا 


۴۲۰۷۸ 





اود خبانی مم بھی اسے پا نایا ہے۔ 


عوال ٠‏ میرے پال بت خنگ ہیں اور پانوں ٣‏ 






ا نکو پاریک یکر سرمی لگالیں۔ لئ دجو ڈالیں۔ اس کے علادہ دج کی بالائی بی 
ری لانے سے ذائدہ ہو ے۔ 


وال ؟ عم سال ہے۔ میرے سر خی اور جوکھیں بت ہیں ازدا ہکر مکی 
عطاع تجوی: فریاتھیں۔- ‏ (حریٹ'لاہور) 

حواب : میری نقیم فوفرال !ىہ مفائی ححرائی سے غفلت کا نتجیہ ہے۔ اگر روزانہ 
مرکو سان سے دعوتے رج نو نہ خی ہوقی اور نہ اس شی می جوکیں پناہ 
لی اب زا اپنے پل گ ہکرا میں ہدرد ددا مانے سے " بین" تل لے 
یں روزانہ را کو جنخین ری یں دو سرے دن مج صابن سے دجو لی 
ختے دو مخ الیکریں۔ ہاں نم کے نازہ پے لیس اور پانی ہش جوش د ےکر بچھا نکر 
اس نیم کے پانی سے مسردعونیں تے اور اچھا ے- 
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جو میں 


صوال ڈ میری چھوٹ بین کے مرممیں بت لیکھیں اور جوسیں ہیں۔ ازدا کر مکوئی 
ایامشورہ دی ںکہ ىہ ش ہو جاھیں۔ (نائزہ'گراپی) 

حواب ؟ سر جب جوکمیں پیدا ہوجاتی ہیں نز بدی مکل سے جات ہیں۔ ہدرد 
سے دواے نارش سفید ٭گرام اور روخ ن کیلا *ہگرام لے لییں۔ دوقو کو ملالکر 
رھ لیں۔ را تکو روزانہ ہہ تل ریش ڈالیں۔ می خما لیں۔ 


صوالی : مر ٭ سال ہے۔ میرے ریش جوکھیں اوز یں ہیں اور بل بھی خمیں 
بڑھ رہے ہیں ۔کوئی عطاع تجوی فراے۔ (تفن 'حدر آار) 

حواب ٠‏ جدددکی ”جرین'' نے لیس اور را تکو سوتے وقت ہے چییٹ مرمیں 
ابی طرح جس طرحع ذرا سال سم ڈالے ہیں۔ دا می جن باوں ش 
مل لیاکریں۔ چتد دفوں می جوکیں عرجاکی ںگی۔ 


صوالی ‏ می چھوٹی بین جس کی عمر ہو سال ہے اس کے مسر بمت جوہیی 
ہیں۔ بای ک کا دیےے مگ پھر جونھیں ہوگٹیس ہیں ہکوئی ایا علاج جائیں جس سے 
ہجوتیں اود یں شم ہوجاہیں۔ _(فرح ا کی کرابی) 
اب . کر اتی مش ہہددد ک ےکی دوامانے سے حسب زیل دوائھیں لے لیس 
دداے خمارش سفید چوگرام روش ن کیلا 'تلتگرام روشن مم پہگرام 
ان تو ںکو طا لیس اور روزانہ را تکو سرمی لگا لیں۔ مگ صابن سے صا کر 
یں .کم ازکم ہا روزیہ عم لکریں۔ 


صوالی : عم ر٭ سال ہے۔ میرے سر جوکیں او لنھیں ہیں۔ دداؤں کے امتعال 
سے جونھیں تو صاف ہو جاتی ہیں“ لین لیکھیں رہتی ہیں۔ ازرا کر کول اییاعلاع 


۲۳۰ 


میں جس سے میرے بالی جوؤں اور بت وک عمق تی 
بھی جو جائیں۔ (ن مال کراری) 
جرابپ ٠‏ جو عال میری ہج 1 
تم لوگ روزانہ یا رورے 
پڑمیںگگی۔ فوفماو ںکو سرکی مناً 
ہیں۔ بڑی مضل سے چا چھو 
کک سفرکرلیق ہیں۔ 

خرن جما لکو چا ےک گناک کا صابن خرید فیس ممراں سے صا فکرنا 
شرو حکریں۔ ہحدرد سے '" بین '' لے لییں۔ را تہکو روزانہ مرمیں تل کی رح 
ثگائہیں۔ غع صا فک دیں۔ ال ے ٹاکرہ ہو گا۔ 


خی رموزوں چموں پر پال 













سوال : میری اور میری سیک یکی عریں تقربا ١ا‏ سال ہیں ۔ ہم دوفویں کے چچروں پہ 
پال بھت زیادہ ہیں۔ ازداہکر مکوئی عطاع تائے۔ (ن|م اور شاین' مران) 

جواپ : ٹیا بات قز وائئی پریٹا ی کی ہے “گر بی بات ىہ ہ کہ اس کاکوئی 
علاع ٹنیس ہے۔ ہر بل کے نچ ایک کٹی ہہوقی ہے۔ اس می سے بال پیدا ہوتے 
ہیں۔ عورقں می ہہ گلٹیاں میں ہواکرتیں۔ ای لے عورں کے چنرے پر داڑھی 
میں ہواکرتی “مع ربنضس جینی (یتک) حوارث ایے وت ہی ںکہ یہ گٹیاں پیا ہو 
جائی ہیں۔ گگٹیاں ہیں نز ال ان ہش سے ضر ایس گے۔ مرا مشورہ ہہ ہوگاکہ 
آپ اس عا ٹ ےکو قول اور برداش تک رلیں۔ تو ںکو اکھاڑ ےک یکوششل ے ان 
می اضانے کا خطرو رہتا ے۔ انسآن کے اغلاق کان اور عم و بخرش ہمارت 
سب سے بد یمکشش ہے علم داخلا کی بثائی جرم ندرک دبا رق ے- 


۴م .۵۲۲6 ۱۷۷۷۷۲۰۸۲۵۲۰۰۰ 


۲٢ 


صوال جع رما سال ہے۔ میرے چرے پہ بال بت زیادہ ہیں جو برے معلوم ہوتتے 
ہیں۔ ازدا ٥ک‏ مکوئی علاع تاکیں۔ (زن فمل آیار) 

جواب 3 بال خاس مکی جڑوں' مھٹیوں می سے چا ہوتے ہیں۔ جب ایک پار 
ى گکٹیاں پدا ہو جات ہیں ق ہیشہ قائم دہتی ہیں اور پل ان سے ضرور ھت ہیں۔ ان 
سے خجات کاکوتی طریقہ نیں ہے سوائے اس کےکہ پلانک رجری سے جل کو 
ہی بدل دا جائ ےم اییاکرنا آسان کام نیس ہے۔ 








و اس ہ ےک فوفمال بڑے ہوتے ہیں تے شوق سے ریزر سے الڑا سیدہا خی وکرنا 
شرو کر ریت ہیں۔ اسے جو خراش ہوٹی ہے وہ جل دکو تریک دیق ہے اور گٹیوں 
کے وجو کا جاتی سے اود ال زیادہ ادر مخت پا ہوجاتے ہیں۔ اب تر آپ 





ہہ مک تکر یھ ہیں۔ می و اس کاکوتی عل جا نہیں سکھا۔ آ پکی لیف سے 
دومرے فوفالو ںکو سیق لیما چا ہے۔ 


سوالی : عمر۵ا سال ہے۔ عردو ںکی رح میری ٹھوڑی پہ بل ہیں۔ مرا یک کے 
کوئی آسان لاح جاریں۔- ر(ممم شف خ رگ 'ظار پر) 

جواب ٭ از کی زوا رگنل معلوم رن ے۔ لعل ردان سے رون 
کا ظام خیرموازن ہو جانا ے۔ اگکر ایا ننیں ہے بھی کی وجہ سے ٹھوڑی کے 
پالوں والے ندود مرک ہو گے ہیں۔ میری راۓ ہ ےکہ ان پالوں کو چھیڑہا خیں 
اہ ےک الیاکرنے سے ان مس مد ترک پا ہو جات سے اود اس نوا کو اپ 
مداش تا چاہے۔ 


صوالی ؟ میرے چرے پ واں بت ہے۔ اس سے خا تکی تکیب جاے۔ 

لا کرسڑل) 
خواب : آنے کات پڑا اکر اسے مد لکی رح چچرے پر لیے سے مُرواں اس 
پر گر از جاااے“ سے“ لن اک رمزواں زار معکم ہے ت اسے چھیڑا خی چا ہے- 


۲۴ 


پچھیٹرنے سے یا کات سے می رو 


جا کے : :7 
پال بین ملا ہے اور برجان گن ہو علاے۔ 









سوال ‏ ع۹ا سال ہے۔ میرزے پا ۱ 


ال ہیں ۔کوئی ایا فخہ جاے جس سے 


سوال د ععمرےا سال ہے۔ میرے جم پر بے تاشا ال ہیں۔ مت بگوں اور 
پازدئوں (پاتھوں) پر اس قد ال ہی ںکہ جل دی ںکمیں وکھائی دیق 
کیوجہ سے مس بت پرنیٹان ہوں۔ میرے دوست مرا براتی اڑاتے ہیں۔ ازراہکرم 
گوئی ددا تھی :کر ریں۔ ۔(ارسلان ب ٹ 'لاہور) 











صاح بکو بھی ایا ی ہو۔ اب خظاہرہ ےکہ جل دکی نہ گکڈیا کم می ںکی جانتیں۔ 
ھٹیوں ق رہ ںگی اس لے پل بھی رہیں گے۔ ان کھڑیوں کا تلق ہار مونز کے عدم 
زازن سے بھی ہے۔ آپ کا ہہ نوا نمیا ہے۔ می رائۓ میس اس صورت عال 
کاکوئی حل فی لپال خن میں ے۔ 


سال عمرما سال ہے۔ مےری انی پر فلت بال آگے ہیں ۔کوتی ایا علاع موی 


ا ا دی مد یں 
٢۰۵۸۰‏ 


حواب ٠‏ بھائی غزمی اب تر نہ بال آگے ہیں۔ ان کا علاع خکن میں ہوسکتا۔ 
آپ اس طرف سے قجہ ہنا لیس اکر ب ہکوئی برصورتی ہے ق بھراس کا علاع خرب 
ےکی کے سوا یھ یں ہے۔ 


صوال : میری عھ ر۴ سال ہے۔ چیرے پر مو یں اور داڑھی کل آئی ہے ج سکی 
وجہ سے اکول می تام دوست نات اڈاتے ہیں۔ (م شی پلاہور) 
جواپ : ہکوئی مر نی ہے اور قہ اس سے آ پک پریٹان ہوا چاہے۔ یہ 
بپ کے بالغ ہونے کا اظمار ہے اور آج کے غیرمنوازن دور میس جاوفت فل از 
وت ببرتال فان ے- 


صوال : میری عھر ا سال ہے' کن میرے چچرے پر ابھی سے اتی مونچیں نی 
ہیں نی ہ٣‏ سال کے لڑ ےکی بوتی ہیں۔ بمت پرییان ہوں *کوئی عل جاھیں۔ 

(نامعلوم' اسلام آیار) 
جواب ٠‏ کیوں بھئی' ‏ ہکون سی پرنغا یکی بات ہے۔ ہہ فو بدا ابچھا ہےکہ موچھوں 
کو و دیے کا موقع لے گا۔ آ پکوکرناىہ چا کہ تلیم کے میدان جس مرپٹ 
دوڑیں اور آگے کل جاھیں اور انل کا شک اداکرییں۔ 


ك۲۸۷ 





ٹاگوں کے بارے می ڈاکٹڑوں ت ےکھا ہ کہ لیو ہوا ے۔ دو سا لکی عھری بیٹھنا 
شرو کیا تھا۔ زشن پر جیٹہ بی ھکر چلتی ہے۔ برا ممرانیکوئی علاع بتائی کہ وہ 
ٹنیک ہو جاے۔ (شفع ررای' پتاور) 
جواب : مرا خیال ہج ےکہ چوٹی بن کے پیدا ہوتے وق تکوئی خرالی ہوئی ہے۔ 
کن ہےکہ یچ ادکسی جن نہ ٹی ہو اور بھی جو سکتا ےک ری ہکوئی قرب گئی 
ہو۔ اس سے داغ کا نشووفما رک جانا ہے۔ حصب زیل ددا دیق چاہے: 

: فی ابریشغم عیم ارشد ولا ڈیا ھگرام ۔ ام : ماء الذجب لاو ال ١۷‏ 
قطارے پان مم ملاکر۔ چند صن سے علاع جاری ریے۔ 


۱.00156 ٥ی٥‎ ۲٥۰8۴ 
ام .٭۲۲6 ۱۷۷۷۸۲۲۹۲۵۳۰۰۰۴۸ یا‎ 


کرام اش 





فان 


والی :عم ہما سال ہے۔ مج ہرصیے دو مینے کے بعد مفار آ جانا ہے۔ مروالی فرا 
کر اپنے مشورے سے فوازیے۔ ‏ (ظلام مین جفری کرای) 

جواب ٠‏ اپے جک رکی خمرلنی چا ہے۔ تم ردزانہ تاد نگ لو نفارے پل میں ہا 
جویشی د ےکر ھا نکر پیا شرو کر دو۔ دل اہ قاس میں تازہ پودینہ بھی الو 
بوے مزے کا مشروب بے گا۔ مجکر صاف ہو جائے گا۔ عفار دور ہو جائے گا۔ ہال* 
دیھو بڑاگوش تکھنا بن کر دو۔ یہ بمت من رسحت ہے۔ 


جذام 
سوالی ‏ کوڑ کیا عرضل ہے؟ اس کا کسے علاج کیا جانا ہےٴ اس ھی کی کیا کیا 
نایاں یں؟ ۔(رم اھ 'مان) 
حواب : کوڑھکو جذام (پبردی) کت ہیں۔ نہ مرض پاکتان مم اب بڑھ را 
ہے۔ اس کا علاج آسان ٹیں ہے۔ اس مرض میں خماص شم کے جریم ج کو 
گلانا شرو عکر دی ہیں۔ طب جدید نے اس مرف کے علاع یش خاصی تت کی سے 
اور اپ عال بی مج ایک نا طریق علاح جرموں نے دریاف تکیا ہے جس کی ممد 
سے دہ پاکستان ہی جذام کے ھریضوں کا علا نکر رہے ہیں- ۱ 
٢۲٢‏ 


سوال ٠‏ جذا مکی بیاری کے بارے می چتاچئے۔ ا سکی ا 






جواب ؟ جم کاکوئی حصہ من ہو جا 
نے پٹ جانا ناک سے خون آنا چرے کا رل جا 
ہو باقاحدہ معاک ھککرائے۔ 










صوال ‏ میری عمرذا مال ہے۔ میں 
چرے پر دانے ہیں اور اب تق رنگ بھی کان 
ازرا گر مکوئی علاع تامیں ١‏ 
جواپ ٠‏ واقی وژن بڑھناکوئی انی بات 
میں بہ اہر نہیں جانا مگر مرک آخرد 
ہس کہ بقناگوشت اور چہلی جمم پہ چڑ ےگ 


ضرورت ہوگی اور خون کا سفربھی طول ہو جائۓ گا۔ اس کے لیے د لکو زیادہ طاتت 


سے خون کے دورا نکو جار ی (یھپ )کر ہو ہے ج سک وجہ سے ول تھگ جانا 


بد 


اتا جھ لیے کے بعد آپ خو رکریں اور انی ذا و خوراک پر نظ رما یکریں۔ 
میں ىہ مشورہ دوں کہ سب سے پل تو اپنی ممذ ا مک دمیں۔ میرا متصد یہ ےکم 
تھوڑی پھوک رک ہک رکھانے سے بات کین لینا چا ہے۔ ا سکی (تقفیل نزا) سے 
ضرور ناد ہوگا۔ اس کے بعد کوشش کری کہ اناج لگیسوں' چادل) یش ذ دای 
کریں روش وی چوزیں اور ا مکریں۔ 

ھلاپا مکرنے کے لے خذائی اعقیاطہ اور درزشی' دونوں مفید ہیں۔ دواوں پ 


٢٢ 
۱۷۸۷۷۰۲015600٥ ا۲۵٥٥.۹‎ 


رو سام س ےک مکنا جاہے۔ 


سوالی : عراا سال ہے۔ یی یھت موی ہوں۔ ازدا کر مکوئی عطاع < 

(ے حیات مگراق) 
حواب : نحض بچیاں کھانے کے معاٹے می خغاصی نندیدی" ہوتی ہیں۔ 
مٹھائاں“ کو چاول وظیرو ا نکو مرقوب ہوتے ہیں۔ ہہ سب موٹاکرتے ہیں۔ کن 
کا پا سی عم کک جانا ے۔ اب ج بکہ ماپ گیا ہے نذ مٹئاں نہ کھاہیں۔ 
تل چاول جھی چیی کم ےک مکھاہیں۔ کن اور الال بھی مناپالاتی ہیں۔ 















سوال ‏ ائ کی عم ر۴۴ سال ہے 'مگردہ مٹاپے کا شکار ہیں۔ ورزش بھ یکرتی ہؤں 
او رگ رکا سادا کم خو رکرتی ہیں' لیکن ماپا شخم نیس ہوا علاوہ اریں جب بھی وہ 
بیڑعیوں پ چڑھمق ہیں ت سانش پھو نے گمنا ہے۔ ازدا کر مکوگی علاع تائیں- 

(مرزا محہ ساد بیگک' رارپنڈی) 
ماپ : ھرزا صاحب' زم ائی سے ادب و اترام کے سات ھکمہ دی ںکہ و ات 
خذا میس شکر اور جم یک مکر دیں۔ ان دوٹوں سے ملا بڑھعتا ے۔ ہہ کچ ےک 
خوش مزاع لوگ فریہ ہو یت ہیں “گرب ہکم دل پنپ بات نیس ہےکہ تم کی 
کت بھی اسان کو موٹا کہ دیق ہے۔ روا کے طود پر جوارش کموٹی ۷۔ پنگرام 
کھانے کے بع رکھا لیاکریں اور اس سے آسان یہ ہےکہ زئوہ سفید ‏ گرام پل 
ہی جوش د ےکر بچھا نکر چا ےکی طرع پل یاکریں۔ 


صوال * می عمر ۳ا سال ہے۔ شھے مران ہوا تھا۔ ۱۴ بل گلوکوز بھی چڑھا تال 

اس کے بعد سے میں بت ھی ھی “مر موٹی ہوتی جاردی ہوں۔ کیس بھی بمت 

ہے۔ مرمان کے بعد میرارگ کالا ہوا جا ربا ہے۔ لوگ کت ہی ںکہ گلوکوز کے 

اتال سے انان ول جانا ہے۔ مس بے حد پریٹان ہوں۔ میں چاہتی ہو ںکہ 
۳۴ں 


دٹی ہو جاؤں اود میرا رنک بھی صاف ہو جاے۔ (ضزہ سعید گرای) 
قواپ کو وی وت 
کر ڑا کان ِ 






یں شاید ۵ا ٣‏ ون مم وزنَٗ 
ار اس می آرھا لیوں طالیں 
صاف ب جاۓ۔ 





صوال :میں بھت موئی ہدآی جارئی ہوں۔ 
پل پاتی ہوں۔ ہردقت سس بچھائی رہتی سے 












کی لی ہوں۔ 

0 ای ما (اءٹی) 

؟ زیاد(کھانا بی اکٹ اوقات ج مکو ایا گا ہ ےک ت! تی ہی با ج۔ 
و ود پل کا مم ۶ ں لی۔ پچ ربھ یکم خوری 


ای بات ہے۔ مڑھائیاں' آلوپراشھے' داپی مزے داد ہوتے ہیں مگروزژن بڑعاۓ 
ہیں۔ ا نکو تر ککرن چا ہے۔ تنک بھ یک مکھان چا ہے زیادہ ٹک مم می با نک 
روا ہے۔ آپ زیہ سید امگرام پالی میں جوش د ےکر ھا نک مع و شام تا 
راکرد 


سوال : عم ر٣‏ اسال ہے۔ سن بھ تکشادہ سے اور موث بھی ہوں۔ لوگ تھے موا 
ک کر چھٹرت ہیں۔ ورزش اور ماک مکرنے سےکوئی افاقہ میں ہوا۔ مغ 
یا یکوئی ض جھی: زرئیں- طیرھ'خزطب) 


جواپ ٢‏ موا با تاری سے بھی اود ٹیں بھی ہے۔ اکر آپ وزن اور قر جا 
۷6٥۰ 0× ٰ‏ ا 600160٥‏ جو 


ریت تو شاید می داع با تکر۔ پھ ربھی زیادہ موٹا ہوا ای بات نھیں ہے ۔کیا 
آپ گی ہم تک کے دو یل فی مارج بلس فکریں گے؟ اکر الیاکر لیس تو زار 
چےلی پٹ جا گی۔ ہاں جوا شکمونی ٦‏ پنگرام دونوں وق تکھانا شرو کر دی 
(ناشے کے بعد اور را تک وکھانے کے بعد)۔ اکر ون کاکھاا بھی آپ وش فراتے 
ہیں ت ببی نارق ے۔ 


عوال : عھرہا سال ہے میں موی ہوں۔ اسمارٹ ہونا چاہتی ہوں۔ دو رکی نظ ربھی 
خراب ہے“ لیکن میک خی بنا چاہی۔ (ر ل'سیا لگرٹ) 

جواب ٠‏ اورک تازہ سمگرام اور زیرہ سفید ارام * دوخوں کو جوش در ےکر چان 
کردا تک شو ریا زگ جاۓ گ 

فی لفال ت یک گا لاس کہ مزی دک زور نہ آئے۔ پل رگاجروں پر قوج ہکریں۔ 
اجک پای تا پا کی پل یاکریں۔ اس سے نائرہ ہو ے۔ 


سوال : میرے تا جا نکی مر۵۹ سال ہے۔ غاصا ماپا ہے۔ جب کا مکرتے ہیں ت 
نے پر جن محسوس ہوقی ہے۔ ہین مت آنا ہے۔ سالس پچول جانا ہے۔ طییت 
بت خراب ہو جاتی ہے۔ خصوصا تک ایا ہوا ہے۔ ہر وق تگشنوں میں در بجی 
مہتاہے۔ معای ‏ ےکماہ کہ یہ دل کا مرش ہے۔ (بلال ین طور“جلم) 
جواب ٠‏ آپ کے متزم با جا نکو لک یکوئی تکلیف ہے۔ شاب ا نکی خون کی 
رکیں سر دی ہیں تک بد دی ہیں۔ ا نک اپ ول کا مائ کراا چا ہے۔ جب ۰٠‏ 
کک مما در جوا نکوع دشام سے لہ پے کا تھا مکرن چا ہے۔ 

پوزیدین ٣‏ قر' پودینہ گرا م ادرک نازہ ‏ مگرام پان ایک عدد* پاری کر 
رابغ وق سان ا کے و 
پا لیں۔ می بھ رگ اسے جاری رگیں۔ 












کوئی با تکرن ہوں نو میہ 
رم یہ قاتیں اییاگیں 
جواپ ٢‏ اییائھی و ہوا 
آتے ہوں ۔ لیض اوتمات انسان خوش کی شدت سے بے قابو ہوجانا ہے اود پھر 
خوشی کے آضسو ہہ نے ہیں۔ اڑی صورت میں آ نم وکی مھٹیو ںکو تریک ہوقی ہے“ 
ان پہ دبا ڑا سے اور بالیوں سے آضسو ہیں۔ اییااس وقت بھی ہوا ےکم 
جب آپ شدید ضے میں جا ہوتے ہیں نو حصہ عزام ہونے کا اظما رکرو 
ہیں۔ کر ہے سے بھی آنسووں کے ندودحرکت میں آستے ہیں- 





سوال ٭ میرا رن فی کی عالت میس کاجنے گنا سے اور کے ضے پ بالکل قابو نمس 
رتا کی وہ سے شے شر سو اھ پا نم دمگیق) 


۱۷۷۷۷۷. ك٤‎ 
۲۸۱ 


جواب ٠‏ اسلائی شرییت مس غحصہ عرام ہے خی ےکی عالت مس انسان کو اپ 
ٹم پ اھ یں درا اود دہ یی موک کر بپلتاہ ےکہ جن پ خد سے کی 
شریتدیی ہوتی ے۔ 





ی ازراو مم واب ےھ تک مین 
ورئیں۔ 2 
جواپ ؟ فصہ اک یشخران عالات مس آ ےک انسان عالات سے مواہتت 
رام سے اس کا تل اخلق نے بھی سے افرت انان 
کے دل و دای سے اضا نکی عبت کا وم فکم ہوجانا ہے۔ صاف بات یہ ہ ےک 
جب اص بی ہوجا] ہے ت براضا نکم کر جا از کر نوز 
آنا ہے ۔ آپ ک عال بھی کچھ ایای اپ کم ارت اود الگ 
اتساس سے آپ ابی ار نیس ہو ہیں ال لے غصہ پٹے کی صلاعیت پائی 
کی ہہ یکو ات ای اور جاں ہماں عبت اتا م یی فا ررے اے 
سا پلے۔ 














عوال ؟ می مر۹ٴسال ہے۔ میری اتی مرف ا٣‏ ا ہے۔ یس اسے کے کشاوہ 
ہوں؟ (فالد گور رتیم یار خاں) 

سی ٠‏ ہعارے ہاں قرم یھ ہی سو ہت 

ہیں ان کا ین چو ڑا ہوجا .ا سے ۔ زشن ےر دو کا امس رک ھکر ا 

مسر و و رپ ےی 

الیک مائزکیکرسیاں رک لیس اود ان کےکونوں پ تہ ا . 

نے ای یک ہکرسیوں کےباروں سے ودا یچ چلا جاے۔ ای عطر یکم ازم ۷ 


"۸ 





سے ا با کی ا 











بھی عد سے زیادہ ےے۔ 


اس رجہ ے ہمت پیٹان ہوں۔ (مان م۱ رممان جی) 





جواب ٠‏ سے خلقی جیدائئی ) نزاکت ہے جس کے بارے می ںکھاجانکتا س ےکہ عھر 
بے پ رکسی نی عد گگ درس ہوجائےگی۔ شید کلاٗیوں اورائگیوں کی ماش 


مفید مابت ہو۔ 


سوالی ٠‏ می را تکو اکٹ دم سے سو ہوں ۔کبھی نو کہ جلدی کل جاتی سے اور 
بھی نماز کا وت بھی تنا ہوجانا ے۔ سسق بت رہتی ہے۔ اس کاکوی لاح 
۷۸۷۸۰۵1۵6٥٥٥ )٢٥۴‏ ب۳ 


تایں۔- (مھ نواز صاوقی ' فورث عباص) 

حواب ٠‏ را تکو دب سے سونا اور لع دم سے اٹمن نطرت کے صریا خلاف ہے۔ 
اسلام نے بداحت دی ہےکہ را تکو جلد موہاؤ“ سج جلر اٹ ھکھڑے ہو اور مور 
نے سے پھلے از بج رادارو۔ یں اس پر عم لکریںکائی ہے۔ ارادہ پا ہے انسان' 
رک مکرسکھا ہے۔ آ پکوشش سے جائیں* ایک نہ ایک دن کام ياب ہوجائیں 





عوالی ‏ میوری ہیں پالل چوٹی ہیں جن س کی دجہ سے میں شدید اض کم تی 
کا ار ہوں۔ می ہیں بھی بمت چھولی ہیں کیا سرمہ انے سے ک میں بوی 
اتی : (خرم شک رگربق) 

اکر ہیں' اللہ کا شر ادامکری کہ اس نے آ پکو ہیں عطا 
فریائی ہیں۔ زان با ا انسانو کو د یھی کہ اللہ تال نے ا نک نائی سے ممردم 
رکھا ہے۔ جب آپ ان پہ خورکریں گے قے ضرور انی آگمول پر ائل تال کشر ار 
کریں جے۔ آپ اس جے میں نہ پڑیے۔ مسرے درے سے آھھیں بھی میں 


ہوگتیں۔ 





صوالی : میرے پال نرم ہیں ۔ کک یکر ہوں قو انگ میں شا ۔ ہہ عایت ایک 
سال سے ہے ۔ اس کے لی کوئی مناسب علاع تجوی: فرائے۔ 

(طاہرمتاق آرائیں؛ حم 
جواب ٠‏ اس ”مر 'کاکوئی علاج نیس ہے۔ آ پک وکوئی ال یریم ریس لان 
ہے جس سے بال جم جاتیں۔ اچھا ہ3 جا ےکہ انگ ثالناکیوں شروری ے؟ 
اکر انگ نمی جو کون سا فرت پڑجاۓ گا؟ 


صوالی جع را سال ہے۔ میرے دوست کا رنگ بمت کالا ہے مج سکی وچہ سے وہ 
م۲۸۳۲۸۷ 






جواب ؟ تر بڑھانا بای عد تک مکن خی 
می حد تک اٹ پڑسکتا ہے۔ لا گن کی ورز: : 
اون تع ےا شا ا کن ایا 
مردزانہ* - '٢‏ با رککریں۔ مگردن کی ودزش میں گگردن جا نکر دانھیں؛ میں اور 
لوہ یی چکرنا ایک ابھی ورزش ہبے۔ اس سے نددد کا ٹل ورست ہوکر اضاذا تر 


سنہ 
عوال : عمرےا سال ہے۔ میرا قر بت چھوٹا ے۔ لڑکے جج بونا ہونا ک کر 
پچارتے ہیں۔ یہ شرمندگی کا سام اکرن جڑنا ہے۔(ع داکراتی) 

جواب 3 ریہ جناب غ دصاحبٴ آپ ابچھی طرح بج لی کہ شھینے ق کو بلند 


۲۵۰۴ا دي۷٥ہ0‏ ۱۷۷۸۷۷۷۰9316 شفہ۲ 






کرنا خحکن میں .. فض ڈوک مخ 
تی ہکرت ہیں۔ ہہ ایک خطراک عمل ے۔ 
اپنے علی ق کو بڑھانے پہ اج ہکریں- 


بجی باڈی )کو چٹ رکف دک بلن دکھرنے کا 
دحکمت یں اضائ دک رک 


وال ‏ عمر۵ا سال ہے۔ مر آوا از بھاری کی ہے 
وکیا ہوں۔ پرائے ہیا یکوئی علاع تجوی: فراھیں۔ نواز 





می اضا سکم تی کاشار 





(ش خالم نانوری'مانج گوشر) 
حواب ٠‏ آواز کا پھاری ہونا مرداگ ی کی نثانی ہے۔ آپ خواہ نوا گھرارے ہیں۔ 
بھاری آواز والا انسان رغب دار مقر ہوسکتا ہے۔ مرووں می جب عمرپندرہ ال 
سے بدھ جاتی ہے ة بارمولی نظام تبرییاں لا ے۔ ان تدیوں میں ایک جر ا تی 
آواز کا پھاری ہونا بھی ہے۔ ہے کوئی فی ر معمولی بات میس ہے۔ اسے سوچنا پچھوڑ 
ویں۔ 





سوال ٭ ٭ عمر٦ا‏ سال ہے۔ مردیوں مم پاتھ پاؤں امشے ممڑرے ہہوجاتے ہیں جے 
بر فک ممل۔ مھ سرد بھی بھت زیادہ لق ے۔ اس کا تلی نٹ لاج جائے۔ 

(ائلا ناز) 
جواب ٠‏ مردلوں مس پاتھ پاؤں کا کر فکی طرح ھا ) جو جانا اس بات کی 
علات ہ ےکہ دوران خو نکم ہوجانا ہے ۔ لاض لوگو کو ردی زیادہ لق ے۔ ہے 
مزا جک کیفیت ہے۔ اسے عرش نیں ھا چا ہے۔ 





صوال : با ز کاٹ سے جو آگھوں سے پانی بہتا ہے اس سے گگھو ںکو نقصان تر 
میں ہو]؟ ( مد طبر “ڈمہ ایل خاں) 

جواب : نمی کوئی نقصان نمی ہوہا۔ فائدودی ہو ہے“ لکن اکر زیادتی ہوئی تر 
نققصان بھی ہدگا۔ زیادتی جج زکی برک ہوتی سے اور ملا 


۶۲۸۷ 








ناک لاک رات اونگ پت فراے 


سوال ؟ م۲۳ سال ہے۔ میری آواز ھت گی ہے۔ سب نزاقی اڈاتے ہیں۔ 
بخادکی صورت میں اور بھی گی ہوجاتی بے۔ ایی ددا خر فرائمی ںکہ آواڑ مز 
ہوجائے۔ (اے الیں اراس“ سندری) 
حواب ؟ آپ نے یقینکسی اہر سے مور مکرلیا ہوگا او رکوئی عرض شی ہوگا۔ 
آواز کی ڈوریاں (اوتارااصوت) جب حتائ ہوتی یں آواز گھرجاتی ے۔ لححض 
حالات می قو ہہ قددتی طور بر متاثر ہوتی ہیں اور آواز کی ہوجاتی ہے۔ 

آپ زا خووان پدگرام پالم جوش د ےکریفدرہ ٹیں دن پ یک دک لییں۔ 


001 ۹ 
- ۱۷۷۸۷۷۷۸۳۰۲6١٥٥ ٥۲۲٥٥ ٠۴ 


شا آواز موٹی ہویاۓ_ 

سوال ج یقینا آپ میری مکل کو بھی دو رکردیں گے۔ می جب بھی دووت پنیا 

ہہوں تاس سے چھ کھالی ہوجاتی ہے اور اس کے ساتقھ نزلہ بھی لک جانا ہے۔ 
(ھ ال یو 

چواب ٠‏ مض لوگ ں کو تض میں موافق نہیں آتیں۔ آ پکو دودھ موا 

میں 7۔ گر آ پ کر دددھ پنے بہ اصرار ہے کوک( پائلیٹ پاڈڑر) ک اک چھ 

دودجھ میں م اکر پ یکر دکھیں۔ شاید اس رح موافن آجاۓ۔ 


صوالی ؟ دددھ نہ پٹ کی وجہ سے میرے حم مم میا مک کی ہے ۔کیا کک یی 
اور طرییقہ سے پوری ہوعتی ہے؟ اکر ہوسنی ہے فو ضرور گھیں۔ میں ای وچر سے 
ھت پریٹان ہوں۔ مھ دددھ سے اس عد تگ الرتی ہ کہ می دودث سے بی ول 
کوئی یی سکھاتی ۔ میری عم رما سال ہے۔ (اص فی /رموٹ) 

جواپ : لیض چیزیں میض طبیعوں (مزاجوں )کو موافن نی آتں۔ آپ رورھ 
یکو لے لی ںکہ آ پک مواقی میں آا۔ اس عدم مرافقت (الری) ‏ اناد 
اس لیے ہوا ہ کہ اب بت کیککھانے کی یں ممنوگی (ییائی) ہی ہیں۔ خیر 
ای ونس بی وو وت چا جس بی تا او 
مفزیات فو اس سے مال مال ہوتے ہیں۔ وہیے کلہی مکی مگیاں بھی ونامن بڑی کے 
سات بازار مس مق ہیں۔ شاید ت کو یہ بات معلوم ہو کہ ار کیںیم کے ساتھ 
وثامن ڈڑی (حیان ) نہ ہو و مائیم جم می جذب ٹیس ہونا۔ بی وجہ ہ ےکہ منص 
خزایا پل می ینیم ہو ہے ' قدرت اس می دٹامن ڈی بھی سان پداکرتی ہے۔ 


ین عارتں 


سوالی ؟ ناشن کاٹ ےکی عاد تکیوں ہوٹی ہے۔ اس کاکیا علاح ے؟ 











٢۲۸ 















صوال : ناشن چان ہوں۔ ات بت ہکھموں کے سان اندعمہ 
گا پڑیوں میس بھی ددد رتا ہے ۔گیاکروں؟ 










واپ ٢‏ ان اکٹ وہ گے (اور 7 ا 
اخصاب پر ابو حاصل نمی رہتا ۔ ہے حم نظام 
آپ نے اخترا لک وکھودیا سے اور ابی توق ں کو ناط 
تھی ںکہ یہ اتی بات ا 

اپی صحت اہ کر لیے ہیں اور صح ت کی تی ا نکی تق کی راہ حائل جوجاتی 


ے۔ 







عوالی ٠‏ مھ باتیں باتھھ سے کین کی غارت ہے۔ ہیں کس طرح اس عایت سے 
چھککارا حاص لک را ہوں؟ (مھ ایا ز'پناوں) 

حواپ ۰ میرے ال یس تی ہکوئی بریغا کی بات ٹیس ہے۔ مض لوگ پدائق 
طور بر یے(لینٹ پیڈڈ) ہوتے ہیں۔ بامیں سے دائیں اھ کی عادت بدلن شاید کن 
میں کن ہو جا ے۔ اب اس ش مک یکول خی ںکرل چاہے۔ 


۱۷۷۸۷۷۷۷۰۳۰۳6۰١۰ 5ا۲٥۹‎ ٠۴ 
۲۵ 


کا چنا مھ تکھاتی ہہوں۔ ون میں تہ معلوم 
مخوردریں۔ 

(طا ہر ساطانہ متام نامعلوم) 
ے۔ اس سے تچ رکا نظام اہ ہوسکتا سے اور ای 


کر ہو؟ (نا مہ عبا کرای ) 

ا سکو فور تر ککردینا چاییے۔ے چاک ‏ 
آپ اٹچھی خاصی مقدار مم دددھ پیا شروع 
اوریے عارت چھوڑتے مم بدد لے گی۔ 


سوال ج عمر ۴ سال سے لے کی عارت ہے کوئی مناسب اع 
تا۔ اگل گار وو 
جواب ٭ اس کا علاع ہہ ےکہ آپ اپنی زبان اود ول' دوفو ںکو قابو می سکریں۔ 


الہ میں ہو کی عایت ہے۔ ا ںکی وجہ اور لاخ 
ار “لاہور) 

حواب ؟ آپ کے عزی کی نضیاتی علال تک یگرفت میس ہیں۔ شور ان کل 
خت عاوشمگزرا ہےکہ ا نکو خود بر قابو عاصل شی رہا ہے۔ اپیے جفرات کے 


عوالی * میرے ایک عون کو 






۲". 








دوست انسان وا م کو حم 
داناو عائل انسان انی صحت 


سال می ا 
ہر کلاس روم میس * بس مر 
ہے ج سک دجہ سے اس کے 
ہیں۔ می اسے ہر سے ٹوک 
مرائی جا ےکلہ دہ ای اکیو ںکرتی بے اور اس کا علا عکیا ے 

(رفعت جماں آرا اسلام آیاں) 
جواپ ٠‏ سب سے کی بات ت یہ سےکہ ان محتزمہ سیک صا ہکو اس یہ خو رکرنا 
چا ےکہ ار ان کے ہونٹ الیے زشی ہو کہ ان کی عرمت نہ ہو گے تو پچ رکیا 


ہوگا؟ ایا گنا ےےکہ ا نک ھکوئی بات بپند نمیں ے ان کے داغ بےکوئی دا ے۔ 
۱۷۷۸۷۷۷۲۰16۷۶۲٥۰.‏ 








۲۲ 


ان کے دل میں کی کے لو فکوئی رش بھی ہوطکی ہے۔ ای صورتوں میں 
پریقانی کا مظاجر: ہونٹ کامے سے ہو ہے۔ 
وہ اکر اور پچ ھکر ا نکی زہنی تعلی فکو رٹ کنا چا ہے ۔ لی کیک صاحبہ 
سے ایک بلت اوھ دی یکہ الہ تا نے ا نکو جو بے یا ے؟ اس پ قاعت 
کریں اود ا کو کی ہے اپ علم میں اضنافہکرکے اس کاب لکہیں۔ 


سوالی ٠‏ () مرا ایک پھوبھی زار بھائی ے۔ اس بر جب بھی ککھی شیلصق سے تر 
اڑا ےک یکوشش کر سس ہی رت 
جلانے دا ےکو رتا گی بیارکی ہے یا مرف عارت؟ 

(۴) سے جو انیو ں کر چا ےک یا رک ےک یف امم 
ىا عارت ہوتی (زارین میں) 
پ کے بھائی کے بارے میں بی آسائی سے یی کما جاککتا ہےکہ دائی 
ار سے دہ تچچے دو گے ہیں۔ ان کے دا کی پرورش مس خائی روگ 
ما کی قوج کی ضرورت ے۔ 
الیاں چٹانا تلبی ایک عارت ہے اور بھت بربی نارت ہے۔ اسے تر گکرنا 
چاہے۔ 















عوالی : ض لوگ سوتے میں خراٹے مل ہیں ا سک کیا دجہ ہے؟ اور ران 
کس وج سے آتے یں؟ (ھ عبداٹی کراپی) 

عواب ٭ انان کے جم میں ودتم کے ممضلات ہوتے ہیں۔ ایک 'اراری 
عفلات' اور دومسرے ”خر اراری محفلات'' ۔ ارادی لات وہ ہوتے ٠ی‏ ںکہ 
ج نکو انان انی مری سے مت دے متا ہے۔ غیرارادی مضلات وہ ہوتے ہیں 
جن بر انسان کاکوئی انار نی ہوا خلا ول وغیر: کے عحضلات علق کے لض 
عفلات خیرارادی ہہوتے ہیں۔ گری نی کی عالت میس انسان کے بدن کے ٹیر 


۲۰ 













ڈل کی کی کھانے کی 
کول چابتااے۔ 
(ھالی کول ڈکرایق) 
لنحض بچیاں ا 
تل 


جواب : واقی بے مز ےکی ہوقی ہوگی نل !ٹل ت3 بل 
نان نکھانے گی ہیں۔ ذرا سے ارام منھوالیس اور اپنے پاش رکہ لیی۔ 
۱۷۸۷۷۷۰۲١۲۵۰۱٥۲۲ ۶۴‏ 





۳۹۳ 


کھات کو ول چچاہے ای کگری بادام مض میں ڈال لیں۔ 


عوای ؟ چاے کا عادی ہہوگیا ہوں کی طرح فیس پچ چھوش ۔کیاکروں؟ پت رت 
ری ددد بھی ہوتے گا ےے۔ .(ارون رخیر* مگابق) 

حواب ؟ لوگ سوا لکر کہ چاے مس آخ رکیا خرالی ے؟ می ہہ پچتا 
کہ انسا نگرم پا یک ایک بل فوش ہا ںکرنے 
ٹر ہوگاکہ جھ چا ےکی پالم کا ہو ہے۔ پھر 
کا کا اس سے زیادہ او رکیا نتمان ہوسا ہےکہ انان ان کاخازی ہو ہا آزر 
7 ا یا ۱ 











جئ 1ا سال سے تھوکنے کی ییاری ہے اور اکٹ خزلہ بھی 
وڑاےے سا شھہ اس بناری سے غبات دلایں۔ 

(مھ اقال لک ' تقیل ارباڑر عرن) 
جواب ٭ تنوکے کا مر ق قم کے اکر افرا دو ہے ذدا د یھی ق3 ایک ساب 
اھ غاس مڑک پر پچ بارہے ہیں۔ اچک رل میں کیا یک موک بر تھوک 
دا ایک عفرت ہی ںکہ انتھ خاسے موثڑ پر سوار ہیں۔ دیکھا تو کاوررائز گول ایر 
زگ پہ تھوک ریا ا الف پورگ ہو نکی نے پہ سے انزدیے ہگ کونا نظ ہرد 
پا نکی بتک تھوک بت سے انسان آسمان پر بھی تھوک سے ہؤں۔ 
اٹھارہ ال کے شریف انا نکو جانا چا کہ ہہ بد اخلاقی ہے۔ 








سال ٭ ڈ می ممرےاسال ہے۔ شھے کین سےگوش تکھانے کی عارت ہے اور ہے 
عاوت اب مجبوری بن گنی ہے کیو ںکہ مر معدہ ا ا بگوشت کا عمادی ہوگیا ے۔ 
اض می و کا بر 7ال عرواق ک راس ئک کلم 


۲۹۳ 





کاظام خراب ہوراے۔ 


سوال ٠‏ می بی افخاں تاور ج سکی رون ہ 
ف دک ے' ہی 






کوئی خسان فو نہیں ہوگا۔ دوصرے 2 میس ان لکی مہ خایت (مٹھی یی ںکھاتے 
ات (مبرالقارر' راوپنڈی) 

٭ معاین کو بانی کے طور پر پ یکو وینا سج نیس ہے۔ سعالین عرمال 
اوک نہ ننایئے۔ لیف بچوں کے نیٹ مم لکیڑے وت 
ہیں۔ ا نکی وجہ سے بھی ماس کی خوائش بڑھ جاتی ہے۔ ذرا اس طرف تج 


اہی 
>ا0.٥٥۵‏ ۳ا ۱۷۸۷۷۷۰۲1000٥‏ 
۲۵ 


سوال ؟ عمرٴ سال ہے۔ مھ بر فکھانے کی عارت ہوگئی ہے۔ اس کے علادہ 
میں بیاز بھی یم تکھاتی ہوں ۔ اکر ان دونوں چیڑوں کے نتصابات ہیں ق ازرا گرم 
جاگے۔ ‏ (مبا زبرا واءگینٹ) 

چانا ادرکھانا ای عادت جمیں۔ اس سے واخت بھی 
مےستت زور ہوسا و 
ادگ ق رتال بر کی بھی ہے۔ اغترال اتی مارت 











بی معایات 


می ڈ گردے انسانی ضحم میس ایا کا مکرتے ہیں؟ (ھھ ام رض دلقی کرابق) 
اپ : گردو ںکو ہم ”داوف عفائی'کمہ یت ہیں۔ یہ ہمارے خون میں ے یر 
ش۵ ید ںکو چا نکر تاب کے ذرییہ سے ار حکرتے رت ہیں۔ رات ون 
دو کرد اس خدمت میں مروف رہ ں۔ 
صوال ٠‏ پارٹ الیک ڈول ک رولف تپ دق اود دد سرک موڈی یچاریا ںگماں 
دی آگئیں۔ ہہ اس سے پیے ےنیس جمیں اور ڈاک رات ان اما کو 
لاعلاع قرار ریے ہیں ج بکہ قرآن ید یش خود اللہ تی فیا نا ہےکہ ہر مر کا 
علاع بنڑی بوٹوں می ہے۔ (م غلام نین بین“ حید رآار) 
حواب ذ سے بیاریاں ہرگ خی نمی ہیں۔ پیے زیادہ لوگ فطرت کے دائڑے میں رپا 
کرت تھ اس لے ا نکویہ عرش لا نیں ہوا کرتے تھے گر فطرت کے بای ہر 
دوہ مم ہواکرتے ہیں 'کم و یشی۔ چناں چہ پرانے زمانے می بھی ہہ اعراض ہوا 
کرت تھے پل شید یں کے ہلا تکم تھے۔ اب تی نے ا نگ عا مکریا ے* 









۲۹۷ 















اص تقادری' اتگ) 
ہروقت ضردر یھ نہ یھ سوچتای 
ے ہیں۔ ہاں ایک بات ۔ جو انسا نگمرائی میں 
سن کے دل د دا عالات عاشرد سے دگت ہں اور وو 
مد ×× ہے اور رتا ہے اس کے بال سوج سے 


سے پل رنوں و یں بی 


نا ول اود ول کی رگوں کی تج 


ہے۔ سوال سے ےگ اگ جم میق 
ا سک ی وس رح پوراکیا جاکتا 


ندہ یا نخددد (گین) ہے جو لر پر اث انراز 
٤‏ رس ماکاک الام ا یا 

کک اس کے جادبی و مارئی فنل میں کئی 
ای ے بڑے تسانات کا وروزاہ کل چاتا ے۔ یڑا 
لی چاہیے۔ قد چھوٹا سے ز اپنے علم و گر سے اپنا ق بللد 





جواب :٭ ہمارے مم کا ام یہ ہ کہ ٹوٹ چو ث اور رت کا ساتھ اول وا 
سے چٹ آخزی عالس جک بجاری رہتا ے۔ جلد ما عال بھی نو ن 
ٹوٹ ہیں اور ا نکی مہ 
جاری رہتا ہے اور جلد تو پازہ رہتی ے“ ل٤‏ خھ مک ایک ایعادور آ کہ ۱ 

عجل با پہ ون ٹیٹ پوٹ زیادہ ہوگی ہے اور غرمت اس رفتار سے ضی ہوقی_ یلد سوال :رین میک اکر ٹی دی د ۔ ۱ 
کو مقری اجزا رفذا ین واٹ ےکم کن یل بدا اش ( رس رمت ال 'خان پر) 


61995 ا ۱۷۷۴۷۵۵۸۵۵ نے ہر 5 











ے قصان ہوا ے یا ڈاگرہ؟' 





حر یں لے ےی 





ےچ 







ا ا کر مر ے 
ہیں۔ اس کے بمت سے اسباب ہو 





بہودتی ہو۔ رحب پچہ پا ہوجاۓے قے اس کے نود نما کے لے حیاتین سے مصرید 


۳۹۹ ۱۷۷۷۷۸۲۹۰۲۵6١١۰5 ۲۲٥ ۴ 





رح “سو کے کلڑ یکی س* حا راو ا عو 


سوال ٠‏ پالوں میں تل لان اکا فائرہ ہے؟ (مھ جاید شف کرای) 

جواپ ٠‏ بااوں میس شمل لانے کا دی فانندہ ہے جو انسان کے لیے نخ زا کھا نے کا 
ہے ت لکو ہم لو ں کی نذا کہ میھت ہیں “مر پل ١‏ بے یج کہ انی ھا ابی 
بڑوں سے عاص لکرتے ہیں جس طرع ررشت شت ای زا بجڑ کے زرلیہ ے ز 
عم لکتے ہں۔ لک ایک فئرہ یہ بی ہ ہگہ سم جاڑ جال میں ےپ 
آپ نے دیکگھا فی سکہ اب ہارے بمت ت سے جوان اپنے پالو ںکو آزار پچھوڑ رے 
ہیں۔ دی سے الیا گت کہ جنوں لے پارے ہوں۔ 





٢ 








صوالی ‏ بچرے کا رگ مر غکرنے کے لیے کون سے پیل اورئمزنمیں امت 
کموں؟ جن درست رچے کے لی ہکون کی ود زش یکرول؟' 

(ا ٣ن‏ ۶“:' رارپنڈل) 
حواب : اگر یشم کا نام درست ہو ق شمم جر مزا سے اپی ضرورت پور یکرلتا 
ہے۔ بے اپچھا ‏ ےکہ انسان ہیں اور تکاریوں کا زیادہ اعتعال کر ےکہ ے 
فطرت سے زیادہ قریب ہیں۔ الک٠‏ سیب دنیدو میں فلاد گالی ہو. ہے۔ ان کے 
استعال سے خون می سر ای ہے اؤہ پزے سے ھک جے۔ فرجو ین کے لے 


ئل بروظاسہ ۓگ تل کے 


سوال ؟ جب ہم اپنے سی کے بای جانب ہہ رکھت ہیں فو ہیں د لک دزن 
موس ہوٹی ہے جب کہ بقی پا رکے موس خی ہوتی ۔ ا سک یکیارج ے؟ 
لم خیااکربل) 















قواپ ٤‏ لئ کے 
وی نل ین ۔ حر درو ضرف 


کے اثرات سے ہو ہے۔ 





والی ٭ می نے پڑھا تھاکہ جوارشی جالیوس سال بھ رھ جج مگرام روزان ہکا 
سے ساہ ال کے ہیں ۔کیا یہ بات درست ہے؟ (یمائل بھی 'کوئد) 

واب : میرا خیال ہےکہ نہ بات زیادہ جج نی ہے “مر تم ہکر لیت مج کوئی 
ہرؾ بھی میں ہے۔ 


۱۷۷۸۷۷۷۰۲۹۰۲6١۰۵ ؟۲٥‎ ۴ 


اھ کے متابے میں زیادہ طاق تکیوں ہوّی ے؟ 
دہ اود دامیں می ںکم ہوقی ے۔ وچہ ؟' 
(ھ ف اتال“ طورر) 
جواپ ٠‏ انان پیدالئی طور پر روفوں ہاتھوں سے کیساں کا مکرنے کی صلاحیت 
درکتتا ہے۔ بی و کو پپڑنے او رکیل می دونوں پاتھوں سے 
تر کام ایک اھ سےکرتے کا رہخان پا 
قزر لوگ دای پابہ سے کا مکرتت ہیں ۔ 
و و ای اقم ہے علاحیت زیادہ ہولی ہے۔ جب ایک اھ 
ملسل حرک کر اور وا ککی کا رککردگ یکی قوت بھی ہو جن گکق 
ہے۔ اس می دوران خون بڑھ جانا سے اور اس کے عضلات بھی توی ہوجاتے 
ہیں۔ ان کی وجہ سے ا کی قوت او رکا م ککرنے کی صلاحیت دو مرے پان کے 
عقالے می بد جا زندگی عل کا نام ہے ادرانسان دی کیکھ ہے جے دہ کر 
















صوای ہنی چھیڑڑ ےکیا ہوت ہیں ۔ انمی ںکس طرع استعا لکیا جات ے؟ 
(مبرالباق پوان“تان) 
ماب ٠‏ آپ نے پر یا بچوں کے فا کا نام سنا ہوگا ۔ اس عرش مس ایک 
ایک دہ تا اھصاپ نا و کا مض جائ اچ دی کے 
اھ پا کے مھ یا مضلات بے کار ہوجاتے ہیں۔ لض اوقات ا کی وجہ سے 
مالس لیے وائے مضلات بھی اث ہوبائے ہیں۔ می ساس میں لے پاپ۔ 
ساس لے کے لم جم ےکی ھھے شیک ہوتے یں ان میں سی سے 
عحفلات اور بپبوں کے درمیان کے چچھوٹے پچھوٹے من بھی شائل ہیں۔ ہے سب٠‏ 
حضلات کی لک پھپڑے کے اوپہ استرکرنے والی دو پرتی چھلی کے ددمیان خلا پیا 








سا سد ری 
1-7 خون جج اور 
دا بھی تازہ ہوجا] سے اور ورزشی سے 
ہم رکے اط سے بوئی چا ہے۔ طااب علم سک یل کو 
ہے۔ زیادہ خت مکی اود باڑی بنڑنگ کے ان راک ورنش میرے 
مو ں کو خی کن چا ہے ۔ کھیل ' ول چانا اور ساضیل چلان تا 


76۵.۴ آیباہ ۷۸۷۷۰.001060 ے۔د 
















اتی خاصی ورزش ہے خخت س مکی ددزش اور بمت ڑیارہ ا 
سے نقصان ہوسکتا ہے جس طرح ہ رکام جو بے اختدالی اور زیادتی سے کیا جائۓے 
مھ سم ۔ ہے۔ مجع ورزش سے داغ حافہ (ارداشت) اور جیتائی سب پر غوٹل 
7ذ1 








سوای ٠‏ بالوں کی صحت کے لے کیا بچ ھکر چا ہے کون سا تل (سادہ) یا دوائی 
یں؟ 

(رولی اعلام 'کراچیق) 
یّ آ پک انی صح تکیی ہے اوریے 
اتی کا کیسا خیال رکھا نہ ضرور زجن میں رہنا 
اور صنائی اور طمار رر صحت مند پالوں کا راڑ ے۔ 
سط تح لگائی سا ہو“ وہ پالو گی 
الو ں کی ای کے لے مضمور ے۔ ھا 
ھت ہے روشی گند مفید 
سے تل پااروں میں لے 
ن کے لین خاق ا ؛ مج نمی ہو 


ولا مفید ہوتا ہے۔ کی بوٹیوں سے لیے اور سیاہ پال ہو 




















صوال ج ازرا کر ہہ چامی کہ لین ایم 1۸ن ۸ 0:10۸4۸1 ]کیا ے اور 

کیوں ہو ہے اور اس کا علای کیا ہے؟ (ادی مس ودب ڈکراپل) 

جواب ؟ جب انسا نکو کچ ڑا یس لی اور خون میں مقوی اجزا اور ما کر 
: کم جو جانا ہے وہ مرش وجود یں کہا ہے۔ اس میں پڑ کم مود رم 

جاتی ہے اور عاات میں جلد ٹوٹ جاتی ہے۔ اس عرض کا اع مناسب مقدار 

مش یم اود حاقن ملع" اور ”و ےکرنا چا ہے۔ 


ٔك۴۰۴" 





کوئی ایک نز مم کے لیے ضردری میں مب کی فی رشروری اور تی 
من ہیں۔ بن کا مش الف نمی مر زیادتی ا کی بھی بی ہے۔ کا ے 
بعد اکر دانت صاف نہ سیے جائیں اور رات سوتے میں ماس کا اث رہ جا ت 
ضردر دانوں میں خرالی ہو جا ۓےگی۔ 





سوال : صحت کے لیے کت کے سونا لازی ہے؟ 

(ی ۷ت رفا رضوی “ا ر/بق) 
جواب : نین دکا صاب ہہ ہ ےکہ ہ رآدبی کا مزاج انگ ہو ہے۔ لتض لوگ ایے 
بھی ہی کہ ۳ ۔ کے سوک نازہ دم ہوجاتے ہیں ادرچچے لوگ ے ۔ ۸ کٹ کے پور 
بھی گے ہوے بیدار ہوتے ہیں۔اگر ہم اعترال (میانہ ردی) کا خیال رکھیں ت 


۱۷۸۷۷۷۰۲۷1600٥۲٥. 0۴‏ وم 






ایک جن درست انسا نکو ہے نٹ نین کے لیے کاتی ہیں۔ اس مرسے میں جم میں 
ٹوٹ پھو کی مت ہوجاتی ہے۔ 





سوال ٭ کیا ئل کے کے کات سے انان پاگل ہوجا نا ہے؟ اس کا خلا ع کیا 
ے؟ (ہجیب علی صدیتیاطیف آیر) 

جواپ : ہں' اییای ]ا ے۔ اس کے علاع کے لے گج تر طریقہ اور تیر 
س ےکہ عرلی کو فور ہپتال لے جاھیں جا کم ازم ات دن نگ فا روا کے 
اشن پیٹ می لگا جات ہیں اور ان سے فائدہ ہوجانا ے۔ کے کے کان کے 
0ت7 یں ہ ےک ہکن پاگل بی بر ین سے لے 
کے بعد ایا اشن لوا نے بہربال ماب ہیں۔ 





سوال : اشن ا کن چڑوں می ایا جانا ہے اور اضائی ش مکو ا سک یکس لیے 
ضرورت ہوقی ہے کیا ال سے تباین دور جو جانا ے؟ 

(زمبدال رو فکراتی ۔ فرح مقام امعلوم) 
قوابپ ٠‏ یقن اٌچّ (11101171) تام جان راررل (انْسان' ضران ' با ‫ات) کے 
جسھوں می پایا جانا ہے ۔گوشت او رگکری داد میدوں میں بھی مہ حیاجین ہوا ہے۔ 
اس اشن کا تن حیاشن ب(دٹامن )کے گروپ سے ہے۔ ال یک کی سے 
چلزائی کے ہم اور غون میں جب ہونے کا عمل حتاٹثر ہوا ہے۔ اس ہیائین کے 
افعال کے بارے میں ابھی تک پرری معادات عاصل نیس ہوکی ہیں۔ اس لی 
ٹین سے نمی ںکھہ کہ اس ےمان ودر ہوسکتا ہے۔ 


صوالی ۰ قوت حیات (دائتل فورس )کیا ہے؟ ا سک یکھی کی علامات اور اسبا بکیا 
یں؟ (ھابوزر ریا 'مظفرگڑے) 
حواب ۰ قوت حیات دہ قوت ہے جو مکی جھوی کارکرد یکو جاری رکھتی ہے۔ 


لہ 





چو یں جا گی لوان ے 


عوال ٠‏ کیا سور نکی روشنی آک گھوں کے لے نقسان وہ ے' 
(ارٹر شد ار وق ۸/ 1 
حواب ٠‏ ہال' اکر آپ مورج سے ہمہییں لڑانھیں سے و ضرور نتصان ہ وگ 





کیا نیہ جج کہ ج لی ضحم می زیادہ ہو نز عمرکم ہوجاتی ے؟ 
(سید ساجد لی زیدیی ند مر خاں) 
٭ اک جح مم لی زیادہ ہے اور ماپا ہوکیا ے نو ازسی صورت میں و کو 
ہس خر سو رو جع حرط 
9ر سے 


۱١٥٥۸۹۲۲٥۴ 


پڑے گا۔ اس مال سے اندازہ لگا کہ جب خو نکی گی چیم دلی ہو ںگی ت 
ان مم خو نگزارتے کے لے د لکو زیادہ طاقت سے بج پکرنا وگ د لکی عھری 
انم نکی عمرک اتصار ہے۔ زیادہ کا مکرنے سے د لک عم رک ہوگی قے اما نکی عمر 
یم اد 


سی ج کیا او لا ارسود ای مک فی ہکرت ہے؟ مونے انا نکو جم 
کی لی شمکرنے کے لے کیاکرنا چا ہے؟ ای مللے می کوئی روا بھی وی 
فرائیں۔ (ح اذا رگری) 

جواپ : ہیں مہ تیوں یں انسا نکو نذائی مواد فراہ مکرتی ہیں اور ان ےکی 
درجے میں فربی آعکق ہے۔ اور ق اس کے لے مور ہے ۔ اول فو موا ہوناکوئی 
خلیکی بات ٹنیس ہے۔ انس نکو انی خذاکدکنڑول می دنا چا ہے اور اپ اتھوں 
اود یو ںکو مرکت دی چا ہے۔ مٹاپا یقین عذاب ہے۔ انسان سے اس کی جس 
ین لیتا ہے اور الاک یکو ش مکرددتا ہے۔ ا موزوں اور متواز نکھائیں اور ورزشی 
ا کریں کیا و لکہ لیج ہوجاے۔ ہس بی اط ہے اور سی روا ے -وا 
می سکسی مونے انسان ن ےکوئی با کا امہ ا2 نام ننس دا ہے۔ 








وی ٠‏ مس آپ سے ہہ سوال صرف اس کردا ہو ںکہ بھت سے لوگ فا 
تی می ملا ہیں کیا جوڈ کرانے کین سے اخضاکو نقتصان تا ے؟ 





زم ا اتیل مکرابل) 
اپ ٠‏ دی میاں احائیل' اختزا لکو اگر وط نیں رکھا جاۓ نز تزیاقی بھی 
سک لی قائم رہے گا کوئی نقصان ہہ ظاہر 


ہیں و نظ میں ۲ء لیکن اکر جوڑ طکراے خی رمتتزل ہوکر دڈگا فساو“ لڑائی اور جنگ 
بن جائے و سم اور روں' روٹول کا نقصان ہوگا۔ 


۳۸۶ 


مت 





سال ؟ ورزش مس وق تل چا 


موزوں ہے یا ثمام ۴ا؟ 










چٍُ 


فدہ زیادہ ہو ہے۔ وبیے شام میں بھی مضاکقہ نمیں گر پیٹ بھرا ہو تو ورزشی 
مناسب میں ہے ۔کھانے سے پلہ ورزش کا سح وقت ہے ۔کھا اکن اکر نت نت 
کاکوئی کم خی سکرنا چا ہے۔ ورزش کے تھوڑی دم بعد جب ساس ٹحیک ہوجائۓے 
اور پونا نگ ہو جاۓ نز ناشتا یا کھاناکھایا جاسلتا ہے۔ 





سوالی ؟ کت ہی ںکہ مع کے وت جم پڑ یکھاس بر چلنا ابھرت ۔رھم سور کو 
دنا اور گاجروں کا امتمال یتائی کے لے بے عد مفید ہے ۔کیا سان اور تمقّن 
الک قرب قکٌّے؟ (مھ غیات الدین اھ شاد*کراچی) 

حواب : بے تک ہہ کی بات ہے ۔ سور کی ابتدائیکرنیں شم پہ اتی ہیں ت 
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جم می حاقن ”و دا ہوتی ہے اور” الف 'اکو ترک ملق ہے۔ گا جروں کے پائی 
ےکیرھن بنائی کے لیے مفیر ہے۔ جم وا یگھائسی 
چ۔ اس سے فرحت عاعل بوتی ہے ممگراس کا تلق 
راو امت بیتائی سے خیں معلوم ہوتاں 







سوال ٭ خون کے سفید ذدا تکیاکام انام ریت ہیں؟ 

( تاب انار ممکرابی) 
جواب : خون کے مغیر خلیہ ‏ مکی دفای فج کا کا مکرتے ہیں۔ جب بھی انحیں 
شی می مر جداکرنے کے لیے جرف مکی موجودگی ک تا چنا ہے فو یہ ان پر ٹٹ 
پاتے ہیں اود انھیں بلا ککردیے ہیں۔ چرچ ٹکرجاتے ہیں۔ 


صوال ٠‏ بن می خو نے بنا ہے۔ ا لک یک یکسے ود رکی جائکق 
(خالد نیشن تدریککرابی) 
حواب ؟ چھوٹی بڈڑیوں کا اندرونی حصہ -ے ہم پڈی کاگوداککتے ہیں دراصل خون 
ساز ٹیکٹری ہے۔ نذا سے عاصل ہوتنے دالے دہ ابجزا ج نکی بدرد سے خون بنا ے۶ 
جم محفوطکرلتا ہے اور ای از اکوکام میں لا کر پڈڑی کاگودا مسلسل خون تا کر 
رتا ہے خون بنانے کا نہ مل پڈڑی کے علادہ لن ندودوں او کسی مود تک 
ی(طال) یش ہوا ے۔ 
اگ کسی عادے می خو نک یھ مقدار ضائع ہوجاۓ قو جم کا اندرولی خو کر 
فظھام ا يک یکو نو ٹکرلتا ہے اور غون بنانے والے نظ مک وکا م کی رفمار پان ےکی 
:کر سے اور اس طرح مو نتصان از خود پورا ہوجانا ہے' لن جب ہے 
نقصان نی رمعمول ہو شی خون زیادہ گحل جا ن مدکی ضرورت پاتی ہے۔ غون کے 
شدید نقصا نکو فوری ودرا کرنے کے کی باہر سے خون دینے کی ضروررت ہوتی 
ہے۔ اسی لیے امیے موق سی دوسرے کا ون دا جات ہے۔ 


۴٣۰٢ 


ے؟ 








پر 










واب ٠‏ مجبدری میری >۷ 
بھی چا ے کو مخ خر 
می ںکتا۔ پھربھی یی جم 
کا فیملہ مکل ہے۔ ایت لوگ بر 
شریف بھی ہی ںکہ بس ازہ دم ہو 
می دائے می چا ےکی اون 
ووسرے مگوں سے آئی ے۔ ہم 
ریب ہیں۔ اچھا کہ چاے نہ ہیں۔ 


سوال ٠‏ زنموں میں چیپ (مواد )کس طرح پڑجاتی ہے اوراس کا زہریلا ان شمم 

می کس طط پیا ے؟ (تیم اح ری راپنڑی) 

جواب : ج ب کی نز میں جراشیم داشل ہوجاتے ہیں تو ان کا مقابل ہکرنے کے 

لیے خون کے سفید لمات جا ہکن فوتی فشک رکی صورت مس آموجود ہوتے ہیں اور 
جراشیم اور غلمات می کچ ر کی جنگ ہونے گی ہے۔ اس ینک می جماں مل کور 
66.4 1ا یباہ ۰09150 ۸۷۸۷۷۷ سر 


جراشم لاک ہوتے ہیں دہاں دفا جعکرتنے دالے فی بھی اوائی میں کام آجاتے ہیں 
اور اس جگی کارروائی کے تیج جس کس پا سکی جسمائی سا شیی بھی لیے میں بد 
جاتی ہیں۔ ان سب کے مجھوے' ہیں۔ ہہ بھت پرانا طچی اصول ‏ ےکم 
جماں بھی پیپ موجود ہو اسے خار کردا جاے۔ اگ کسی جكہ سے ہپ غارع نہ 
و کے تق اس کے زپرے رے جم میں کیل گت ہیں۔ ای وجہ سے 
جب جم کےکسی صے می یپ ہاجائۓ تو مری کو مدی گن گی ہے اور بخار 


بوجا ناب 










سوال : لاب دین (تھوک ) کسے ا ہے؟ ہہ نہ جو ہمارے جحم پہ اس کےکیا 
اثرات ہوں گے؟ (سر ارشار ض٣ر‏ 







جواب : ہارے مھ میں بے ار ھی تھی مڈیاں ہوتی ہیں۔ ان گٹیوں ے 
ایک خاس تم کی رطیت ری ہے جس کو اعاب دنن سکتے ہیں۔ ہے اعاب پاضمم 
ہو سے اور فمل گضم کا ایک جزد ہے۔ اس لے ہدای تکی جاتی ہےکہ مذا کو غذب 
چباچ اک رکھانا چا ہے لہ دو نہ عرف ہ کہ غوب ارک اور ریزہ ریزہ ہوجاۓ اور 
معدے می اکر وہاں جار نہ بے بکلہ اس مس لداب دن بھی خوب مل جاۓ * 
کیو ںکہ مد ےکی رطوبات پشم اس ذا پچ تہ کا مکرتی ہیں جس میں لداب 
ون ملا ہوا ہوے۔ 





سرال مض لوگ ککت ہہ ںکہ ہمار مھ پائی ینا صحت کے لے اپچھا ہو] سے اور 
ححض اسے قتصان دہ جاتے ہیں اور یہ بھ یک ہکھا ا کھانے' چائے یا دودھ پیٹ کے 
فورآ بعد مان نی جاہے۔ (شای “ام نا معلرم) 
جواپ : شع نماد مخ پانی پیا خقصان دہ نیس ہے۔ شض مکو پا کی ضرورت رئق 
ہے۔ جب اس گے پان ٹا تلف لیا ا ہے۔ 

کھا اکھانے کے فورآ بعد نمانا اچھا نیس ہے۔ جب نذا معدے میں ہوتی ہے تر 


۳ 










سے پش مکرنے کے لیے خو۔ 
کریں گے تو دوران خون جل کیم 
مم قراب ہو سکماے۔ 


مرال حضور اگرم ض 
نے سنا ےک مہ آ 






ٹراپ ٠‏ جب انسان پرایا مال مش مکرلتتا ہے تو اے ڈٗ 
بھی کت ہیں جب انسان جلد جلد تا سے تو ہوا بھی ساجھ شاتا ہے جو ژکا رکی 
صورت می باہرخارج ہوتی ہے ۔کبھی خراب خذا عدے مم زیادہ خراب بوباتی 
ہے اور ا یکی سٹراند سے ہوا خی ہے اور ڈکا رکی صورت می خارحج ہوتی ے۔ 


رائی معلوات 


سوالی ج حضور ارم کا ارشا وگرائی ہ ےککہ شمد می اللہ تھالی نے شفا ھی ے۔ 


۴م و اک - 


آپ سے شی دکی خحصوصیات معلو مکرنا چاہتا ہوں۔ اس کا اتال ککن بیاریوں ٹش 
مفید ہے۔ ا ںکی ایگرم ہے یا منڑی ؟ 

کیاشمد مطانے او رگردے کے لیے مضیر ے؟ 

(سابر حالم قادری مکرابیق) 

جواپ ٠‏ ہاں شمد اللہ تال کا انسان کے لیے عطیہ ہے۔ ہہ شمد ایا رکی ایک 
زدوس تکمای ہے۔ ش کی کھیاں ہمہ دقت ہمہ جمت بپھولوں کی علاش میں رئتی 
ہیں۔ پچولوں پہ ینھکر ہہ ان کا رس چچوستی ہیں۔ نہ اس شم دک یکھیوں کے زلام ہم 
سے جشم ہوجا ]ا ہے اور شید کی صور۔ رکرنا ہے ۔گیاں انی مکی گگرانی 
می اس شم دک تا رکرتی ہیں۔ ہہ جم شدہ زا (ھکوز) سے اور انمان کے جمم کے 

لیے ایک اکیر ہے۔ شی دکو تا زہ پانی مس طاکر نا ہی کانی ہے مگ لوگ ای میں 
یموں بھی ملاتے ہیں۔ یہ دونوں ‏ لکر یراشم بن جاتے ہیں۔ دودھ میس شید ڈال 
کر چیا انان کے لیے مت بن ہے۔ شمدگردود لان ےکو صا کر ہے اور یہاں 
جھ خراشیں بہوقی ہیں“ ا نکو بر ہے۔ 











مصوال : اڑے می ںکون سا ومامن ہوا ہے ؟کیا انڑانعگرتے بالوں کے لے مفید 
ۓ؟ ( مد ائلم سی مکرای) 
جواپ ذ اطیا اور ماہرین خذا کی را میں اڑا ایک مل مزا ہے۔ کمل بڑا ے 
عرادکھانے پیے گا دہ یں ہیں جن مس ہمارے مج مکی ققیبراور صحت کے لے 
ضردری خجذائی اجزا موجود ہوں۔ انڑے کا ار بھی الی ہی خذاؤں مم ہوا ے۔ 
انڈوں میں لیات' پچنائی محدنی محکیات “ نات (کاریپانزریں) عیلئیم * 
فاسفورس؛ ولاو“ حیاتن الف (وٹامن اے)' ان ب (وٹامن پی) اور دمگر اتمم 
نمذائی اجزا پا جا 
ىہ اجزا ہمارے شکم کی تی رکے علادہامراض سے پچ کی صلاحیت بی پا 
کرت ہیں۔ اتھی او مل مزا کے امقدال سے جم مقبط ہوا ہہ پا بھی 


۳ 











عوال ڈ کی مزا ںکھائے کے بعد پیٹ مل ور دکیوں ہو ے؟' 

(مفرا رضوی'لاہور) 
جواب ٢‏ ہرانسان کا انا مزاج ہو نا ہبے۔ ایک نز ایک انسا نکو موافڑ 
دی چیزدوسرے انسا نکو موافق نہیں تی بی 
0ق ے رر لع رق تت رانا ری 
کرنا ای ےکہ ا لکوکیا نز مواقن آتی ہے او رکیا جن ناموافی - 








سوالل : عام طوری کھا جا ےکہ تربوز خی سکھانا چا یہ “کیو لکہ ال ے بیضہ 
ہجام ہے۔ تربوز سے جیض کیوں ہوجاتا ہے؟ ‏ (ارون مسعود٭گرابیق) 
حوابپ : تروز سے بضہ بوجا] ہے ۔ مصمور قے ہے “مگ رکوئی زیادہ گج بات نیس 
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ہے ۔ اعترال سے نہ کھانے سے و عام خزا سے بھی پاضمہ خراب جوجا.ا سے اور 
جیضہ بھی ہوسکماہے۔ یہ بات کچ ےک ہکھانے کے بعد تزیوز خقصان دو سکتا سے کر 
ہہ حض عارت ہے۔ مم روخیرہ میں نو تیو زکرانے کے بعد بی واضع کے طور پر دا 
جانا ہے۔ میں نے کھایا تو میرا فص خراب ہوگیا گ رکوئی مور ار نہ ہدا۔ یہ 
مزاع اور عارت ے۔ 


عوال ج مل کھانے کے بعد فور رود پیٹ سے چچرے اود حم بر سفیر دھے اور 
نثائات پٹ جاتے ہیں ۔ الیاکیوں ہو ہے؟ (محھ آقاب عالم خاں کراپی) 

جواب : اب تک یہ بھی لے نی ہوسکا ےک دوہکون کی می ےک چو دودھ 
سے مل کر خون کے فواز نکو خرا بکردتی ہے اور پھر جل کو دا دار ہنارت ے۔ 
و ںکہ ہہ معلوم نمیں ہے اس لیے مناسب خیا لکیامگیا ہےککہ اطیاطا ہ رت مک 
لی دودھ کے ساتھ یا لی کے بعد دودھ استعا لکرنے سے پر ہی کیا جائے اور یہ 


بات گے 


عوال ج گند مکی بھوی سےکیا مراد ہے ؟ کیا آ کو چچھانۓ پر نکلنے دای بموسی کا 
اتتمال مفیر ہو: ے؟ (ایم اے لپ اکرابی) 

حواب ٠‏ بھ گند گہہوں) کے دانے کا چھلکا سے جو ین سے رہ جانا ہے اور آٹا 
بچھان سے انگ بوجاتا ہے۔ اس مس عل نہ ہونے والے تہاتی خلبات(سلولی) 
بہوتے ہیں جو آنو ںکو صا فکرنے می بردد دپنے ہیں اور یل مان بھی ہوتے 
ہیں خا طور سے خیاتین ب رکب ۔ بھوی کا استدال صحت کے لے مفیرے۔ 
بھی للا ہوا آنا معرے اور آنوں مس چک جانا ہے اس کے پا ضے کے لی 
معرہے۔ بھوی لے ہوئۓے آٹ ےکی روٹی سے تی بھی نمی ہوجا۔ 


سوال : زیادہ مقدار یس خمک استعا لکرنے کےکیا نتصابات ہوتے ہیں او رکم 


۳ 





مزال ڈ کھان کیا کے فور] پیر ت 
و (ی مر 
٠‏ عوب مگوں میں مو لو 
را ملیف میں کچ 
کھانے کے ساتھ یو زکھانےکو مخ و سر بویا 
ہے۔ اصل می تلوز یوں ‏ پائی ہے “مر اس می اجزاے جذزائی بھ یکڑت ے 
ہوتے ہیں۔ یہ ایک خذا بھی ہے رای مذاکہ بھت جبلدی کشم ہوقی ہے۔ اب اپ 
جب ؟ پکھائٗکھاتے ہی ںکہ جو در میں جم ہو ہے اود اس کے اوپہ تریو زکھماتے 
ہی ںکہ جھ جلد جم ہو ہے ق ہہ دوفویں ش مکی خمذائیں معدے میں گفہ ہوجاتی 
ہیں۔ تاوز جلد کم ہوکر بب ہوجا] ہے “گھردم عم ڑا اس کا راس بن دکھتی 
ہے ۔ تجیجہ مہ ہوم ہ ےکم دس ہون ےکی وجہ سے روز مڑ جانا ہے اور اس سرانر 
سے نظام مم متاث ہوم ہے۔ 
امو درکھاک پائی ہے سے وکوئی نقصان خی ہوتا۔ 


۱۷۸۷۷۷۰915600٥ ا٣٥٥ ۹م‎ 







۳٢ 


عوال : کھانے والی قدرتی چزوں شلا چھلوں اور سبزیوں میں سے کن چچزوں کا 
چاگا ہمارے لے مفید ادرکھن اشیا کا چھلگا سان دہ ہوا ے؟ 

شیب ال ٹا کرای) 

اپ ؟ انٹرو بیشترسبزیاں اور بل اسے ہی ںکہ ان کا چھلنا آسانی سےکھایا جاسکتا 

مم میں مد دنا ہے۔ خلا عیب ہے۔ ای 

. پچھرمعلوم ہہ ہواکہ سیب کے یجن ین 






ود گاد ان 
کاچھاگا نمایت نازک اور نرم ۴ 
یک کے و ون تال 
بہوجاتے ہیں۔امرود کا چھاگا “انور کا چھگا “ 
ہیں۔ ای حطر نماٹر ہے“ گاجر “موی ہے 
کھایا جاکتا سے ۔ 









بای ک ماگ یہ س بکھائے جائکت 
از رر ے۔ ان سپ کا چنا 


کھاتے ہیں ان کی آ نی یکم ذدر جو جاتی ہیں۔ ا ن کو 
سے ج بکتا ہو کہ آپ نارگی کا ھا کھا جایے ' 


عوال ج کیا نہ گج ہ ےک ک مکھانے دالے انسان لسی رات ہیں؟ 

(ا اب امدمگرابق) 
جواب ؟ ہاں نہ بات لکل مغ ہے حک مکھان جسمانی د زونی صح تکی ہمافت ہے۔ 
زیادہکھانے والے عمو کن زین ہوتے ہیں۔ میں اسی لیے ایک ناشتا ای ککھانے 
کائلغ ہوں اور میری ٢ی‏ رائۓ بی ےک ا ان اکر مج ایک ناش اکرے اور شام 
بعد مغرب ای ککھا اکھائۓ فو ىہ زا ا سکی جسائی ضرورت کے لے قطعا کائی ے۔ 






سوال : کوئی لیٹھی چیز خلا جینی ؛ شمد یا مٹعائ یکھانے کے فور بعد چچاے پچ یکیوں 
محسوس ہوقی ہے۔ ا سکی دج ہکیاے؟ (ھ خار فک راق) 


۳۲۰۸۱ 







ہددتی ہیں اور چّ 


جواب ٢‏ سب سے لی جات تو سے 
میں ہے۔ اس سے ج مک وی ش مم کافائدہ 
سس لو و یں اور نو ں کافمل ے ہونل 

اب تازہ تحقیقات کے مطابقق پچھالیا جس مرض سرطان ید الکرنے کا خطرو موجود 
اقب تک لک لاق خر ے۔ بج الا کو جن یں ا رگیں سے ا 
گی کیا جانا اھت کے لیے کت پرا رک یں۔ 





صوالی ٠‏ مج درز ش کرنے کے تقریانکتی دی بعک کھاا چا ہے؟ 

(ظر اسلاع “لاہور) 
جواب ٠‏ ورز شکرا بی ابی بات ہے۔ ورزش کے بعد اکر فس لکرلیا جائے تر 
اور بھی اچھا ے۔ ورزش کے تھوڑی دی بعد بھ یکھا نا کھایا جاسکت ہے۔ الہ ہکھاناکھا 
.۲69ای اہ0901560۔۱۷۸۸۷۷۰ ورس 


کر فور ورزش کنا ابچھافیں ے۔ 


و ری ا کر اس میں نک ملاکر پھر دھوکر 
راس پیاز یں لیموں مچو ہک کھان ےکی عادت ہے۔ ایی اکرنے سے جحم کے کی 
انرردنی یا یرون ھےک کی تم کا نتصان قز نہ ہوگا؟ (عبرالفگور عابر کای) 
حواب ذ ىہ تو ایک بڑی مر غزاےے ۔ مارا تق سارا مات پاڑ اور رد پ زندہ 
اور انا ے آپ دیکھت ہی کہ را ا اسان بیاز روڈ یکھاکر ہی زین کا سی بر 
کت ندم پداکرنا ہے۔ و رکرن ےکی پیزیہ کہ من تکسا نکر ہے اور 

احدہ شمروالے اٹھاے ہر ناوت زان یت مت کے جات - پاکتا نکی 
ری سد آپ جیا دو کا رانا بین ال ا ےار زگ کے 
اد ٹحکسا نکی زندگی کا معار بڑھا ےکی اگ رکریں۔ 









عوالی ڈ کیا سے درست ہ ےک پان زیادہ پٹ گی وجہ س ےگردوں پ اوھ زیادہ پان 
ہے اور بتکم عمرمی سگردے کا مکرنا بن ھکردسنے ہیں؟' 

(زوہیب ا٣ن‏ ' ور رآار) 
حواب ذ سے جات زیادہ مجع نہیں ہے ۔ ہمار ےمگردے رارون؛ مفالی ں۔ ان کا 
کام بھی ہہ ہ کہ خون میں سے خراب اجزا کو ال فکرکے غار کرت ہیں۔ ہر 
اص کا اپ ماع دا یت سے مزا ھی ےک کی پا کا اد لب را 
ہے اورک یکم جم مکو جب پان یک شدورت ہوقی سے ق پا سے ا کا اظمار 
ہو ہے۔ جب پا گے انی نا جا ہے۔ عام طور بہگرمیوں میں الیک صحت منر 
مک ۱ ۴ ا ماس پانی کی حاشت ہوکی ہے۔ مردیوں میں ہہ انگ آوھی سے بھی * 
کم دہ جاتی ہے کو ںکہ مردیوں مج پیید خی آنا اور نہ ہل سے خارات زیادہ 
غارچ ہونے سے کم می پاٰیک کی ہوتی ہے۔ 


۴م 








صوال ؟ کھنائ یکیوں گی 





چاہیے۔ ان سے ہر کک کو ا نے ے اور ا رخ خدانواءھ آوا زکی ڈوریوں 
(ورگل کارژں) میں ورم آجاۓ تو پچ رآ آواز یئ جاتی ہے اور ہے ورم آمالی سے وور 


وی 


صوال ڈ جب ہ مکوئیکٹی یھت ہیں ت ہارے مض می پان یکیوں آ با ے؟ 


.۲6آ ۸۸۷۷۰.01500۷ .۴س 





(زعہدا لیم خاں اکرای) 


جواپ ٭ اور تام باتو ں کی طرح یو ں کی شلییں دنک روپ اور زا کے تھی 






ہمارے عافنظہ می محفوظ ر ان یں کو ریت یا ان 
کا تو رکرتے ہیں تو ان کا جاتنے بی می ںکہ مارے 


مھ میس ماب یا تھوک پیر اکر مارے من کو تر 
یں۔ ان کا اجاب نا کو چیا اور جگنے میں بدددتا ہے۔ اس سے خذا مم 
بزادر تزش ڑوں سے ان نمدوروں کا عمل تز ہوجاتا 
ہے۔ ای لیے نہ صرف ترش' مہ ج رع مک چٹ پٹ چچڑیں دک ھکر داخغ ان 
فدددوں کے مع لکو فور جا رتا سے اورہمارے من می پالک ازج یل 
صرف ان چیزؤ ںکو دی سے ہوا جے جن کے زا کے کے سے ہم واقف ہوتے ک 
اگ رکسی منص نےلیموں ھا ی اور وو اس کے زائأے سے واقف ہی تہ ہو 
اس کے مھ می لیو ںکی اش دک ہک پانی نیس ہآ نے گا۔ 















صوال : کیاکھانے کے دوران پانی کا پا من صحت ہے؟ پل کب ہُیں؟ 
(ارشد سی خاں' ید رآیار) 
جواپ ج ئضم کافنل بڑی اطیف رطوبات جم سے سرانجام پان ہے۔ اگ رکھانے 
کے دورا نکرت سے پائی پا میا جائۓ نو یہ پاشم رطوبا ت کو اور ان کی تخصو 
تیزامی کوک مکردتا ہے اور حم کے فل میں خزالی دا ہوسکتی ہے ۔کھائے کے 
دوران پائی نا مع نی سے اور نہ مع لہ کت سج میں ہے۔ 
ایک انسائی مکی آلی عاجت من پان کی ضرورت ۸ *اگلاس روزانہ ہوثی 
ہے۔ موسم کے انقبار سے م ہکم دٹیش ہہوٹی ہے۔ مشلامگرمیوں میس دو ڈھائی ران 
پبیعہ اور تفارا کی صورت میں مم سے قل جا ہے۔ ا ںکو بہرعال پور اکرنا 
*و] ہے۔ پائی نے کا اصول ہہ ےکہ جب اس گے ضرور نا چا ہے- 








مت 


ےج سے سے یں 
مو با ود انار دال ےکی نی ےکی کچڑی می اکر الف رق ہے۔ 
یہ مصور صاحب! آپ کے مھ میں پالی تے فیس بھ رآیا؟ 


۴م ۵۲۲۵ ۱۷۷۸۷۷۷۸۲۳۰۲6۰۰۸ بھی 





عوال ٭ اک لوک کت ی ںکہ ری اد لی اور انڈا و کی ایک ساتھکھانے 
ے۔ سے بھی سنا جکہ آم 
اور دوو ایک سا اتمال کرنے سے زیادہ فائدہ ہوا ہے۔ کیا ےچ 
ہے؟ (سلمان کاوش ؛کرای) 











خواب ٤‏ سب مچھیاں و نیں > کی بی ای ضرور ہے کہ گر ددرت اور ہے 
یسا ا جرد فی رک جات ہن۔1 نہ معلوم وہ بل کون 
1 جائی ہےکہ بھی اود دوڑھ سخ ہکھائیں۔ اس ایاظ 

نیس ج۔ 





رورھ اور آم اتی بی مزے وا اور اٹچی زا ے 


صوالی : سونف اور سار یکھانا صحت کے لے مضید ہے یا نمی اور پان کے پارے 
ین 7 کیا راۓ ہے؟ (امرخوری' مرایق) 
عواپ : نپ انام از )نف پا ن کان سے افین ام مغ ودج 

ہے کت ہی نکہ پان سے حرخ ددئی عاصل ہوتی ہے۔ بھی ہوقی ہوگی۔ جھے تو 
اس سے بدی دہشت ہوٹی ہے۔ جب پا نکھانے والاکوئی مریٹش زبان کدرکھا نا ہے تر 
ٹس مان رہ جا ہوں' کت ون کن پان اور ےو لے لے زان کا گی ری 
از خطری ہے۔ میں ن کتا ہو ںکہ خواہ خذاو انسان مرخ روگی کے لے 
یہ پجھکنڑے انتا رکا ہے۔ ببتی رخ رد ہونا ہے قے اھ کا م کرو“ لوگوں کی 
خدم تکر و بچوں سے محب ت کرد بھوں کا اتزا مکرو' پاکتان سے مب تکرو' پاکتان 
گا تی رکرد۔ اس سے دی مرخ روئی حائل ہوگی۔ 

سونف سیاری کاکوئی جمانی یا ردعانی فائدہ نی ہے۔ انسان اشمیں وق 
زا گے کے لیے کھاجا ہے اور اس سے کوئی فائدہ عاصل میں ہوی۔ اس میں جو 
مححاس ڈالی جاری ہے“ دہ ججاۓ خود خطریاک ہوستی ہے۔ 








۴٣ 












حوالی : شادی شدہ ہوں' لیکن سرعت از ری ے۔ 


اس سے کسے پچھگارا ہو؟ 


ق'لاہور) 


مج زور 


جواب 





۳١۳٢۵ ۱۷۸۷۷۷۰۷۶۵6٥ ۷٥۳۵٥.0۷۴ 





(.۱1:1) خوش وی یی تارق اور طا ۶ت ے روتوں 
فلق خوائش کی جکماں بھی آ پکی طرح 

: بے اور ٹل ے٣‏ سو ا 
ہوجاتی ہے۔ اس طرح اصمل ‏ لم کم وق می دوفو ںکی تسین ن کا سان 
پر قابو پان اور وج کو بانا بھی مفید ہے۔ عام طور پر اس 
ا کی جاتی ہیں دہ مض ہوتی ہیں' اس لے ان 
لکل ا برسکون ماحول میں ون و 
کاد آنے کا موتقع دا جائۓ۔ 


















اب کے ساتھ رطویت 


کے راتے گاڑھی چنک دار مفیر رطویت بھت غارغ 
ٹیض بھی رہتا ہے اور پاب می بجکن بھی ہوتی ہے۔ علاع 
ں۔ ( کیل الین اکوگ) 
کو ای ےکہ تی لکو ہہ را نمتاسب دو رکریساشایر زیآنہ 
م8 بیداد ہوکہ تین چچار کلاس پالی نوش جا نکرلینا کا ہوگا۔ 
زی صورت اس لکن رات سوتے وقت ۹گرام اتک لییں۔ 

یکا دج سے مانے کے فدددپ داؤ ین ہے اور اس او ے شرود 
گیا ریت (نری) غارح ہوتی ہے۔ اکٹ نوجوان اسے می مج کر خوا زار 
یجان ہوتے ہیں۔ ہ ےکوی خطرنک ملہ نیس ہے۔ اس پر زیادہ خو کنا بھی 
ہیں چاہے اور خواہ خواہ دوامیں نمی کھائی چا ایں۔ ہہ فماد گر ا.ائوں 
٦۳م‏ 













3۰ 

وچ ہے سی ای یی وق رتا 
ہے ہکم زددری بڑھ گنی ہے۔ پاب میں جن * بھوک/ کک یی اور اصایں 
کی سے تنک ہوں۔ علاج نانجیں۔ (م رنق'نواب غاء) 
جواپ ونام اکٹ و شش جارٹ اور واروا ت لذت پر سی کا تج ہوتۓے 
ہیں۔ ایک انسان ہےکہ اسے اس میں عزہ آ ہ ےک دومرا انا نجس طرح 
۴ ٠٥۲۲ئا٥۱۷۸۷۷۷۰۲۷۲۵۰۱‏ 





۳۲ 














دآزگ ور کاو سنا 
_ یں (خق کی حافت ودنہ سای زگ لوکٹیڑنگ 
بہوتی دہ ے گی تکوش کرت چے' آپ خودی قاو پاکر اس عارت سے 
جات حاص لکرلییں گے۔ اصسام سی : 
چار ڑا کل دنا ہے۔ فو ری یکی اڑی نکلی سے جس میں آپ تھابتلا میں 
: تما یکی زندکی سے بے کم بت ات کاو و کر 











عردانہ باجھ یی 


سوال پاکل صحت مند اور نارنل ہوں۔ شادٹی کے تن سال بعد بھی بے 
اولاو ہور ۔ موالجر جات ہی ںکہ مر ل جاھ ہوں ج ب کہ خی زوخیت پر 
کی رح قادر ہوں ۔کیا سے قائل علاع عارض ے؟ ‏ (خواجہ ٹر مان) 
جوابپ انا نکی مٴتی می قدرت نے لاکھوں کرد ڑوں اہےے چاندار 
7 یر ۓے) عطا سے ہیں ج قولید و تال کا عنوان نے ہیں۔ مہ لاکھوں میں ایک 
تی مو ور کے یا می داحل ہو ہے ق عل قرار پان ہے 

ہے کہ جیے بیودوں درخنوں کا زی کہ جکخرت ہوا ہے اور اس سے 
وو کا یحض اوقات تعدد اسباب کی نا بر 
سے جوی کم ہوجاتے ہیں "کور ہوجاتے ہیں' معدوم ہوجاتے ہیں۔ ان کا عدم 

۲۳۲۸ 

















حال ٠‏ ججھ مس سے عضو خاص کے 


چھوئی بچسیاں ہوکر نمارش ہوجاتی ہے۔ تا 











ورت عدم صفائی کی وج سے ہوئی ے۔ 


تک صابن سے صفائ یکرتے رہنا چاہے۔ 






ھت سے مم اور آرام خی آیا ہے تو پر وکا 
ملف" عرہم ار ہج دن گاگیں۔ 
۲۰آ ی ۱۷۷۸۷۷۷۰0150 





نین میں خارش 
سوای : کلاڑی ہوں۔ صحت اتچی ہے' یکن اکٹ اوقات خع و کی تی 


بی حخت غارش ہہوقی ہے' کہ سوجن بھی ہوجاتی ہے۔ اس کاکیا لاح 
وں؟ (عرین لی مکرای) 
جواب ٠‏ سوجین بہرعال خارش کا تیجیہ ہے اور نخارش کا سبب مفائی کا خیال 
نہ رکا بھی ہو سکنا ہے اور مر ک یکیفیت بھی ہے۔ عرض ببرحال عدم عفائی 
کا عنوان ہوا ہے۔ تل کے دقت صابن سے صفائیکرتے رہتا عناسب 
ریب ال ول ا درد مرم لے یں۔ رات سوتے وت ڈگالیاکریں۔ 
چند دن میں آرام آجاۓ گا۔ 








مفید رطویت کے لیے آپ تج وف پاری اک ٦‏ 
کمدیں۔ ۵ا ٭ا دن کھانے سے قائرہ ہوک مور ا 
ئں۔ رات سوتے وقت دو کے چاٹ لی 


نشی خمل 
سای ٠‏ مھمرےاسال ہے“ میری صحت پھل ابی تھی می 
۷1۲6.۴ اہ۸۷۷۰۴۲010×× ۳٣۳۱۰‏ 





٣‏ شھہ خاص طور یر ایک تحلیف نے پریجا نکر رکھا ے۔ ایام 
پر یں آتے ۔کیاکروں؟ نار مک رابیق) 
پکی ابھی شمادی نہیں ہہوگی سے اور دوسرا 
ڈن قریپ شی ھکرنٹھتی ہیں۔ دی سب 
ہیں ان کا ار لڑکیوں کے نظام پر سے ہو ا ےک 
سے۔ ا کریں۔ فی دی ےکم ا دیس 










جواپ ٢‏ مر( انرازہے ے' 


ان کے لام می فرق آجا 
یٹ در ربا چا ہے۔ : 
آپ زیادہ دواؤں سے مگری کر عرف ال المڑیں (سنھی ۲ء 


ریو اور رات سوتۓ وت غۓ رو 





عوال ٭ عمر ۳۰ سال' صحت اتی ہے لکن ا اب پل کی لئ ایام آرام 
بے شون ی1 ب اتک کم الچ طض لاق اپویں لت 
وب ہے۔ اس جان پر بن جاتی ہے۔ علاع تائے۔ (ختبریں مد رآبر) 
قواب ٢‏ اب ٠‏ ایا مکی بے قاعدگی حم کے ”بر ارول نظام" ' یس تب یکی دج سے 
لہ لکن کل شی آپ پر ا انراز ہوری ہوں۔ 
آپ جوزردکا لہ کردا لے کم س اور ایام کے مقررہ دنوں سے دو ون پل 
سس کا جوشائدہ پچ پا شرو کردیں اور ایام شروح ہونے کے دو دن بعد تک تی 


رہیں۔ 


سوالی ٠.‏ مر۸اسال' پطہ صحت بت اتی تاراب می پیار ہوں۔ ایام 

سے پا ات روز پل یو میس پوچھ موس ہوا ہے ۔کم می درو کے ساتھ 

بے گنی رہتی ہے بی تلا سا ہے اور کا عفار بھی ہوجا نا ہے۔ لہ روز بہت 
۳۳٢٢‏ 







سای ٠‏ ایا مکی آھد سے پل میا بدن بھاری سو ہونے گا ے۔ نے 
لہ وھ ےا کے کی کین ہونے گے ہیں اور ری یى 
طارئی رٹے لک ہے۔ ایام وتت 8 لیف بڑھ جاتی ہر ق یں 
بھ یکم مقدار میس ؟نا ہے۔ ووفوں کل ل کر میں ق یہ کیقیت حر 
علاع بتائے۔ (زاںٴ 
داب : ایا گنا ہےکہ آپ سس ک ندہ ہیں۔ کت نی ںکرتیں۔ 
51166.۴ ۱۷۸۷۸۷۸۷۱۰001000 ۳٣م"‏ 





آرام کا نام زندگی خمیں ہے۔ زندگی کا نام 


اشے وش ہا نکرری ہوں۔ 
برا نا یراو از کی جو ہے۔ ان سے پرہیزماسب ے۔ 
ای ا یں یز گان ھا من کنیا 








سوال : ع م۳۰ سال ۔ تم مقبوط اور صحت اتی کت لوگوں نے ٹوکٹا 
شرو عکیاکہ موٹی ہوں۔ ڈاشنک شرو ںکی۔ مع صرف ایک قوس اور چاے 
ردپ میں تھو ڑا سا کھاتا اور رات می کی موی پل۔ دکی و ہوک ای 
ایام غاب ہوگھ۔ ہرمیے درد ہو ]ا سے اور یں۔ (فیال' ممماپق) 

٤‏ وراعل اگ ک ایک خایت فل مل وم لیا جانے لا ہےکہ 

وی سے وق ا نت رس مان ئلہ جج اور عانڑیک 
پش ےت جا ےکر ما و ا 
بوجا نا ہے اور حم می ںکوئی فساد خذا چیا خی ہوا۔ 

ب آپ انی نذاکو سابقہ صمول پر لے آنمیں۔ بد کے لیے آپ نت 
سک کی ای یی لے لین او ا جب زی امتعلیکر ڈالیں۔ 


کے یل 


سوالی < میربی کی بائنل صحت مند تھی ۔ کیل قکودتی رہتی ھی لین اب ہر 
مینے اسے بڑی لیف رہتی ہے۔ پڑد جس درد رتا سے اور ایام شی فون 
بت غارچ ہو ہے۔ تل رپے گا ے' پھوک میں گن ۔کم زور یکی وج 
سے بے ہوش بھی ہوجاتی ہے۔ علاع اکر مو نکریں۔ (مہ نا 'کراری) 


٢۳٣ 





؟ کرت اروار ون بیقہ ضف و ناہت کا سب بنا ہے۔ ایک 
کہ کسی دواخانہ سے اچھا ریڈڈ 


شی د ےکر پھا نکر ایام سے ایک ہف قیل پلدنا شرو حکردیں۔ 








ال مم 
اس ہکرت کا منلہ عل ہوجاۓ گا۔ 

/ سح" دیں۔ دوفوں وقت (لشنی ناش سے تل اور 
شا م کو کھانے سے ل) ساکع" ٣‏ ہیں۔ اس سے تم مکی 
طاقت جلد بحال ہوجاۓگی۔ 





خارش اندام نمائی 


صوال ؟ کی روز سے شرم اہ می خخ تہ کھاں رہتی ہے۔ بت برا عال 
ہے ۔کھال بھی ادھ کی ہے۔ عطاع بجاہئے۔ (الماس 'لاڑکۓ) 
حواب ٦‏ ب ظاہر ایا گت کہ آ پ کو سیلان الرتم کی تلیف ہے اور 
سا عی تہ (ائیش) بھی ہے۔ اس صورت عال پر قوج کل چاہے۔ 
کسی اھ ماع سے مشور_ہکرنا کن نہ ہو پل رآپ سب ڈویل تار 
م لکریں۔ 

٭ تر امفرایک عد دکھاکر اوپہ سے کل منڑی ےرام اسے ایک 
کپ الیم جوشی دس ےکر چھا نک ردزاضہ مع د شب دہ خق پل چا ہے۔ 

بز اس ہے اھ ہی مستورین'' کا ایک ایک جج ہکھانے کے بعد 
و شقک۸۸ا پلے۔ 

٭٭ مل ایک خارش ود رکرنے والا اچھا عرہم ہے۔ 

مقائی صفائی کے لیے یم کے پتے پانی جس جوش د ےکر بچھا نکر استدال 
یل۔ 





۳۳۵ ×۷۷۰۷۷۵۹۵ ۱۰۱1٥٥٥. 


سون اندام خمانی 
سوالی ٠‏ میرک شادی ہوۓ زیادہ دن نمی ہوئے' مین چھہ عرسے سے ایک 


کے بر جار شاب آنے لگا ہے دوسرے پا بکرتے وقت ورو اور طت 
جن بھی ہوتی ہے۔ اب زددی مال رطویت بھی خارج ہونے گی ہے۔ 
علاج چک مو نکریں۔ (ضلا جو ل'برپر) 
حواب : بہ ظاہریہ اندردل درم ک یکیفیت ہے۔ محکن ہےکہ رمم مم ہے 
غیت ہو۔ می راۓ میں آ پکو بعد خھذا ستورین' کے دو دو کچ لی 
یں اور را تکو سوتے وقت ”صالی' کے دو جکچے۔ اس سے فاکدہ ہوجاۓ 
گن 





صوالی ‏ می پگ یکی عمرائھی ۳۔- مال بی ہے' کن دہ جار باد پیا ب کی 
چک کھاتی ہے۔ چند روز سے دہ شاب کے دوران رونے بھی گی ہے۔ 
پیا بکی دھار بھی گی رہتی ہے اور کے وہ حصہ سوجا ہوا بھی گنا ہے۔ 
(دیاض فاعلمہ'کراپیق) 
حواب 3ة پیاری نوفمال بت ملیف میں ہے۔ آپ کو جلد فجہ گل 
چا ہیے۔ ”نک صائی "کا ای ک بی ول اسے ریں۔ اکر گل نہ کے و ایک 
کپ پالی میس ڈا لکر اس گول لیں۔ سج د شام ىہ اسے دیں۔ مقائی طور پر 
یں ڈائیں_ 
شھم کے چوں کے جوشاندرے سے مسقابی صفائی لع وش بکریں۔ 


۳۳۴ 


ندردل درم کی 








(میاض 






کیپولٍ اسے دیں۔ اکر شل نہ کے تو ایک 
پ پالی بیس ڈا لک اسے ضس ۔ ع د ام ىہ اسے دیں۔ مقائی طور بر 
ٹیم کے چچوں ے جوشماندرے سے مقای صفائی تج وش بکریں- 


۳ 
5 ۱۷۷۸۷۷۷۲۱۲۲۰٥۰٥۲. ۴ 





